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Ozet

Calisma mekanlari, birden fazla kisinin birbirleri ile etkilegsim halinde oldugu, farkli boyut ve hacimlere sahip
olan ¢alisma alanlari olarak tamimlanmaktadir. Giiniimiizde ofis hacimlerinde biiyiime ve gereksinimlerde artis
goriilmektedir. Giinlerinin biiyiik bir béliimiinii ofislerde gegiren ¢alisanlar icin bu gereksinimler daha onemli bir
hale gelmistir. Bir ofisin i¢ mekan tasarimi ve buna bagl olarak fiziksel, psikolojik ve biyolojik a¢idan ¢alisanlara
biiyiik etkisi olan aydmmlatma tasariminin énemi oldukca fazladir. Aydinlatma bir biitiin olarak diisiiniilmelidir ve
kullanici ile beraber mekdnmin ihtiyaglar: da goz oniinde bulundurulmaldr. Giin 1s1g8ina, kisilerin varligina ve
olusturulan senaryoya bagl olarak kontrol dilen aydinlatma ile farkl ortamlar yaratilir ve ayni zamanda enerji
tasarrufu da saglanabilir. Bu makalede ¢alisma mekanlarinda aydinlatma tasariminin genel ilkeleri ele alinmis ve
bir aydinlatma tasaruminda dikkat edilmesi gereken konulara deginilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda gerekli
literatiir arastirmalart yapilarak ofislerin mimari yapisi, aydinlatma tasariminin genel ilkeleri, aydinlatma
sistemleri, aydinlatma bigimleri ve kontrol sistemleri hakkinda bilgi verilmistir.

Factors Affecting Lighting Design in Working Spaces

Abstract

Workspaces are defined as areas where multiple individuals interact with each other and have different
dimensions and volumes. In today's world, there is an increase in office space and requirements. These needs
have become more crucial for employees who spend a significant portion of their days in offices. The interior
design of an office and, consequently, the importance of lighting design have a significant impact on employees
both physically, psychologically, and biologically. Lighting should be considered as a whole, taking into account
the users and the needs of the space. By considering natural light, the presence of individuals, and the created
scenarios, controlled lighting can create different environments while also ensuring energy efficiency. This article
discusses the general principles of lighting design in workspaces and aims to address the key factors to be
considered in lighting design. In this context, necessary literature research is conducted to provide information
about the architectural structure of offices, general principles of lighting design, lighting systems, lighting types,
and control systems.

. Bu calisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladigi ‘‘Calisma Mekanlarinda Aydinlatma Tasarimim Etkileyen
Etmenler”” baslikl yiiksek lisans tezinden tiretilmisgtir.
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GIRIS

Aydinlatma, insanligin ilk var oldugu zamandan beri siire gelen bir ihtiyagtir. Giiniimiizde insanin fizyolojik,
psikolojik ve biyolojik ihtiyaclarinin yani sira ic mekana kattig1 estetik, dekoratif 6zellikleri de iginde
barindiran biitlinciil bir sistemdir. Aydinlatma tasarimi giiniimiizde kisisel tercihten ziyade bir zorunluk
haline gelmistir. Aydinlatma tasarimi ile insanlarin mekanlarda rahatga yasayabilecegi, caligabilecegi ve
etkili bir sekilde faaliyet gdsterebilecegi bir atmosfer olusturulabilmektedir. Iyi bir aydinlatma tasarimi goz
saglimi korur, is kazalarim1i minimuma indirir, i verimini arttirir, kullanict konforuna ve estetik
gereksinimlere fayda saglamaktadir (Saglam, 2023). Ofislerin, kullanicilar tarafindan ¢alismaya uygun bir
mekan olabilmesi i¢in tim konfor kosullarini saglayabilir olmas1 gerekmektedir. Konfor kosullar1 dikkate
almmadan tasarlanmig ofis mekanlarinda kullanicilar kendi konfor kosullarini olusturmaya c¢alisirken
fazladan enerji kayb1 ortaya ¢ikmaktadir (Uyan vd., 2018). Isigin yasam i¢in olmazsa olmaz bir gereksinim
olmasinin yani sira, mekan tasarimi i¢in de 6nemli bir faktordiir. Mekanda yapilan tasarimlar 151k sayesinde
var olur ve gorlinlir ayn1 zamanda 1518in Ozelliklerine bagli olarak da kimlik kazanir. Tiim bunlarin
olabilmesi i¢in aydinlatmanin iyi ve dogru tasarlanip uygulanmis olmasi gerekmektedir. Bahsedilen
gereksinimlerin karsilanabilmesi igin ise aydinlatma, mimari tasarimin bir parcasi olarak diigiiniilmelidir
(Ozkum, 2011).

Bu baglamda ofislerin mimari yapisi, aydinlatma tasariminin genel ilkeleri, aydinlatma sistemleri,
aydinlatma bigimleri ve kontrol sistemleri gibi kavramlar hakkinda literatiir aragtirmasi yapilmistir ve
caligma igerisinde faydalanilan kaynaklarin literatiirdeki ¢caligmalarin 6zetleri su sekildedir;

Philips Lighting (2008), “Basics Of Light And Lighting” adl1 bildiride, aydinlatmanin tanim ve 6neminden,
aydinlatma tasarim ilkelerinden, aydinlatma sistemlerinden, mekanin ihtiyaglarindan ve siirdiiriilebilirlik gibi
kavramlardan s6z edilmistir.

Cagal Tasdelen (2020), “Aydinlatma Tasarinm Ilkeleri ve i¢ Mimari Projelendirme Siirecindeki Yerinin
Farkli Fonksiyondaki I¢ Mekan Modelleri Uzerinden Analizi>> adli doktora tezinde, mekén tasariminda
aydinlatmanin dnemine ve aydinlatmanin ylizeylere, mimari yapiya ve mobilyaya dahil edilmesinden
bahsetmistir. Bununla beraber aydinlatma tasariminin bastan sona tiim siireglerini farkli mekan ornekleri
iizerinden anlatmustir.

Unal (2004), “Aydinlatma Tasarimi Ve Proje Uygulamalar1” adli kitabinda, aydinlatma tasariminin temel
kavramlari, konutlar i¢in aydinlatma diizenleri, aydinlatma tasarimi i¢in yapilan hesaplamalar ve projelerde
tasarim ve uygulama asamasinda yapilan hatalardan s6z etmistir.

Bu makalede, yapilan literatiir aragtirmalari sonucunda ¢alisma mekanlarinin aydinlatma tasariminda dikkat
edilmesi gereken etmenler hakkinda bir aydinlatma tasarimi kilavuzu olusturulmasi hedeflenmistir.

CALISMA MEKANLARININ MiMARI OZELLIiKLERi

Ofis, insanlarin bireysel veya toplu olarak c¢alisabildigi mekanlara verilen isimdir. Ofis mekanlar1 kendi
iclerinde bese ayrilmaktadir. Bunlar serbest planli, acik planli, hiicresel planli, grup ve karma planli olarak
adlandirilmaktadir. Bu plan tiplerinin yan1 sira ofis mekanlar1 i¢in 6dnem tasityan bir diger alan ise toplanti
odalaridir. Toplanti odalarinin bilyiikliigii ve sayist ofis yapisinin kimligine ve kullanici sayisina gore
degiskenlik gosteren mekanlardir. Bu mekanlar ofis kimligine sayginlik kazandirmak amaciyla 6zenle
tasarlanan alanlardir. Bu ¢aligsmada hiicre planh ofis, agik planli ofis ve toplant1 odalari ele alinmustir.

Mahremiyetin korundugu, fiziksel temasin ve iletisimin daha az seviyede oldugu ofis tipi hiicre planl ofis
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olarak adlandirilmaktadir. Hiicre planli ofisler bir koridor ¢evresinde odalarin yan yana gelerek ayni koridora
baglanmasi ile olusan bir plan tipidir. Genellikle zeminden tavana kadar boliiciiler ile ayrilmig alanlardir ve
kullanict sayisi bir ya da birkag kisi ile sinirlandirilmistir. En eski plan tipi 6rnegidir ve dogal aydinlatmanin
onemi ¢ok biyiiktir. Bu yiizden bu tip ¢alisma alanlarinda mekanlarin derinlikleri 5-6 metre ile
simirlandirilmistir (Dékmeci vd., 1993).

Acik planh ofis tipi, geleneksel tek odali yani hiicre tipi ofis tiplerinin gelismesiyle, calisanlarin giin
1s1g¢indan daha ¢ok faydalanabilmesi icin ortaya ¢ikan bir diizendir. Agik planl ofislerde ¢ok sayida calisanin
ayn1 mekanda beraber calismasindan dolay1, mekan icerisindeki tefrisler ¢alisanlarin ihtiyaglara karsilik
verecek sekilde ve rahat calisabilmeleri i¢in tasarlanmaktadir. Calisanlar, iletisim ve hizli bilgi akisi
ihtiyaglarindan dolay1 hiicre planli ¢alisma alanlarindan siyrilip boliicii duvarlar1 kaldirarak agik planh
calisma alanlarina gegis yapmislardir (Bal, 2005).

Bu tip ofislerin kullanicis1 hem bireysel hem de grup halinde olabilecegi i¢in, ofis mekan ile kisiler arasinda
siki bir iliski kurulur. Boylece ekipler arasindaki bilgi akisi ve haberlesme kolaylasir. Bununla birlikte
mekanin ¢alismaya da elverigli hale getirilmesi gerekir. Buda degisik Olciilerde ve malzemelerde kolay
taginabilir panolarla yoneticiler, sefler ve memurlar i¢in ayr1 bdliimler olusturularak saglanabilmektedir
(Sanders ve Mccormick, 1993).

Toplant1 odalar ise ¢alisanlarin ve yoneticilerin daha iyi ve saglikli bir iletisim kurabilmelerini hedefleyen
mekanlardir ve genellikle dikdortgen bir alan olarak tasarlanmaktadir. Calisanlarin ve kullanicilarin rahat
hareket etmeleri ve saglikli bir iletisim kurmalarina dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu sebeple aydinlatma ve
akustik gibi unsurlarin mekanin boyutuna ve fonksiyonuna gore tasarlanmaktadir. Toplanti odalarinda
yapilacak olan grsel sunumlarim herkes tarafindan net bir bigcimden goriilmesi gerekmektedir (Imal, 2009).

Bir ofis mekaninda toplant1 odasinin biiyiikliiglinli ¢alisan sayisi belirlemektedir. Bir kisi i¢in gerekli alan,
ortalama 1.5-2.0 m? arasinda olmalidir. Bu sebeple 6-10 kisilik bir toplant1 odasinin alan1 yaklasik olarak 20
m?, 12-15 kisilik bir toplant1 odasi i¢in ise 30 m? alana ihtiya¢ duyulmaktadir (Bostanci, 1996).

Ofis mekanlar tasarlanirken yapiin konumu, kullanim amaci ve mimari 6zellikleri gibi faktorler dikkate
alinmali ve bunlara uygun tasarim yapilmalidir. Yapida bulunan yatay ve diisey sirkiilasyonlar, wcler, ortak
kullanim alanlar1 ve otopark gibi alanlar ¢aligma alaninin tasarimina etki eden faktorlerdendir. Ofis i¢ mekéan
tasarim ve organizasyonlar1 olusturulurken, calisma alanlarindaki is veriminin yiiksek diizeyde tutulmasi,
mekanlar arasinda saglikli bir iletisim kurulmasi, mekanlarin farkli islevlerde kullanima uygun olmasi, bir
mekanda ¢alisan farkli gruplarin birbirini rahatsiz etmeyecek sekilde organize edilmesi, ¢alisanlarin mekan
icerisinde konfor ve mahremiyetinin saglanmasi gibi etkenler i¢c mekan tasariminda dikkat edilmesi gereken
unsurlardir (Tagoluk, 2014).

AYDINLATMA TASARIMININ GENEL iLKELERIi

Ofisler ¢esitli meslek gruplarina ve farkli ig kollarina hizmet vermektedir. Yapilan igin verimli ve zamaninda
yapilabilmesi igin gorsel performans kosullarinin saglanmasi gerekmektedir. Gorsel performansin saglanmasi
icin ise, aydinlatma sistemleri yapilan ise ait fizyolojik, biyolojik ve psikolojik gereksinimleri
karsilayabilecek sekilde organize edilmelidir. Bu baglamda aydinlatma tasarmmi iyi diislindliip
tasarlanmalidir. Kullanicinin verimi ve konforu dikkate alinarak i¢ mimari tasarima uygun bir sekilde
aydinlatma tasarimi yapilmalidir. Mekén kullanicisinin yasi, cinsiyeti ve goz sagligi gibi fiziksel 6zellikleri
gorsel konforu etkilemektedir ve bdylece ¢alisma alaninin konfor ve tasarimi da etkilenmektedir (Cagal
Tasdelen, 2020). Iyi bir aydinlatma bircok gereksinime yanit verebilmelidir ve bu yiizden gereksinimler de
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iyi belirlenmelidir. Bir ofis mekaninda verimli bir ¢alisma ortami olusturabilmek, iyi bir aydinlatma tasarimi
kurgusundan ge¢mektedir. Iyi kurgulannus bir aydinlatma tasarimi ile yapilan isin verimi arttirilirken, bunun
tam tersi kot kurgulanmig bir aydinlatma tasarimi ile kullanicinin konforu etkilenebilir ve yapilan isin
verimi diisebilir. Burada tasarimcinin amag ve gorevi bu dengeyi iyi bir sekilde saglayabilmek ve hem mekén
hem de kullanic1 gereksinimlerine karsilik verecek bir aydinlatma sistemi kurgulamaktir.

Bu baglamda iyi bir aydinlatma tasariminda aydinlik diizeyi yeterli olmalidir, istenmeyen gdlgelerden
kaginilmalidir ve istenmeyen parlama ve kamagmalardan uzak durulmalidir (Simsek, 1994).

Gorsel Konfor Kosullar:

Gorsel konfor yapilan is veriminin arttirilmasiyla birlikte kullanicilarin fizyolojik, biyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarina karsilik verilmesidir. Bir c¢alisma mekaninda gorsel konfor kosullarinin saglanmasi,
kullanicilarin bu ihtiyaglarina karsilik veren dogru bir aydinlatma tasarimi ile miimkiindiir (Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanligi, 2016). Gorsel konfor kosullarinin saglanmasinda, aydinlatmanin niceligi ve niteligi,
mekanda bulunan yiizeylerin ve nesnelerin 6zellikleri, mekan igerisindeki parilti ve kamagma gibi unsurlar
biiyiik 6nem tasimaktadir. Kullanicilarin mekan icerisinde gerceklestirecekleri isi, verimli, istekli ve konforlu
bir sekilde yapmalar1 i¢in bu konfor kosullarinin saglanmasi gerekmektedir (Cagal Tasdelen, 2020).

Tiim bunlarin sonucunda gorsel konfor kosullart;

e Aydmlik diizeyi

o Is181n rengi

o Is18in dogrultusal yapisi ve golge niteligi
o Isiklilik (pariltr)

e Mekan i¢ yiizeylerinin 6zellikleri

olmak tizere 5 baslik altinda incelenmistir.

e Aydinlk Diizeyi

Bir yiizeyin birim alanina birim zamanda diisen 151k akisi miktarina aydinlik diizeyi denir. Yiizeyin 151k
akisinin, yiizey alanina boliimiine esittir. Goziin gérme yetisi aydinlik diizeyine bagl olarak degismektedir.
Siyah bir ylizeye diisen 151k yansima yapmadigi i¢in gdze ulasamaz ve bdylece goz ile higbir sey goériinmez.
Canlilar etraflarii parlti sayesinde goriirler bu sebeple goziin gorme eylemini gergeklestirebildigi pariltt
degerleri de oldukga genistir. Gorme eylemi aydinlik diizeyi ile dogru orantilidir (Marangoz, 2018).

Canlilarin bir mekani rahat ve giivenli bir sekilde algilayabilmesinde aydmlik diizeyinin 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Yalnizca dogal aydinlatmanin bulundugu durumlarda giinesin dik geldigi yaz mevsiminde,
ogle vakti ekvatorda 100 000 lux (Im/m?) olurken Tiirkiye’de maksimum 60 000 lux’e ulasir (Philips
Lighting, 2008).
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Sekil 1. Dogal aydinlatma aydinlik diizey degerleri (Philips Lighting, 2008)

Yapay aydinlatma kullanilan mekanlarda aydinlik diizeyi farkli yontemlerle 6lgiilebilmektedir. Bunlardan en
yaygin olani yatay diizlem {iizerinde Ol¢iilen aydinlik diizeyidir (Sirel, 2004). Yapilan isin nicelik ve
niteligine bagli olarak aydinlik diizeyi de degismektedir. Yapay aydinlatma kullanilan mekanlarda detayli
islerin

yapildigi alanlarda aydinlik diizeyinin fazla olmasi gerekmektedir.

Calisma alanlarinda olmasi gereken minimum aydinlik diizeyi 200 lux’diir. Bunun yani sira standart ofis
mekanlarinda 500 lux, detay isteyen ince islerin yapildigi ofislerde ise 750 lux’e kadar ¢ikabilmektedir (Giir,
2020).

o Isi8in Rengi

Kullanicilarin sicak, 1lik ve soguk gibi tanimladigi 1518 renk goriiniimiine renk sicakligi denmektedir. Renk
sicakliginin birimi Kelvin (K) olarak tanimlanir ve 11k rengi 3300 K’den kiigiik diisiik olanlar sicak, 3300-
5300 K arasi 1lik ve 5300 K’den yiiksek olanlar soguk renkler olarak tamimlanir. Isik kaynaginin tayfsal
yapis, 151k renginin 6zelliklerini belirlemektedir. Isik renginin sicakligi, renksel izlenim ve renksel geriverim
indeksi gibi etkenler 151k renginin 6zelliklerini belirlemektedir. Renklerin belirli bir 151k kaynaginin altindaki
gorliinlimii, renksel geri verim ile ifade edilmektedir. Renksel geriverim indeksinin yiiksekligi, 1sik
kaynaginin aydinlattig1 ylizeyin ger¢ek rengine yakin olmasi ile dogru orantilidir (Sentiirk ve Satici, 2021).

Kullanilan mekanin 6zellikleri, 151k renginin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Mekanda kullanilan
renklerin ve yiizeylerin 6zellikleri aydinlatma tasarimeisina yol gostermektedir. Tiim bunlara dikkat edilerek
yapilan aydinlatma tasariminda kullanicilarin yagam kalitesini yiikselten ve kullanici odakli bir tasarim
yapilmis olur (Aydinlatma Portali, 2020b).

o Is18in Dogrultusal Yapis1 Ve Golge Niteligi

Bir ylizeye veya alana gelen 151k, tek bir dogrultudan veya birden fazla dogrultudan gelebilir. Bu duruma
15181 dogrultusal yapisi denir. Isigin dogrultusal yapist golge niteligi ile daha net agiklanmaktadir (Alkan,
2010). Isikla beraber diisiiniilmesi gereken ve aydinlatma tasarimina biiyiik dl¢iide etki eden bir diger faktor
de golgedir. Isik kaynaginin 6niinde bulunan opak nesneler golge olusturur ve goélge, nesnenin bigimini
ortaya cikarir (Bayram, 2009).

o [Isikhiik (Parilti)
Isiklilik, bir mekanin veya nesnenin yiizeyinden yansiyarak goze gelen 1sik miktar1 olarak tanimlanir ve
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insan goziiniin algilayabildigi tek fotometrik biiytikliiktir. Isiklilik diizeyi, gorsel konfor kosullar1 yoniinden
onemlidir ve gereginden fazla olmasi kamasmaya yol agmaktadir.

Bir aydinlatma tasariminda dikkat edilmesi gereken faktorlerden biri de 1s1klilik diizeyidir. yi bir aydinlatma
tasariminda mekan ve yakin cevresi arasindaki 1siklilik oranlarinin diizgiin olmas: gerekmektedir (Unal,
2004).

e Mekan I¢ Yiizeylerinin Ozellikleri

Isik, bir yiizeyle temas etmesi halinde gozle goriilebilir bu yiizden 1s181n, kendisini yansitan veya gegiren
ylizeylerle temas etmesi gerekir. Tasarimcinin, aydinlatma tasarimina baglamadan 6nce mekan igerisinde
bulunan ylizeylerin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekir. Mekanda kullanilan yiizey
malzemelerinin renk ve 6zelliklerine uygun bir aydinlatma tasarimi yapilmalidir. Aksi halde aydinlatma
rahatsiz edici bir ortam olusturabilir ve tasarim amacina ulagamaz (Cagal Tasdelen, 2020).

Tim bu bilgilerin yaninda yansitma c¢arpani faktdrii de aydinlatma tasariminda 6nemli bir yere sahiptir.
Yansitma carpani, bir yiizeyin lizerine diisen 1s18in yansima orani ile belirlenmektedir. Mekan igerisinde
kullanilan malzemelerin 6zelliklerine gore yansitma carpanlart degismektedir.

Hacimler igin Onerilen i¢ yiizey yansitma ¢arpani degerleri ¢gizelge 1.’de gosterilmistir (Bommel ve Rouhana,
2016).

Cizelge 1. Mekani olusturan yiizeyler ve yansitma kat sayilar1 (Philips Lighting, 2008)

Yiizeyler Yansitma Carpani
Tavan 0.60-0.90
Duvar 0.30-0.80
Doseme 0.10-0.50
Pencereli Duvar 0.60 ve fazlasi
Perde vb. Elemanlar 0.40-0.60
Caligma yiizeyi 0.20-0.60

Tim bu etmenler gbz 6niinde bulundurularak yapilan aydinlatma tasarimi sonucunda, goz sagligi korunur,
dogru ve yeterli goriis saglanir bununla birlikte verimli ve konforlu bir ¢alisma ortanm saglanms olur (Unal,
2004).

Aydinlatma Sistemleri

Aydinlatma bir biitlin olarak diisiiniilmelidir ve ama¢ i¢ mekanda konforlu, hos bir atmosfer olusturmaktir.
Ayn1 zamanda aydinlatma, mekanin islevsel ve dekoratif niteliklerinin vurgulanmasina yardime1 olur. Tiim
bunlar diisiiniilerek mekénin ve kullanicinin ihtiyacin1 belirleyip ona uygun bir aydinlatma sistemi
tasarlanmalidir (Philips Lighting, 2008). Aydinlatma sistemleri modern yasamin temel bilesenlerinden biri
olarak hayatimizi kolaylastirirken, enerji verimliligi ve stirdiiriilebilirlik gibi alanlarda da énem tagimaktadir.
Aydinlatma sistemleri kullanim amaci, yeri ve benzeri 6zelliklerine gore genel, bolgelik, eylem, vurgu,
mimari ve dekoratif aydinlatma olarak siralanabilir.

e Genel Aydinlatma

Genel aydinlatma sayesinde tiim ¢alisma diizleminde esit bir aydinlik saglanmig olur. Aydinlatma aygitlar

675

Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469



bu sistemde genellikle diizenli bir sekilde yerlestirilir. Bu sebeple esnek caligma alanlart olusturmak
mimkiindiir (Sentirk, 2022).

Genel aydinlatma sistemi, genellikle tavan aydinlatmasi olarak kullanilir ve tiim mekan igerisindeki gerekli
olan aydinlatmay1 yatay diizlemde saglar. Acik ofis, fabrika, at6lye, biiyiik koridorlar ve depo gibi alanlarda
daha ¢ok tercih edilir. En biiyiik dezavantaji ise her noktay1 aydinlattig1 i¢in gereginden fazla enerji tiikketiyor
olmasidir (Philips Lighting, 1993).
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Sekil 2. Genel aydinlatma sistemi (Philips, 2023)

e Bolgelik Aydinlatma

Bir mekan igerisinde genel aydinlatmanin disinda ¢esitli vurgu, yonlendirme ve farkli aydinlik seviyelerine
ihtiya¢ duyuldugunda boélgelik aydinlatma tercih edilmektedir. Bu aydinlatma bi¢imi ¢ogunlukla genel
aydinlatmanin yetersiz kaldigi noktalar1 aydinlatmak amaciyla kullanirken, kimi zamanda mekéna estetik
goriis katmak veya bir nesnenin iizerini aydinlatmak i¢inde kullanilmaktadir (Unal, 2004).

Sekil 3. Bolgelik aydinlatma (Lumens, 2023)
¢ Eylem Aydinlatmasi

Bu aydinlatma sistemi, masa ve tezgah iistii gibi belirli ¢aligma alanlarimi aydmlatir. Eylem aydinlatmasi
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sayesinde genel aydinlatmaya olan baglilik azalir ve dogrudan ¢aligma diizlemine yo6nelik aydinlatma ile o
diizlemde yapilacak olan is i¢in daha verimli ve kaliteli bir aydinlatma saglar (Philips Lighting, 2008).

Eylem aydinlatmasi genel aydinlatma ile birlikte diisiiniiliip tasarlanmalidir ve kontrolii kullaniciya
birakilmalidir (Innes, 2012).

Sekil 4. Masa Lambas1 ve tezgah tistii aydinlatmasi (Lumens, 2023)
e Vurgu Aydinlatmasi

Bu aydinlatma sistemindeki amag bir nesneyi 6ne ¢ikarmak veya gostermektir. Bir obje, sanat eseri veya nis,
kolon gibi mimari elemanlarin vurgulanmasinda kullanilmaktadir (Sentiirk, 2022).

Genellikle vurgu aydinlatmasi spotlar kullanilarak olusturulmaktadir. Spotlar sayesinde tam olarak istenilen
yere 15181n diismesi saglanir. Bu aydinlatma sisteminin bir bagka tiirii ise 151k kaynaginin aydinlatilacak olan
nesneye veya ylizeye oldukga yakin yerlestirilmesi ile olusur (Philips Lighting, 1993).

Sekil 5. Vurgu aydinlatmasi (Archdaily, 2019)

e Mimari Aydinlatma

Mimari aydinlatmada mekann ihtiyaclar1 g6z 6nlinde bulundurularak duvar, tavan, kolon, kiris gibi mekanin
yapisal elemanlarimi vurgulamak amaglanmaktadir. Bu aydinlatma sisteminin esas hedefi dikkat ¢ekmek ve
estetik bir goriiniim elde etmektir. Mekanin boyutuna, yapisina ve renklerine gore diigiiniiliip tasarlanmalidir.
Carpict ve estetik durusu sayesinde mekanin gortiiniime biiyiik katki saglar (Philips Lighting, 1993).
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Sekil 6. Mimari aydinlatma (Archdaily, 2023)
e Dekoratif Aydinlatma

Dekoratif aydinlatma, 151k kaynagmin kendisinin dikkat ¢ekici 1s1kli bir 6ge olmasidir. Estetik amagli
kullanilan bir aydinlatma tiirtidiir. Sik avizeler, dekoratif lambalar ve duvar lambalar1 gibi unsurlarla mekana
gorsel cekicilik ve karakter katmak miimkiind{ir.

Sekil 7. Dekoratif aydinlatma (Lumens, 2023)
Aydinlatma Bicimleri

Bir mimar veya aydinlatma tasarimcisi, kullanicilar i¢in her zaman konforlu, keyifli ve saglikli mekanlar
olusturmayi amaglar. Aydinlatma tasarimcist da bu baglamda farkli aydinlatma sistemlerinden yararlanir ve
kullanicilarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina karsilik veren mekanlar olusturur (Aydinlatma Portali,
2020a)

Mekan igerisinde kullanicilarin verimli ve konforlu bir sekilde birden fazla is yapabilmeleri ve mimari
gereksinimlerin kargilanabilmesi i¢in ¢esitli aydinlatma sistemlerine ihtiyag duyulmaktadir. Tim bu
ihtiyaglara karsilik verebilmek ic¢in aydinlatma bigimlerinin 6zellikleri iyi bilinmeli ve biitiinciil bir tasarim
olusturulmalidir (Sentiirk, 2022). Aydinlatma bi¢imi, mekéana gore farklilik gosterebilir ve mekanin amacina,
kullanimina ve tasarimina uygun sekilde diizenlenmelidir. Ayrica, bir mekanin atmosferini, duygusal etkisini
ve kullanim kolaylhigini etkileyebilmektedir.

Bir mekanin aydinlatma bigimini belirlerken, kullanilacak lamba tiirleri, armatiirlerin konumu, 151k siddeti,
renk sicakligi, aydinlik diizeyi ve 1518 yonii gibi unsurlar dikkate alinmalidir.

I¢c mekan aydinlatmasi 151310 yiizeye gelis sekline gore kendi i¢inde 6 gruba ayrilir.
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¢ Dolaysiz Aydinlatma

Isigin yiizde 90 ile 100’{iniin dogrudan aydinlatilacak olan yiizeye yonlendirilmesine dolaysiz aydinlatma
denir. Bu aydinlatma tiiriinde sinirlar belirgindir ve golgeler serttir. U¢ boyutlu sanat eserleri gibi objeler
genellikle dolaysiz aydinlatma ile aydinlatilmaktadir (Sahin vd., 2015).

Sekil 8. Dolaysiz aydinlatma (Philips Lighting, 2008)
¢ Yaymik Aydinlatma

Isigin yiizde 40’1 ile 60’1 asagiya, yiizde 60°1 ile 40’1 yukariya dogru yayildigi durumlara denir. Cam ya da
cam gibi aydinlatma aygitlar1 bu tipe 6rnek olarak verilebilir (Aydinlatma Portali, 2020a).

Sekil 9. Yayimik aydinlatma (Philips Lighting, 2008)
e Dolayh Aydinlatma

Dolayli 151k veren aydinlatma aygitlar ile 15181n yilizde 90 ile 100’{iniin tavan ve duvarlarin iist kismina dogru
yonlenmesine dolayli aydinlatma denir. Bu aydinlatma tipinde 151k kaynagi gizlenir ve bdylece 151k duvar ve
zeminden yansiyarak mekana yayilir. Boylece rahatsiz edici kamasma engellenir, gereksiz gdlge olusumlari
en aza indirilir ve homojen bir aydinlatma saglanmis olur (Sahin vd., 2015).

Sekil 10. Dolayli aydinlatma (Philips Lighting, 2008)
e Yar Dolaysiz Aydinlatma

Dolaysiz aydinlatmadan farkli olarak, 151k ylizde 60 ile 90’1 asagiya, yiizde 40 ile 10’unun yukariya
yansiyarak ¢alisma diizlemine gelir. Bu aydinlatma tiiriine tavan aydinlatmalari 6rnek verilebilir (Aydinlatma
Portali, 2020a)
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Sekil 11. Yar1 dolaysiz aydinlatma (Philips Lighting, 2008)
e Yari Dolaylh Aydinlatma

Yari dolaysiz aydinlatmanin tam tersidir. Isigin yiizde 10 ile 40’1 agagiya, yiizde 90 ile 60’mnin yukariya
yayilmasidir. Bu aydinlatma tiirliniin amaci kullanicilar igin los, sakin ve keyifli bir ortam olusturmaktir
(Aydinlatma Portal1, 2020a)

Sekil 12. Yar1 dolayli aydinlatma (Philips Lighting, 2008)
e Dolayl / Dolaysiz Aydinlatma

Isik dogrudan veya dolayli olarak tavandaki aydinlatma aygitlarindan yayilir ve iyi bir kontrast saglar.
Bununla birlikte enerji verimliligi ve aydinlatma kalitesi bakimindan iyi bir kombinasyondur (Zumtobel
Lighting, 2018).

Sekil 13. Dolaysiz / dolayli aydinlatma (Philips Lighting, 2008)

Aydinlatma Kontrol Sistemleri

Aydinlatma kontroliiniin en yaygin bi¢imi 15181 anahtar veya kisicilar ile agip kapatmaktir. Bu yontem kiigiik
mekanlar i¢in ige yarar olsa da biiylik mekanlarda kullanicilarin igini oldukg¢a zorlastirmaktadir. Bu gibi
zorluklar sebebiyle kapatilmayan isiklar biiyiik bir enerji kaybina yol agmaktadir. Tiim bu sorunlar
diisiiniildigiinde aydinlatma kontrol sistemlerinin yagami oldukca kolaylastirdigt ve konforlu mekanlar
olusturdugu ortaya ¢ikmaktadir. Doluluk sensorleri, hareket sensorleri, zamanlayicilar ve fotosensorler gibi
kontrol sistemleri 1g1klar1 kontrol ederek kullaniciya biiyiik kolaylik saglamaktir (Lutron Lighting, 2023).

Aydinlatma kontrol sistemleri, tasarimin en basmnda diisiiniilmelidir. Kullanicilar ortamda bulunan
aydinlatmayi ihtiyaglari dogrultusunda diledikleri gibi kontrol edebilmelidirler (Innes, 2012).

Aydinlatmay1 kontrol etmek istenilmesinin biiylik bir nedeni de enerji tasarrufudur. Bir isletmenin
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maliyetinin neredeyse biiylik bir kismini1 aydinlatma sistemine harcanan enerji maliyeti olusturur. Bu enerji
maliyetini diisirmek i¢in aydinlatma kontrol sistemleri, aydinlatma tasarimina entegre edilmelidir.
Aydinlatma kontrol sistemleri elle kontrol ve otomatik kontrol olmak iizere iki kategoriye ayrilir.

Elle kontrol, anahtar ve kisicilar veya her ikisinin birlikte kullanildig1 bir sistemdir. Kullanicilarin bireysel
ihtiyaglarina gore ayarlamasina izin veren bir tasarimdir.

Otomatik kontrol, zaman saatleri, sensorler ve fotoseller veya hepsinin birlikte kullanildigi bir sistem
cesididir. Bu sistem secilen 151k gruplarini agmak veya kismak i¢in kullanilabilir.

e Hareket Sensorleri

Hareket sensorleri, mekan icerisindeki harekete gore isiklar1 otomatik olarak acgip kapatan bir sensor
cesididir. Ozel ofis, toplant1 odalar, siflar ve tuvaletler gibi daha kiigiik mekanlar igin oldukga uygundur
(Diloute, 2017). Bu sensor sayesinde 1siklarin, yalmizca mekénin kullanildigi durumlarda agik olmasi
sebebiyle ortalama %40 oraninda aydinlatma tasarrufu saglanmis olur. Mekan igerisindeki cansiz nesnelerin
ve mekan disindaki hareketlerin algilanip 1siklarin gereksiz yere agilip kapanmasini 6nlemek adina uygun
aygit se¢imi ve sensor konumunu oldukg¢a énemlidir (Gordon, 2003).

Fresnel Lens

PIR

“Passive Infra-Red”

Sekil 14. Hareket sensorii (Safe And Sound Security, 2018)
e Fotosensorler

Fotosensorler sayesinde 1siklar giin 15181 seviyesine bagli olarak a¢ilip kapanmaktadir. Bulundugu alandaki
giin 15181 seviyesinin yetersiz oldugunu algiladigi durumlarda 1siklar1 acarak kullanicilara biiyiik kolaylik
saglamaktadir. Bu sensorler sayesinde giindiiz saatlerinde 1siklarin agik kalmasi 6nlenebilir ve boylece enerji
tasarrufu da yapilmis olur (Energy.gov, 2023).
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Sekil 15. Foto sensor (Aydinlatma Portali, 2019)

e Zamanlayicilar

Giin 15181 ve hareket sensorlerinin kullanilamadigi durumlarda zamanlayicilar tercih edilebilmektedir. Bir
hacmin kullanim siiresi ve yapilan isin saat aralig1 biliniyorsa zamanlayici sensorler sayesinde 1siklar kontrol
edilebilir. Ofislerde fotokopi odasi, arsiv gibi sik kullanilmayan ve ayni1 zamanda hareket, doluluk gibi
sensorlerinde uygulanamadig1 alanlarda zamanlayicilar sayesinde 1sik belirli bir zaman sonunda otomatik
olarak kapatilir (Yapar, 2007). Zamanlayicilar sayesinde mekanin kullanilmadigi saatlerde gereksiz
aydinlatma kullanim1 Oniine gegilmektedir. Bu kontrol sistemi sayesinde epey bir enerji tasarrufu
yapilabilmektedir (Yiicel, 2019).

SONUC

Isik, insanlarin giinlilk yasamini devam ettirmesinde ve gorsel ihtiyaglarin karsilanmasinda biyiik 6nem
tagir. Aydinlatma tasarimi, gorsel konfor kosullar sayesinde igerisinde bulundugumuz mekani ve nesneleri
algilamamizi hedeflerken bunun yaninda g6z sagligimiza, ruh halimize ve biyolojik ritmimize de biiyiik katki
saglar.

Bu calisma kapsaminda aydinlatma tasariminin genel ilkeleri ve ofis mekanlarina etkileri arastirilmistir. Ayni
zamanda aydinlatma sistemleri, bigcimleri ve aydinlatma aygitlarinin 6zellikleri gibi konulara deginilmistir.
Bunlarla beraber aydinlatma sistemlerine kontrol sistemlerinin entegre edilmesi hakkinda arastirmalar
yapilmustir.

Sonug olarak ofislerde iyi tasarlanmig bir aydinlatma sisteminin, ¢alisanlarin performansi ve sagligi tizerinde
dogrudan etkiye sahip oldugu anlasilmistir. Uygun bir aydinlatma diizeni, ¢alisanlarin yorgunlugu azaltirken,
gorsel konforunu ve konsantrasyonu artirmaktadir. lyi aydimlatilmis bir ofis, calisanlarin islerine daha iyi
odaklanmasini ve daha verimli ¢alismasini saglamaktadir. Ayrica dogru aydinlatmanin, goz yorgunlugunu ve
bas agrilarini azaltarak ¢alisanlarin is yerindeki konforunu arttirdigi sdylenebilir. Boylece calisanlarin ise
olan bagliligini, memnuniyetini ve verimini arttirmaya katki sagladigi sonucuna varilmstir.

Ayrica dogal 1siktan faydalanmak ve yapay aydinlatma sistemlerini etkili bir sekilde kullanmak, ofislerin
aydinlatma kalitesini artirmada 6nemli adimlardir. Tiim bu 6nlemler, ofis ortaminda ¢alisanlarin verimliligini
arttirarak, saglikli ve mutlu bir calisma ortami yaratmaya yardimei olur. lyi ve dogru bir ofis aydilatmasi
yalnizca galiganlarin verim ve konforu icin degil, ayni1 zamanda enerji tasarrufu ve maliyet i¢cinde dnemlidir.
Aydinlatma tasarimina etki eden etmenlere dikkat etmek, dogru iriin tercih etmek ve kontrol sistemi
kullanmak bu noktada oldukca faydalidir. Aydinlatma tasarimi i¢ mekan tasarimiyla bir biitiin olmalidir ve
birbirlerini desteklemelidirler.
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