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Yiiksekogretim ogrencilerinin zamani verimli kullanip iyi yonetmeleri sayesinde kisisel tatmin
seviyesi ile akademik basarilarimin artacagi, sosyal ve psikolojik acidan tatmin edilmis bireylerin
meydana gelmesi saglanacagindan giintimiizde ozellikle tizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Universite égrencilerinin basarth olup olmamalari, zamam iyi yonetebilmelerine baghdur.
Ogrencilerin  égrenim  hayati sonrasindaki yasam tarzimi, is performansini, kariyer ve
yiikselmelerini dogrudan etkileyecek kadar hayati dneme sahip olan zamanin, ogrencilik
doneminde oldukga etkin olarak kullanmilmast ve iyi yénetilmesi biiyiik onem ifade etmektedir.
Calismamizda itiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ve zaman
yonetimi ile akademik basarilari arasindaki iliski degerlendirilmektedir. Aymi zamanda
ogrencilerin zaman harcattiricilart ile zaman tutumlart incelenmigtir. Calismanin 6rneklemini Van
Yiiziincii Yil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi,
Gevas Meslek Yiiksekokulu, Ozalp Meslek Yiiksekokulu, Ercis Meslek Yiiksekokulu ile Van Meslek
Yiiksekokulunda ogrenim goren toplam 418 ogrenci olusturmaktadir. Calismamizda “Zaman
Yonetimi Olgegi” kullanimistir. Zaman yonetimine iliskin ifadeler, Britton ve Tessers (1991)
tarafindan hazirlanan ancak sonrasinda Alay ve Kogak (2002) tarafindan uyarlanan olgekten
almmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda su bulgular elde edilmistir: Cinsiyet, mezun
olunan lise, ogrenim birimi, 6grenim goriilen sinif ve yasanilan yer ile zaman yonetimi becerileri
arasinda anlamly bir farkliigin olmadigi sonucuna varilmasina ragmen, zaman yénetimi
becerileri ile akademik basar: arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir.

ABSTRACT

It is an issue that should be emphasized nowadays higher education students will be able to use
their time efficiently and manage their academic success with the level of personal satisfaction and
the social and psychological satisfaction of the individuals. Whether or not university students are
successful depends on their ability to manage time well. It is of great importance that the time
which is vital enough to directly affect the lifestyle, job performance, career and rise of the
students after the educational life is used and well managed during the student period.

In our study, the relationship between time management skills and time management and
academic achievements is evaluated. At the same time, students' time attitudes and time wasters
were examined. The sample of the study consisted of 418 students attending Van Yiiziincii Yil
University Faculty of Economics and Administrative Sciences, Faculty of Veterinary Medicine,
Faculty of Agriculture, Gevas Vocational School, Ozalp Vocational School, Ercis Vocational
School and Van Vocational School. In our study was used “Time Managment Inventory”.
Expressions related to time management, it was taken from the scale prepared by Britton and
Tessers (1991) but after that adapted by Alay and Kogak (2002). As a result of the statistical
analysis, the following findings were obtained: Although it was concluded that there was no
significant difference between the gender, graduated high school, education unit, the class, the
place where the students were studying and the time management skills, it was concluded that
there was a significant relationship between time management skills and academic achievement.
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1.GIRIS

Yogun rekabet ortaminda rakiplerimiz ile fiziki olarak ayni zaman kaynagina sahip oldugumuz halde
zaman etkili kullanmak ve ydnetmek noktasinda rakiplerimizden farklilasiriz. Is ortaminda, 6grenim
hayatinda zamanin kisithh olmasindan ve zamanin yetmemesinden ¢ogu yoneticinin, bireyin veya
ogrencinin yakindiklarina tanik olmaktayiz. Kisitli olan zamandan en iyi performansin elde edilmesi,
ancak zamanin etkin ve verimli bir sekilde yonetilmesi durumunda miimkiin olmaktadir. Kontroliimiiz
disinda akip giden zamanmi kendi lehimize c¢evirmenin baglica yolu zamani etkili yonetmekten
gecmektedir. Zaman; smirli, depolanamayan ve siirekli tiikenen bir kaynak olmasina ragmen calisan
bireyler ve isletmeler gibi tiniversite dgrencileri de bu kaynagi en iyi yoneterek kendi lehlerine
cevirmeleri muhtemeldir. Zaman’in etkili bir sekilde yonetilmesi ile 6grencilerin 6grenim hayatlarinda
akademik basarilar elde etmesinin yan sira 6grenim hayatlarindan sonra da zamani planl bir sekilde
nasil yonetmeleri gerektigini bildikleri i¢in strese daha az maruz kaldiklarini sdylemek miimkiindiir.
Stres durumu zamanin etkili yonetilememesi durumunda karmasiklasan yapi igerisinde bocalama
sonucu verimliligin ve etkinligin diismesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Zamanin iyi yonetilmesi
ogrencilerin rakipleri durumundaki diger 6grencilerden akademik acgidan daha basarili olmalarina ek
olarak sosyal aktivitelere daha fazla zaman ayirmalarini miimkiin hale getirmektedir. Bu da
ogrencilerin hem {tiniversite hayatlarinda hem de tiniversite 6grenimi sonrasi is yasamlarinda hayata
daha olumlu bakmalarim1 saglayacaktir. Zaman yonetimi kavramindan anlagilmasi gereken, yeri
herhangi baska bir deger ile doldurulamayan en kiymetli unsur olan zaman faktoriinden en kisa siirede
en verimli islerin nasil elde edilmesi gerektigi ve ayni zamanda nitelikli islerin basarilmasinin
saglanmasidir. Karmasiklagan yap1 igerisinde zamanin etkili olarak yonetilememesi sebebiyle bu
kaynaktan nasil yararlanilacaginin bilinememesinden hayata daha umutsuz ve karamsar bir
perspektiften bakilmasinin ihtimalinin dogacagini sdylemek miimkiindiir. Bu durum beraberinde
basarisizlif1 getirecektir. Ogrenci agisindan bakildiginda, zamanm iyi ydnetilmesi 6grencilerin hem
Ogrenim hayatlarindaki akademik basarilarini arttiracak hem de is hayatlarinda basarili olma sanslarini
daha da yiikselteceginden hem zaman kavramina hem de zaman y6netimi kavramina daha fazla 6nem
vermenin bir zorunluluk haline geldigini ifade edebiliriz.

2.KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Zaman Nedir?

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki degisimin ¢ok hizli yasandigi glinlimiizde igletmelerin, orgiitlerin ve
1s gorenlerin rakiplerinden siirekli bir adim 6nde olabilmeleri i¢in, herkesin ve her organizasyonun esit
derecede sahip oldugu zamanin etkin ve verimli kullanilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Fiziksel
olarak herhangi bir grup ya da kesim icin silire acisindan bir farklilik ifade etmeyen zaman
kavramindan katma deger elde edilebilmesi, ancak zamanin {iretken bir sekilde kullanilmasina
baglidir. Kesin bir tanim birligi olmamasina ragmen farkli yazarlarin zaman konusuna farkli tanimlar
getirdikleri goriilmektedir. Olaylarin ge¢misten gilinlimiize gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi,
bireyin kontrolii olmaksizin kesintisiz devam eden bir siirectir (Smith, 1998:24). Zaman, yasadigimiz
diinyadaki tiim cisimlerin hareketleri esnasinda, birbirlerine gére konum degisikliginin olmasi igin
gecen siiredir (Glirbliz ve Aydin, 2012). Giinlimiiz sartlarinda organizasyonlarda ve isletmelerdeki en
onemli unsur insan olarak kabul edilir, insan i¢in ise en dnemli unsur ve sermaye” zaman” olarak
karsimiza ¢ikar. Bunun temel sebeplerinden bir tanesi zamani kontrol edemeyisimiz bir digeri de
zamanim depolanamayan bir olgu olusudur (Yenihan ve Oner, 2013). Zaman, oniine gecilemez bir
sekilde, sabit bir hizla akip giden ve tiim bireylerin esit sekilde sahip oldugu 6nemli bir degerdir
(Ozgen,1998:56). Zaman satilamayan, satin aliamayan, yerine baska bir kaynagin kullanilamadig,
kullanim1 yavaglatilamayan, biriktirilemeyen, geri dondiiriilemeyen, tekrarlanamayan, aktarilamayan
bir kaynaktir (Yavas vd.,2012). Zaman kavramini; i¢inde yasadigimiz ve etkilesim i¢inde oldugumuz
diinyada is, olus ve faaliyetlerin gergeklesmesi ile hayatin devam etmesi i¢in gecen silire olarak
tanimlayabiliriz.

2.2.Zaman Yonetimi

Son zamanlara kadar arastirmacilarin ilgi alam1 disinda kalan, ancak insan yagaminin amaci ve
kisiliginin verimliligini dogrudan etkiledigi fark edilen zaman unsurunun etkili ve {iretken
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kullanilabilmesi i¢in zaman yonetimi glindeme gelmistir (Cagliyan vd. 2009:176). Zamanin etkili ve
verimli kullanimi bireyin amaca yonelik planlama yapmasi ve yliriitmesi ile gergeklesebilir ki bu
durum zaman yonetimi kavramiyla dogrudan iligkilidir (Babacan vd. 2015). Zaman yoOnetimi,
amacladigimiz hedefe en kisa yoldan ulasmak olup, zaman an1 yasamaksa zaman yOnetimi de anin
onemini bilmek ve isleri anina gore uyarlamaktir (Gezginerler, 2017:5). Zaman ydnetimi, emek yogun
isletmelerdeki yoneticilerin, zamanlarin1 daha i1yi planlayip, organize etmelerine yardimci olmak
amaciyla bir egitim araci olarak Danimarka’da dogup, tiim diinyaya yayilmistir. Giiniimiiz profesyonel
is hayatinda basarili olmanin en 6nemli unsurlarindan biri durumuna gelmistir (Koch,1998:147).
Bireylerin zamanlarini kigisel olarak yonetmelerinden dolayir kariyerlerini daha iyi planlayarak
gelecege bu dogrultuda hazirlanmalart miimkiin oldugu gibi daha fazla okuma ve Ogrenme, yeni
gelismeleri ve teknolojiyi takip etme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman ayirma, dinlenme,
eglenme, diistinme, yeni fikirler ortaya ¢ikarma, yeni projeler baslatmak gibi firsatlari elde etmeleri de
miimkiin olmaktadir (Sayan,2005). Zaman ydnetimi, kiginin bireysel ve c¢alisma hayatinda hedef ve
amaclarina etkili ve verimli bir sekilde ulasabilmesi i¢in planlama, organize etme ve kontrol etme gibi
yonetim  fonksiyonlarin1  kendi faaliyetlerine uygulama siireci olarak tanimlanmaktadir.
(Erdem,1999:27).Yukaridaki aciklamalara dayanarak zaman yonetimini soyle tanmimlayabiliriz.
Bireysel ve orgiitsel amaglarin gergeklestirilmesi i¢in kisitli olan zamani en verimli ve en nitelikli
sekilde kullanarak en az maliyetle ve en az kaynagin kullanilmasiyla hedeflere ulagmak, seklinde
tanimlanabilir.

2.3.1lgili Yazin Calismalar

Dogan, 2018 tarihinde “Zaman Yonetimi ve Akademik Basari iliskisi: Artvin Coruh Universitesi,
Hopa lktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde Bir Uygulama” isimli konu ¢alismistir. Calismada Hopa
[IBF'de egitim goren 275 6grenciden olusan bir drneklem iizerinde ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonucunda, zaman yonetimi ve onun alt faktorlerinin, diisiik bir diizeyde de olsa, akademik basar1 ile
iligkili olduklart ve ayni zamanda akademik basariy1 etkiledikleri bulgusuna ulasilmistir (Dogan,
2018).

Aydmn vd. 2017 tarihinde “Universite Ogrencilerinde Zaman Y&netiminin Akademik Basarilari
Uzerine Etkisi” isimli konuyu c¢alismislardir. Calismanin Srneklemini Erciyes Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda yer alan 10 farkli programda 6grenim goéren 300 Ogrenci
olusturmustur. Calismanim bulgularina gére; Ogrencilerin genel akademik not ortalamalarina gore
zaman yonetimi envanteri agisindan gruplar arasinda ¢ikan fark istatistiksel olarak anlamlidir. Sonug
olarak; Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri demografik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine ve genel
akademik not ortalamalarina gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (Aydin vd. 2017).

Gayef vd. 2017 tarihinde Istanbul’da “Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Zaman
Yonetimi Becerileri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki iliski” isimli konuyu calismislardir.
Arastirmanin  6rneklemini 341 Ogrenci olusturmaktadir. Calismada anket yontemi kullanilmistir.
Calismada, Erkek ogrencilerin akademik basarilarinin bayan 6grencilerin akademik basarilarindan
daha diisiik oldugu sonucuna varilmasina ragmen, Ogrencilerin akademik basarilarinin; caligsma
durumu, smif, program, anne ve babanin egitim durumuna gore anlamli olarak herhangi bir
farklilagmanin olmadig1 sonucuna varilmistir (Gayef vd. 2017).

Ezin ve Aslan, 2016 tarihinde “Adiyaman Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Muhasebe Boliimii
Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Ile Akademik Basarilar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”
isimli konuyu calismiglardir. Calismada anket yonteminden yararlanmis olup, ¢alismanin 6rneklemini
147 o6grenci olusturmustur. Calismanin sonucuna gore; Yapilan caligmada Ogrencilerin zaman
yonetimi kullanimlar: farkli faktorler 1518inda incelenmistir. Zaman yonetimi ile 6grencilerin cinsiyet,
yasadiklar1 yer, aile gelir durumu ve akademik not ortalamalarnin istatistiksel bakimdan anlamli
farkliliklarin olmadig goriilmiistiir (Ezin ve Aslan, 2016).

Nasrullah ve Khan, 2015 tarihinde Pakistan’da “Zaman Y&netiminin Ogrencilerin Akademik
Basarilar1 Uzerindeki Etkileri” isimli konuyu ¢alismislardir. Calismanin 6rneklemini, Qurtuba Bilim
ve Teknoloji Universitesi’nde 6grenim goren 120 6grenci olusturmustur. Caligmanin sonucuna gore;
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iyl zaman yOnetiminin, iiniversite 6grencilerinin akademik performansi ile yakindan iliskili oldugu
tespit edilmistir. Yani, basarili Ogrencilerin ayni zamanda iyi bir zaman yoneticileri olduklari
vurgulanmigtir. Zaman planlamasi, zaman ydnetimi ile 6grencilerin akademik performansi arasinda
anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Nasrullah ve Khan, 2015).

Adebayo, 2015 tarihinde Nijerya’da “Zaman Y&netimi ve Ogrencilerin Yiiksek Okullarda Akademik
Performansi, Nijerya-Ekiti Devlet Universitesi'nde Bir Vaka Calismas1” isimli konuyu arastirmustir.
Anket yontemi kullanilarak 200 6grenci ile calisilmistir. Sonuglara gore; erteleme, onceliklendirme ve
planlamanin Ogrencilerin zaman yonetimine bagli olarak akademik performansini etkileyen giiclii
gostergeler oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin akademik faaliyetlerini yiiriitmelerinde
zamanlarinin bilincinde olmalar1 halinde akademik performans diizeylerinin yiiksek olacagi sonucuna
varilmistir (Adebayo, 2015).Tektas ve Tektas 2010 tarihinde Istanbul’da “Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin  Zaman Yonetimi ve Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski” isimli konuyu
aragtirmiglardir. Calismada anket yontemi kullanilmis olup c¢alismanin Orneklemini 116 6grenci
olusturmustur. Calismanin sonucuna gore; zaman yonetimi davranislar ile akademik basar1 arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmis olup akademik basar1 notu yiliksek olan bireylerin zaman yonetimi
puanlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tektas ve Tektas 2010).

Yilmaz vd. 2010 tarihinde “Zaman Yonetimi Davramsi {le Akademik Basar1 Arasindaki iliski” isimli
konuyu calismislardir. Calismanin 6rneklemini 271 6grenci olusturmustur. Calismanin sonuglarina
gore, Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari ve 6grenim gordiikleri sinifin zaman yonetimi davraniglarini
etkilemedigi ve 6grencilerin zaman yonetimi davranislari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig tespit edilmistir (Y1lmaz vd.2010).

Iscan,2008 tarihinde ‘“Pamukkale Universitesi Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerilerinin
Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi” isimli yiiksek lisans tezini calismistir. Calismada anket
yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 375 6grenci olusturmustur. Calismanin sonucuna
gore; Ogrencilerin zaman yOnetimi tutum ve becerilerinin yasadiklar1 yere gore herhangi bir farklilik
gostermemesine ragmen, zaman yonetimi tutum ve becerileri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Yani erkek ogrencilerin zaman yonetimine iliskin tutum ve beceri diizeyleri
kiz o6grencilerinkine gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Aym1 zamanda 6grencilerin 6grenim
gordiikleri fakiilte ile zaman yOnetimi tutum ve becerileri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (Iscan, 2008).

Alay ve Kogak, 2003 tarihinde “Universite Ogrencilerinin Zaman Yonetimleri ile Akademik
Basarilar1 Arasindaki iliski” isimli calismay1 incelemislerdir. Calismanin drneklemini, 361 &grenci
olusturmaktadir. Caligmanin sonucuna gore, Ogrencilerin akademik basarilar1 ile zaman yonetimi
arasinda olumlu bir iligki tespit edilmesine ragmen akademik basar1 ve zaman harcattiricilar arasinda
negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin akademik basarilar ile zaman tutumlari
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Ayn1 zamanda kiz 6grencilerin zaman planlamasi ve genel
zaman yonetiminde erkek Ogrencilerden daha basarili olduklar tespit edilmistir (Alay ve Kogak,
2003).

3.ARASTIRMA METODOLOJISi
3.1 Calismanin Amaci

Bu arastirmada, zaman ve zaman yoOnetimi ile ilgili kavramsal bir ¢erceve olusturulduktan sonra,
liniversite dgrencilerinin zaman yonetimi alg1 ve becerileri ile zaman yonetiminin akademik basart ile
iliskisi ortaya konulmak istenmistir. Bu arastirmanin amaci; Van Yiiziincii Y1l Universitesinin gesitli
birimlerinde (iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Gevas Meslek
Yiiksekokulu, Ozalp Meslek Yiiksekokulu, Ercis Meslek Yiiksekokulu ile Van Meslek Yiiksekokulu)
ogrenim goren dgrencilerin zaman ydnetimi algi 6l¢mektir. Bu baglamda 6grencilerin zaman tutumlari
ile akademik basarilarinin cinsiyetlerine, mezun olduklar1 liseye, not ortalamalarina, alttan dersi olup
olmadiklarma, smif diizeyine, 6grenim gordiikleri birim ile yasamilan yere gore farklilasip
farklilasmadigini arastirmaktir.
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3.2.Calismanin Onemi

Calismamiz; iletisim teknolojilerinin zirveye ¢iktig1 giinlimiizde zaman kavraminin daha iyi
anlasilmasi ile zaman yonetimi becerilerinin iiniversite 6grencileri tarafindan kazanilarak 6grencilerin
hayata daha iyi hazirlanmalarini ve zamani daha iyi kontrol ederek basariya ulasabilmelerinin
gerekliligine isaret etmektedir. Ulasabildigimiz c¢alismalarin incelenmesi sonucu, zaman yoOnetimi
unsurunun siirh sayida ¢alismaya konu oldugu gézlemlenmistir. Ulkemizde Yiiksekdgretim 6grenimi
goren Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin, akademik basarilarin1 nasil etkiledigi konusunda
yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi dolayisiyla ¢alismamizin, alan yazina katki saglamasi bakimindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Yiiksekogretim Ogrencilerinin zaman yonetimi beceri seviyesinin
belirlenmesi neticesinde, belirlenen beceri seviyelerinin 6grencilerin akademik basarilarini ne 6lclide
etkilediginin belirlenebilmesi agisindan ¢alismanin 6nemli oldugu diigiinilmiistiir.

3.3.Calismanin Hipotezleri

H1:Cinsiyet ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H2:Mezun olunan lise ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H3:0Ogrenim birimi ile zaman ydnetimi becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H4:0grenim goriilen siif ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardur.
H5:Yasanilan yer ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H6:Zaman yonetimi becerileri ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
3.4.Calismanin Yontemi ve Orneklem

(Calismada veriler anket yontemi ile elde edilmis olup anket formunda toplam 35 soru yer almaktadir.
Ifadelerin 5'i demografik 6zellik, 1'i genel not ortalamasi, 1’1 yasanilan yer, 1 soru da dgrenim goriilen
birim, 27 soru ise zaman yOnetimi ile ilgilidir. Ankette yer alan zaman yonetimi ile ilgili ifadelerin
degerlendirilmesinde 5'li Likert 6l¢egi (1-Hi¢ katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Bazen katiliyorum, 4-
Katiliyorum, 5-Tamamen katiliyorum) kullanilmstir.

Calismanin 6rneklemini, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Veteriner
Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Gevas Meslek Yiiksekokulu, Ozalp Meslek Yiiksekokulu, Ercis Meslek
Yiiksekokulu ile Van Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 1.siniflar hari¢ toplam 418 o6grenci
olusturmustur.

3.5.Veri Toplama Araclarn

Zaman yonetimine iliskin ifadeler, Britton ve Tessers (1991) Tarafindan hazirlanan ancak sonrasinda
Alay ve Kocak (2002) tarafindan uyarlanan 27 ifadeli 6l¢ekten (16 ifade zaman planlamasi, 7 ifade
zaman tutumu, 4 ifade zaman harcattiricilar) alinmastir.

3.6.Calismanin Sayiltilar:

1-Calismaya katilmig tiim oOgrencilerin anket sorularina samimi ve dogru cevap verdikleri
varsayildigindan ¢alismanin giivenilir oldugu kabul edilmistir.

2-Kaynaklardan saglanan bilgiler gercegi yansitmaktadir.
3.7.Calismanin Smirhhiklari

Zaman ile ekonomik imkanlarin kisith olmasi nedeni ile calismamiz Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Veteriner Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Gevas Meslek Yiiksekokulu,
Ozalp Meslek Yiiksekokulu, Ercis Meslek Yiiksekokulu ile Van Meslek Yiiksekokulu’nda &grenim
goren 418 oOgrenci ile smirlandirilmistir. 1. siniflarin genel not ortalamalari belli olmadigi igin
caligmaya dahil edilmemistir.

Bu arastirma i¢in kullanilan anketin kapsam gecerliligi yeterli diizeydedir.
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3.8.Verilerin Analizi

Calismamizda elde edilen bulgularin analizinde, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
programindan yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde betimleyici tablolar, frekans analizi,
independent-sample t testi, one-way anova ile korelasyon analizi kullanmilmistir. Arastirma
degiskenlerinin giivenilirligi Cronbach Alfa degerleri ile aragtirilmistir. Anket uygulamasi sonucu elde
edilen degiskenlerin 6l¢ek gilivenilirligi 0,868 olarak bulunmustur. S6z konusu oranin yeterli oldugu
kabul edilmistir. Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular asagida degerlendirilmistir.

4 BULGULAR
Tablo 1: Olgeklerin Giivenilirlik Analizine iliskin Istatistiksel Degerler

OLCEK MADDE SAYISI CRONBACH ALFA DEGERI
Planlama 16 0,882
Tutum 7 0,700
Zaman Kayhbettiriciler 4 0,605
Toplam 27 0,868

Tablo 1’de goriildiigii lizere calismamizda kullanilan 6lgek alt boyutlarinin tamaminin giivenirlilik
katsayilar1 0,60’1n {izerinde oldugu icin kullanilan 6lgek ve Olgek alt boyutlarinin giivenilirlik
katsayilarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 2: Zaman Kaybettiren Faktorler

ZAMAN KAYBETTIRICILER N %
Internet 212 50,7
Ulasim ve Trafik 73 17,5
Uyku Diizensizligi 87 20,8
Gereksiz Sohbet Etmek 32 7,7
Televizyon 14 3,3
TOPLAM 418 100

“Size en ¢ok zaman kaybettiren faktor hangisidir?” sorusuna “internet” cevabi veren 0grenci sayis1 212
(%50,7) iken, 87 kisi (%20,8) “uyku diizensizligi”, 73 kist (%17,5) “ulasim ve trafik”, 32 kisi (%7,7)
“gereksiz sohbet etmek”, 14 6grenci (%3,3) ise “televizyon” cevabini vermistir.

Ogrencilerin zaman yonetimi 6lgegi alt boyutlarinin ve zaman ydnetimi toplam puanlar1 tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Zaman Yo6netimi Olgegi ve Alt Boyutlarmin Ortalama Puanlar

Zaman YoOnetimi T+SS
Zaman Planlama 49,8+10,9
Zaman Tutumlari 23,345,2
Zaman Harcattiricilar 11,4+3,9
Toplam 84,6+15,5

Istatistiksel yontemlerin kullanilmasiyla elde edilen bulgular Tablo 4’te analiz edilmistir: yapilan
analiz sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin 194’1 (%46.4) erkek; 224’1 (%53,6) bayandir. 280’1
(%,67,0) klasik liseden mezun olurken; 138’1 ise (%33,0) meslek lisesi mezunu; 288’1 (%68,9)
yiiksekokulda 6grenim gormekte iken; 130’u (%31,1) fakiiltede 6grenim gormektedir. Ayni1 zamanda
ogrencilerin 307’si (%73,4) 2. sinif, 28’1 (%6,7) 3. smif, 64’1 (%15,3) 4.smif, 19’u da 5. sinifta
ogrenim gormektedir. 262 (%62,7) d6grencinin alttan dersi varken, 156 (%37,3) 6grencinin ise alttan
dersi bulunmamaktadir. Not ortalamast 4.00-3.00 arasinda olan &grenci sayist 85 (%20,3); 3.00-2.00
arasinda 271 (%64,8); 2.00-1.00 arasindaki &grenci sayis1 ise 62°dir (%14,8). Ogrencilerin 158’
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(%37,8) ailesi ile yasamaktayken, 218’1 (%52,2) yurtta yasamakta, 42°si (%10) ise arkadaslariyla evde
yasamaktadirlar.

Tablo 4: Cesitli Degiskenlere Gore Ogrencilerin Zaman Yonetimi Olgegi ve Alt dlgeginin Ortalama
Puanlarinin Dagilimi

ZAMAN YONETIMi OLCEGI
Degiskenler | N % Zaman Zaman Zaman ZYE
Planlamasi Tutumlari Kaybettiriciler | Toplam
T+SS T+SS T+SS
T+SS
Cinsiyet
Erkek 194 | 46,4 48,3+12,6 23,3453 11,6+3,4 83,3£17,3
Bayan 224 53,6 50,1+£9,8 23,4443 10,4+3.,4 84,1+13,3
P Degeri 0,105 0,732 0,000 0,618

Lise Mezuniyeti

Meslek Lise 280 67 49,0£11,6 22.6+5,1 11,0+£3.4 82,6+15,9
Klasik Lise 138 33 49.4+11,1 23.8+4.6 11,0£3,5 84,3+14,9
P Degeri 0,727 0,016 0,985 0,308

Ogrenim Birimi

Yiiksekokul 288 68,9 49,4+11,2 23,1+5,0 11,243,6 83,8+15,4
Fakiilte 130 31,1 49,1+11,4 23,9443 10,4+3,1 83,4+15,1
P Degeri 0,799 0,151 0,026 0,803
Alttan Ders

Evet 262 62,7 47,5+11,6 23,0+5,2 11,3+£3,4 81,9+16,2
Hayir 156 37,3 52,349,9 23,9+3,9 10,5£3,6 86,8+12,9
P Degeri 0,000 0,058 0,023 0,000
Simf

2. siif 307 73,4 49,7+10,7 23,2448 11,1£3,6 84,2+14,8
3. sif 28 6,7 49,3+14,9 23,4+5,8 10,3+£3,9 83,2+19,8
4. simif 64 15,3 47,3+11,5 23,8443 10,0+2,6 81,2+14,4
5. sinif 19 45 49,1+13,1 23,714 ,4 12,9+3,3 85,8+18,8
P Degeri 0,681 0,929 0,013 0,670

Not Ortalamasi

4.00-3.00 85 20,3 | 52,5494 23,644,0 10,643.,6 86,8+12,6
3.00-2.00 271 | 64,8 | 493+11,1 23,5448 11,043,4 83,9+14,9
2.00-1.00 62 14,8 | 44,7128 22,3454 11,6%3,6 78,6<18.,6
P Degeri 0,000 0,155 0,259 0,005

Yasamlan Yer

Aile ile 158 | 37,8 | 48,5+12,1 232454 10,843,8 82.6£17,0
Yurt 218 | 522 | 49,7+104 23,4443 11,0433 84,2+13,9
Arkadaslar | 42 | 10 50,0+12,1 23,844 4 11,5432 85,3154
P Degeri 0,637 0,847 0,517 0,658

Tablo 4’te Ogrencilerin cinsiyet, lise mezuniyeti, 6grenim birimi ve alttan dersin olup olmamasinin
zaman yOnetimi becerileri ile iligkisini analiz etmek i¢in independent-sample t testi kullanilmistir.

7
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Analiz sonuglarina gore bayan 6grenciler ile erkek dgrencilerin zaman planlamasi ile zaman tutumlar
puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Cinsiyet acgisindan zaman ydnetimi, zaman
planlamasi ve zaman tutumlar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen (p>0.05),
zaman harcattiric1 faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z konusudur (p<0.05).
Ayrica erkek Ogrenciler ile kiz Ogrencilerin  zaman yonetimi becerilerinin ortalamalari
karsilastirildiginda, bayan 6grencilerin zaman yonetimi becerileri erkeklere gore bir miktar daha iyidir.
Bayan 6grencilerin zaman planlamasi ortalamanin iizerinde iken erkek &grencilerin zaman planlamasi
ortalamanin altinda kalmistir. Bundan dolayr H1 hipotezimiz ret edilmistir.

Ogrencilerin zaman ydnetimi becerilerinin mezun olduklar1 liseye gore farklilasip farklilasmadigi
analiz edilmistir. Zaman planlamasi ve zaman harcattirict puanlarin anlamh olarak farklilasmadig
goriilmesine ragmen (p>0,05), zaman tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
varilmistir (p<0,05). Klasik liseden mezun olan 6grencilerin zaman planlamasi toplam puani meslek
lisesi 6grencilerine gore biraz daha yiiksektir. Fakat her iki liseden mezun olan §grencilerin zaman
planlamasi toplam puanlar1 ile zaman kaybettirici toplam puanlari ortalamanin altinda kalmistir.
Zaman tutumlar1 toplam puanlari ise ortalamanin {izerindedir. Mezun olunan lise ile zaman yonetimi
becerileri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu nedenle H2 hipotezimiz ret edilmistir.

Ogrenim goriilen birim ile zaman ydnetimi becerileri arasindaki iliskinin sonuglarma gére; fakiiltede
veya yiiksekokulda okuyan 6grencilerin genel zaman yonetimi, zaman planlamasi, zaman tutumlarinin
farklilagsmadig1 (p<0,05); zaman kaybettiricilerin ise anlamli olarak farklilagtigi sonucuna varilmistir
(p>0,05). Hem fakiiltede hem de yiiksekokulda okuyan 6grencilerin zaman ydnetimi becerilerinin
birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir. Her iki birimde okuyan 6grencilerin zaman planlamasi ve
zaman harcattiricilarin ortalamanin altinda olmasina ragmen, zaman tutum toplaminin ortalamanin
iistiinde oldugu gorilmektedir. H3 hipotezimiz ret edilmistir.

Alttan dersin olup olmadig: ile zaman ydnetimi becerileri arasindaki iliskinin incelenmesinde zaman
yonetimi, zaman planlamasi ve zaman harcattiricilar arasinda anlamli bir iliski olmasina ragmen
(p<0,05), zaman tutumlar1 arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir (p>0,05). Alttan dersi
olmayan 6grencilerin zamanlarin1 daha planli kullandiklar1 ve zaman beceri diizeylerinin ortalamanin
iizerinde oldugu sonucuna varilmaistir.

Zaman yonetimi alt boyutlar1 toplam puanlarinin 6grenim goriilen sinif, not ortalamasi ve yasanilan
yere iliskin verileri test etmek i¢in one-way anova yonteminden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina
gore; 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif ile zaman yonetimi, zaman planlamasi ve zaman tutumlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamakla beraber (p>0,05), zaman harcattiricilar ile anlamli bir iliskiye
sahiptir (p<0,05). 2. smiflarin zaman planlamasi puanlart daha yiiksek olmasina ragmen yine de
ortalamanin altinda kalmistir. En diisiik zaman planlamasi toplam puanina 4. smiflar sahiptir. Zaman
yonetimi Ol¢egine bakildiginda toplamda 5. simiflarin daha yiiksek puanlara sahip olduklar
goriilmektedir. H4 hipotezimiz ret edilmistir.

Genel agirlikli not ortalamast ile zaman yonetimi becerileri arasindaki iliski analiz edilmistir. Analiz
sonuglarina gore; zaman yonetimi ile alt boyutu olan zaman planlamasi arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmis olup (p<0,05), not ortalamasi 4.00-3.00 arasinda olan 6grencilerin zaman planlama
toplam puanlarinin yiiksek oldugu yani notu yiliksek olan Ogrencilerin zamanlarini daha planh
kullandiklar1 goriilmiistiir. Zaman planlamasi ve zaman tutumlarinin en diisik oldugu 2.00-1.00
arasinda nota sahip olan dgrencilerin zaman ydnetimi becerilerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
Genel agirlikli not ortalamasi ile zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilar arasinda herhangi bir iligki
tespit edilmemistir (p>0,05).

Yasanilan yer ile zaman yonetimi alt boyutlar1 olan zaman planlamasi, zaman tutumlar1 ve zaman
kaybettiriciler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Arkadaslarla evde kalan 6grencilerin
zaman yoOnetimi toplam puanlarinin ortalamanin iistiinde olmasina ragmen ailesi ile ve yurtta kalan
ogrencilerin toplam puanlar1 ortalamanin altinda kalmistir. H5 Hipotezimiz ret edilmistir.
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Calismamiza katilan 6grencilerin zaman yonetimi becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi
belirleyebilmek i¢in korelasyon analiz yonteminden faydalanilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Genel Agirhkli Not Ortalamalari ile Zaman Y&netimi Beceri Puanlari Arasindaki

Korelasyon

AGNO ZP ZT ZK GZY
IAGNO Pearson korelasyon -,202** -,073 ,079 -,153**
p ,000 137 ,108 ,002
ZP Pearson korelasyon 1 ,545** ,049 ,920**
P ,000 ,320 ,000
ZT Pearson korelasyon 1 ,245%* J73%*
p ,000 ,000
ZH Pearson korelasyon 1 ,343**
p ,000
GZY Pearson korelasyon 1
P

Tablo 5 te goriildiigii tizere genel akademik not ortalamasi ile genel zaman yonetimi becerileri (r=-,153
p<0.01), zaman planlamasi alt boyutu (r=-,202 p<0.01) arasinda anlamli bir iliski bulunmasina ragmen
zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilar arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. H6 hipotezimiz
kabul edilmistir.

5.SONUC

Bilgi, iletisim ve ulagim teknolojilerinin son siiratle gelisip degistigi glinlimiizde en 6nemli kaynaklarin
basinda zaman ve yonetimi gelmektedir. Sinirli ve siirekli tiikenen bir kaynak olmasindan dolay1r hem
ogrencilere hem de diger bireylere hayati derecede dnemli olan bu kaynagin yeri baska bir kaynakla
doldurulamadig i¢in etkili bir bigcimde planlanmasi ve ydnetilmesi gerekmektedir. Iginde yasadigimiz
donemde bilgisayar ve internet teknolojilerine siirekli ihtiya¢ duyulmasindan, ilgili araglarin kullanimi
hobi ya da eglence araci olmaktan ¢ikip zorunluluk halini almistir. Kullanilmas1 zorunlu hale gelen bu
araclarin kontrolsiiz kullanilmas1 olduk¢a zaman kaybettirmektedir. Calismamizda 6grencilere en ¢ok
zaman kaybettiren faktoriin internet oldugu sonucu elde edilirken (%50,7), %20,7’lik oranla uyku
diizensizligi en c¢ok zaman kaybettiren ikinci faktor olmustur. En az zaman kaybettiren faktoriin
televizyon (%3,3) olmasi ise bilgisayar ve internet kullanimmin siirekli artmasina bagli olarak
televizyon seyretmenin azalmasi gosterilebilir. Calismamizda zaman yonetimi ve alt boyutlarinin
toplam puanlarina bakildigi zaman, zaman planlamasinin 49,8 zaman tutumlarmmin 23,3 zaman
harcattiricilarin ise 11,4 puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin zaman ydnetimi
becerilerinin demografik faktorlerle iligkisi tespit edilmistir. Calismanin sonuglarina gore;

Cinsiyet ile zaman yoOnetimi becerileri arasinda anlamli bir iligki tespit edilememesine ragmen
(p>0,05) zaman harcattiricilar ile anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Aymi sekilde Gayef
(2017), zaman harcattiricilarin cinsiyete gore farklilagtigini bulmustur. Bayanlarin zaman yonetimi
becerilerinin erkeklere gore biraz daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yilmaz vd dig (2010), Ezin (2016)
zaman yonetimi becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Caligmalarda elde
edilen bulgular arastirmamizin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Buna ragmen Iscan (2008),
zaman yonetimi tutum ve becerilerinin cinsiyete gore farklilastigini tespit etmistir.

Ogrencilerin mezun olduklari lise tiirii ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0,05). Hem meslek lisesinden hem de klasik liseden mezun olan Ggrencilerin
zaman yOnetimi toplam puanlar birbirine yakin olmasina ragmen ortalamanin altinda bulunmaktadir.
Zaman yoOnetimi becerileri ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri birim (fakiilte, yliksekokul) arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmamustir (p>0,05).
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Ayni sekilde 6grenim goriilen sinif ile zaman yonetiminin alt faktorleri olan zaman planlamasi ve
zaman tutumlar1 arasinda anlamhi bir iligski tespit edilememesine ragmen zaman harcattiricilar ile
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). 2. 3. ve 5. smifta 6grenim goéren Ogrencilerin zaman
planlamasi birbirine ¢ok yakin olmasina ragmen 4. simiftaki 6grencilerin zaman planlamasi puanlari
daha diisiiktiir. Yani 4. sinifta okuyan 6grencilerin zamanlarin1 daha plansiz kullandiklar1 sdylenebilir.
Tiim siniflarda okuyan 6grencilerin zaman tutumlar1 birbirine yakindir. 5. Smifta okuyan 6grencilerin
zaman harcattirict puanlar1 daha yiiksektir. Nitekim Yilmaz ve dig (2010) zaman yOnetimi becerileri
ile 6grenim goriilen sinif arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir.

Not ortalamasi ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Aydin ve dig
(2017), Tektas ve Tektas (2010), zaman yOnetimi becerileri ile not ortalamasi arasinda anlamli bir
iligkiyi tespit etmislerdir. Elde edilen bulgular ¢alismamizi desteklemektedir. Not ortalamasi yiiksek
olan dgrencilerin zaman planlama toplam puanlar1 yiiksek olup ortalamanin {izerindedir. Bu da zaman
yonetimi becerisi yiiksek olan 6grencilerin daha basarili olduklarini géstermektedir. Yasanilan yer ile
zaman becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Arkadaslarla evde kalan 6grencilerin hem
zaman planlamasi hem de zaman tutumlar1 daha yiiksektir. Ayni sekilde zaman harcatict puanlar1 da
daha ytiksek bulunmustur.

Calismamizda zaman yonetimi becerileri ile akademik basar1 arasindaki iligski korelasyon yontemi ile
analiz edilmistir. Zaman tutumlar1 ve zaman kaybettiriciler ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasina ragmen, zaman planlama ve genel zaman yonetimi ile akademik basarmnin iligkili
oldugu sonucu ortaya ¢ikartilmistir. Literatiirde tiniversite 6grencilerinin akademik basarilari ile zaman
yonetimi becerileri arasinda iliskinin bulunmasiyla ilgili arastirmamizi destekler nitelikte calismalar
s6z konusudur. Nasrullah (2015), zamanin iyi yOnetilmesinin dgrencilerin akademik basarilar1 ile
yakindan iligkili oldugunu tespit etmistir. Yani, basarili 0grencilerin ayn1 zamanda iyi bir zaman
yoneticileri olduklar1 vurgulanmistir. Zaman planlamasi, zaman yonetimi ile 6grencilerin akademik
performans: arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Aynm1 sekilde; Dogan
(2018), zaman yonetimi ve onun alt faktorlerinin, diisiik bir diizeyde de olsa, akademik basari ile
iliskili olduklar1 ve ayn1 zamanda akademik basariy1 etkiledikleri bulgusuna ulagsmistir. Andi¢ (2009),
akademik basar1 ile zaman yOnetimi toplam puanlar1 ve zaman planlamasi arasinda anlamli bir iligki
bulmasia ragmen, zaman tutumlar1 ile anlamli bir iliski bulamamistir. Basak (2008), hemsirelik
yiiksekokulunda 6grenim goren 68rencilere yonelik yaptigi ¢aligmanin sonucunda akademik basari ile
zaman yonetimi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Zaman yonetimi 6lceginde elde edilen
puanlarin artmasina bagli olarak akademik basarinin da arttig1 gdzlemlenmistir.
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