Ulusraram Akademik Birikim Dergisi
Yil: 2023, Cilt: 6, Sayr: 4, ss. 538-547

Bilingli Ahstirma Kavraminin Vygotsky’nin Bilissel Gelisim Kurami
Cercevesinde Degerlendirilmesi

Nart Bedin ATALAY

Dog. Dr., TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi
natalay@etu.edu.tr

https://orcid.org/0000-0001-8586-7348

Makale Basvuru Tarihi : 28.07.2023
Makale Kabul Tarihi ~ :27.09.2023
Makale Yayin Tarihi  :27.10.2023
Makale Tiirii : Derleme
DOI : 10.5281/zenodo.10045557
Buse GONUL
Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
buse.gonul@ogu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-7538-8420

Anahtar Kelimeler:

Bilingli Alistirma,
Vygotsky 'nin Biligsel
Gelisim Kurami,
Ustalik Gelisimi,
Sosyokiiltiirel
Cergeve

Keywords:

Deliberate Practice,
Vygotsky's Cognitive
Development
Theory, Expertise
Development,
Sociocultural
Framework

Uluslararast Akademik Birikim Dergisi

Ozet

Bu makalede bilingli alistirma kavrami  Vygotsky'nin Bilissel Gelisim Kurami c¢ercevesinde
degerlendirilmistiv. Yapiulan bilimsel arastirmalar, bilingli alistirma olarak adlandwrilan bir formda
gergeklestirilen calismalarin bir konuda ustalik gelistirmek icin bilinen en iyi yol oldugunu géstermistir.
Bu kavramin popiilerlesmesi ile bir¢ok yazar bilingli alistirma kavraminin Vygotsky 'nin Biligsel Geligim
kuramu ile iliskili oldugunu vurgulamistir. Diger taraftan bu degerlendirmeler birkag ciimleden oteye
gitmeyen notlar olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bu makalede bilingli alistirma kavrami ile Vygotsky 'nin
kuramu sistematik bir bigimde karsilastirilnugtir. Bilingli alistirmanmin ézellikleri yakinsak gelisim alani,
daha bilgili birey ve yapi iskelesi kavramlart ¢ergevesinde tartisilmustir. Sonug olarak bu kavram ve
kuramin getirdigi agiklamalarin amaglarn birbirlerinden farkly oldugu goriilmiigtiir. Vygotsky 'nin
Biligsel Gelisim Kurami ¢ergevesinde onerdigi cercevenin, ustalik egitimine uygulandiginda, bilingli
alistirmanin sagladigi faydayr artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Evaluation of Deliberate Practice in the Context of Vygotsky’s Cognitive
Development Theory

Abstract

This article provides a comparative analysis of deliberate practice and Vygotsky's theory of cognitive
development. Empirical results have shown that deliberate practice is the most effective method for
developing expertise in various areas. Furthermore, many authors link the deliberate practice to
Vygotsky's cognitive development theory. However, these explanations are often limited to brief
discussions. This article contrasts deliberate practice with Vygotsky's cognitive development theory,
analyzing their defining features and key concepts like the zone of proximal development, more
knowledgeable others, and scaffolding. Consequently, it becomes evident that there is a divergence
between the objectives between deliberate practice and Vygotsky's theory of cognitive development.
Utilizing Vygotsky's framework within the context of expertise development would strengthen the
advantages of deliberate practice.
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GIRIS

Bir konuda uzun yillar boyunca tekrar tekrar ¢alismak en sonunda o isi milkkemmel yapmamizi garanti eder
mi? Ornegin iyi bir tenis oyuncusu olmak icin yillar boyunca her giin diizenli olarak antrenman yapmak
yeterli midir? Ya da bir programlama dilinde en {ist diizeyde programlar yazabilmek igin siirekli kodlama mi1
yapmak gereklidir? Ne yazik ki hayir. Prof. Dr. Anders Ericsson’un onciiliik ettigi ustalik (expertise) bilimi
arastirmalari, bir isi tekrar tekrar yapmanin, diger bir deyisle bir konuyu sadece tekrar etmenin, o konudaki
becerilerin en iist diizeye tasinmast icin yeterli olmadigim gdstermistir (Ericsson, 2006, 2008). Onemli olanin
yapilan tekrarin sayis1 degil, tekrarmn niteligidir. Alistirmalarin niteliginin bilingli alistrma®  (deliberate
practice) olarak adlandirilan bir formda gergeklestirilmesi gerekmektedir. Otuz yildan beridir siiren bilimsel
arastirmalar bilingli aligtirma cergevesinde tanimlanan ¢alisma pratiklerinin ustalik gelisimi igin bilinen en
iyi yol oldugunu gostermistir (Ericsson ve Pool, 2016; Ericsson ve ark., 2006). Bilingli alistirma Berlin
Giizel Sanatlar Universitesi’nde egitim goren keman ogrencilerinin g¢aligma pratikleri incelenerek
kesfedilmistir. Ericsson, Clemens Tesch-Romer ve Ralf Krampe (1993) diinya ¢apinda virtiioz olma
potansiyeli tasiyan keman ogrencilerini digerlerinden ayiran 6zelliklerin neler oldugunu arastirmis ve bu
kisiler arasindaki tek farkin bireysel olarak yaptiklari alistirmalarin toplam siiresi oldugunu goézlemlemistir.
Klasik miizik egitimi ¢ercevesinde yapilan bireysel alistirmalarin alt1 temel 6zelligi vardir ve bu 6zellikler
bilingli alistirmanin belirleyici 6zellikleri olarak tanimlanmistir (Ericsson ve Pool, 2016).

Bilingli alistirma o alanda daha bilgili, deneyimli ve en Onemlisi usta olmus bir Ogretici gézetiminde
tasarlanmali ve uygulanmalidir. Bilingli alistirma &grenciyi konfor alanindan g¢ikartmalidir. Ogrenci bu
alistirmalar1 zorlanarak yapmali fakat aligtirmalar 6grenciyi yildiracak ya da motivasyonunu kiracak kadar
zor olmamali, ancak odaklanilarak yapildiginda dogru bir bicimde tamamlanabilmelidir. Bu sayede 6grenci
mevcut becerilerinin iistiine yeni beceriler ekleyebilir ve ustalik gelisimini siirdiirebilir. Alistirmalarin
tanimlanmig hedeflere sahip olmasi ve bu hedefler ¢ercevesinde gosterilen performansin usta &gretici
tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Usta 6gretici geri bildirim ile 6grencinin performansini diizeltir,
gerektiginde yeni 0devler vererek ustalik gelisiminin kesintisiz olarak devam etmesini saglar. Biitiin bu
Ozellikler bilingli alistirmayr eglence i¢in keman c¢almak gibi sadece tekrar igeren etkinliklerden
ayirmaktadir. Daha ¢ok keman ¢alan 6grenciler degil, daha ¢ok bilingli aligtirmalar yapan 6grenciler diinya
capinda virtiioz olma potansiyeli tasimaktadir. Klasik miizik egitimi alaninda kesfedilmis olmasina ragmen
bilingli aligtirmanin spor, satrang, matematik egitimi gibi birgok farkli alanda da ustalik gelisimi igin
kullanildigini gosterilmistir (bkz. Ericsson ve ark., 2006).

Ustalik gelisimi igin bilinen en etkili yontem olmasi sebebiyle bilingli alistirma kavrami oldukga ilgi
cekmistir (Colvin, 2006; Gladwell, 2008). Bunun bir sonucu olarak klasik miizik, atletizm ya da satrang gibi
bilingli alistirma pratiklerinin egitim siireci igerisinde geleneksel olarak uygulandigi alanlar disinda,
psikoterapi, tip, matematik ya da fizik egitimi gibi alanlarda da bu pratiklerin uygulanip uygulanmayacagi
arastirilmis ve tartisilmistir (Patricia ve ark. 2017; Rousmaniere ve ark., 2017).

Bu tartigmalar ¢ergevesinde bazi yazarlar bilingli alistirma pratiklerini Vygotsky’nin Biligsel Gelisim Kurami
baglaminda degerlendirmislerdir. Ornegin, Mahon (2022) dogrudan geri bildirim ile uygulandiginda bilingli
alistirmanin Vygotsky’nin daha bilgili bireyler (more knowladgeable other) ve yakinsak gelisim alani (zone
of proximal development) kavramlariyla uyumlu oldugunu ifade etmistir. Otterbach (2008), bilingli
alistirmanin yakinsak gelisim alaninda ilerlemenin sistematik bir yontemi olarak degerlendirilebilecegini
ifade etmistir. Otterbach’a gore O6grenci kendi 6grenme deneyimini tasarlayabilecek kadar yeterli bir
uzmanlik seviyesine ulagincaya kadar bilingli aligtirmalar ile yakinsak gelisim alaninda adim adim ilerler ve

! Burada alistirma terimi, bir konuda beceri geligtirmek i¢in yapilan her tiirlii antrenman, ¢aligma, etiit, 6dev vd. kapsayacak sekilde
kullanilmigtir. Bu kullanimlarda kastedilen, eger aksi belirtilmemisse, bir konudaki performansini gelistirmek amaciyla yapilan her tiirlii
caligmadir.
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bu sayede siirekli bir gelisim saglar. Temelinde bilingli alistirmanin 6grenme kuramlar1 ¢ergevesinde
degerlendirilmesini hedefleyen bu yorumlar ne yazik ki bir iki ciimleden 6teye gitmemekte ve derin bir
analiz sunmamaktadir. Daha da ilging bir bigimde, bilingli alistirma pratiklerinin genis kitlelere anlatilmasi
amactyla Dr. Anders Ericsson ve Robert Pool tarafindan yazilmis “Peak: How to Master Anything” kitabi
icinde Vygotsky’den ya da onun sosyokiiltiirel 6grenme kuramindan hi¢ bahsedilmemistir (Ericsson ve Pool,
2016).

Bu makalenin amaci bilingli alistirma kavrammi Vygotsky’nin Biligsel Gelisim Kurami cergevesinde
degerlendirmektir. Bilin¢li alistirma prensiplerini daha bilgili bireyler, yakinsak gelisim alam1 ve igsel
konugma (private speech) kavramlar1 gercevesinde tartisarak, birbirleri arasindaki iliskiyi analiz etmektir. Bu
makalede oncelikle bilingli alisirma kavramui detayli bir bigimde agiklanacak, ardindan Vygotsky nin
sosyokiiltiirel 6grenme kurami aktarilacak, son olarak bu ikisi arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
tartisilacaktir.

ERICSSON’UN BILINCLI ALISTIRMA KAVRAMI

Bilingli alistirma ustalik bilimi (science of expertise) arastirmalar1 ¢ergevesinde gelistirilmis bir kavramdir.
Cambridge Tiirkge-ingilizce Sozliik’e gore “expert” kelimesinin karsiligi olarak “uzman”, “usta” ve
“bilirkisi” kelimeleri verilmektedir (Cambrigde, t.y.-a). Ayni sozliikkte “expertise” kelimesinin Tiirkce
karsilig1 olarak “beceri”, “ustalik”, “maharet”, “uzmanlik” kelimeleri kullanilmistir (Cambrigde, t.y.-b). Bu
iki madde icin verilen karsiliklar degerlendirildiginde “science of expertise” teriminin karsiligi olarak
“ustalik bilimi” ya da “uzmanlik bilimi” kullanilabilir. Bu makalede ilgili terimin karsilig1 olarak “ustalik
bilimi” terimi se¢ilmistir. Bunun birinci nedeni “uzman” kelimesinin Tiirk¢ede belirli bir alanda uzmanlagma
egitimini tamamlamis meslek erbabini ifade etmesidir, 6rnegin “uzman doktor”, “uzman psikolog” ya da
“uzman dis hekimi” gibi. ikinci nedeni ise Tiirkgedeki “usta” kelimesinin tam olarak Dr. Ericsson’un ifade
etmek istedigi anlam karsiliyor olmasidir. Tiirk Dil Kurumu Soézliigiine gore usta, “Bir zanaati geregi gibi
Ogrenmis olan ve kendi basina yapabilen kimse” ve “Zanaat 6greticisi” anlamlarina sahiptir (TDK Sozliik,
t.y.-a). Yine aym sozliige gére uzman “Belli bir iste, belli bir konuda bilgi, goriis ve becerisi ¢ok olan
(kimse)”dir (TDK Sozliik, t.y.-b). Ustalik bilimi g¢er¢evesinde yapilan isevuruk tanima gore usta (expert)
yaptig1 seyi siirekli olarak en iist diizeyde yapan kisidir. Ustanin ortaya koydugu performans, objektif
Olciitlere gore degerlendirildiginde ayni isi yapan digerlerine goére en iyisi ya da en iyilerinden birisidir.
Performansin en iyi olma durumu tesadiifi ya da bir defalik degildir. Yapilan isler hemen her zaman
orneklerinin en iyisidir. Usta belirli bir alanda uzun yillar boyunca g¢alismig, taninmig ya da daha bilgili kisi
degildir. Ustalik bilimi arastirmalariin sonuglarina gore belirli bir iste uzun yillar ¢alismak bir isi herkesten
daha iyi yapmak i¢in, diger bir deyisle ustalik gelistirmek i¢in yeterli degildir. Bilingli alistirma, kendi
alanindaki en iyilerden birisi oldugu objektif bir kriter ile bilinen ustalarin (virtiidz miizisyenlerin, satrang

sampiyonlarinin, olimpiyat sampiyonlarinin) ¢alisma pratikleri incelenerek kesfedilmistir (Ericsson ve ark.,
2006).

Ustalik bilimi aragtirmalarinin ilk ve en 6nemli konularindan birisi ustalar1 digerlerinden ayiran biligsel
kapasitenin ne oldugudur. Ornegin, satrang ustalar1 bir satrang tahtasini ¢ok kisa bir siire gdrseler bile biitiin
taglarin konumunu belleklerinden mitkemmele yakin bir sekilde cagirabilirler ya da bir satrang oyununun
acilisindan birka¢ hamle gosterildiginde bu oyunun hangi sampiyonada hangi oyuncular tarafindan
oynandigimni hatirlayabilirler. Usta satrang oyuncularinin bellek performansi neden daha iyidir? Bellek
kapasiteleri daha m1 biiyliktiir, yoksa daha yiiksek bir 1Q’ya m1 sahiptirler?

Chase ve Simon (1973) bu konuyu arastirmak igin satrang ustalarinin bellek performansini satranca yeni

baslayan ve orta diizey oyuncularin performansiyla karsilastirmistir. Birinci kosulda katilimcilara gosterdigi

satrang taglarmin dizilimi bir satran¢ oyunundan alinmis, ikinci kosulda ayni taglar tahtaya rastgele bir

bicimde dizilmislerdir. Katilimeilar satrang tahtasin1 bes saniye boyunca incelemisler, ardindan bu taslarin
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pozisyonunu hatirlayarak tahtanin iistiine dizmislerdir. Birinci kosulda, satrang ustalar1 tahtada dizili taslarin
oldukga biiyiik bir kismini1 dogru bir bi¢imde hatirlarken, orta diizey oyuncularin performansinin daha diigiik
oldugu gozlemlenmistir. Yeni baslayanlar ise ¢cok az sayida tasin pozisyonunu dogru hatirlayabilmistir.
Ikinci kosulda ise biitiin katilimcilar ortalamada {ic ya da dort tasin pozisyonu dogru bir bigimde
hatirlanmigtir. Taglar rastgele dizildiginde ustalarin ve yeni baslayanlarin bellek performansi benzerdir.
Benzer sonuglar daha ¢ok katilimcili ve daha kontrollii deneylerle de tekrar edilmistir (Gobet ve Charness,
2006). Taslar konumlartyla anlamli bir biitiin olusturdugunda, satran¢ ustalar1 digerlerinden
farklilasmaktadir. Taslarin konumu bir anlam ifade etmediginde ise ustalarin bellek performansi digerleriyle
aynidir. Bu sonuglar satrang ustalarinin belleklerinin 6zel olarak satran¢ oyunu i¢in daha iyi oldugunu, genel
olarak belleklerinin diger kisilerden farkli olmadigimi gostermektedir.

Ustalarin daha iyi bir satrang bellegine sahip olmalarini saglayan sey gelistirdikleri zihinsel temsilleridir
(Ericsson ve Pool, 2016). Satrang oyunu ile ilgili sahip oldugu zihinsel temsilleri olduk¢a detaylidir. Ustalar
gordiikleri tahta ile ilgili giiglii ve etkili bir algilama yetisi gelistirmislerdir. Satrang tahtasi iizerindeki taglari
belirli gruplara bolerler ve tek tek taslar1 degil taslarin olusturdugu biitiinii algilarlar. iste bu nedenle genel
bellek kapasiteleri benzer olmasina ragmen taglart ve konumlarini gruplandirarak algilayabildiklerinden
dolayi satrang ile ilgili bellek performanslar diger kisilere gore daha iyidir (Gobet ve Charness, 2006).

Ustalarin sahip oldugu detayli ve etkili zihinsel temsiller yillar boyunca ve siklikla yaptiklart bilingli
alistirmalarin bir sonucudur (Ericsson ve Pool, 2016; Gobet ve Charness, 2006). Bilingli alistirma belirli bir
alistirma degildir. Bir aligtirmanin bilingli alistirma olmasi igin alti 6zellige sahip olmasi gereklidir. Bu
ozelliklerin neler oldugunu detayl bir bi¢imde agiklamadan 6nce satrang oyunculariin yaptiklar: bir bilingli
alistirma etiidiinli incelemek uygun olacaktir. Diinya satrang sampiyonlarinda oynanan magclarin analizi
siklikla yapilan bir bilingli aligtirmadir (bkz. Ericsson ve Pool, 2016). Satrang 6gretmeni analiz edilecek magi
secerek verilen 6devin 6grencinin sahip oldugu seviyeye uygun olmasini saglar. Bu 6devde satrang 6grencisi
genellikle kendine siyah takimi secer. Beyaz takimin oynayan oyuncunun hamlesini tahta {izerinde uygular.
Ardindan siyah takimi1 oynayan oyuncunun hamlesinin ne olacagini tahmin etmeye ¢alisir. Kendi tahmini ile
gercekten oynanan hamleyi karsilastirir. Eger bu ikisi birbirinden farkli ise sampiyonadaki oyuncunun neden
boyle bir hamle sectigini degerlendirir ve 0gretmeni ile tartismak igin notlar alir. Her bir adimda kendi
hamlesini ve siyah takimin hamlesini karsilastirarak satrang oyunu ile ilgili eksikliklerini ve kendisini
gelistirmesi gereken alanlari belirlemeye galisir.

Satran¢ maglarinin analizi bilingli aligtirmanin alti prensibini de karsilamaktadir. Bu analiz ¢alismasi
ogrenciyi konfor alanindan ¢ikarmaktadir. Ustalik gelisimi ancak konfor alanindan ¢ikilarak, sahip olunan
seviyenin Otesinde alistirmalar yapilarak gerceklesebilir. Bu tiirden alistirmalar eglenceli degil aksine
zorlayicidir. Bunun nedeni, 6zellikle alistirmanin baslarinda stirekli olarak hata yapilmasidir. Ayrica bilingli
alistirmanin odaklanilarak yapilmasi gerekmektedir. Amag taglarin oyundaki hareketlerini tekrar etmek degil,
gercek bir oyunda bir satrang ustasinin nasil diisiindiiglinii anlamaya ¢aligmaktir. Bu nedenle bu egzersiz
sadece satrang oyunu oynamaktan daha fazlasin1 kazandiracaktir.

Bu 6devin satrancta ustalagmis bir 6gretici tarafindan se¢ilmesi bilingli alistirmanin diger 6nemli 6zelligidir.
Usta 6gretici her 6grenciye kendi seviyesine uygun bir satrang oyunu analiz 6devi vererek gelisimin siirekli
olmasini saglar. Ustanin ddevi segerken belirgin bir hedefinin olmasi gereklidir. Bu sayede usta grencinin
becerisinin hemen {istiinde bir 6dev verebilir. Seviyenin oldukga iistiinde bir 6dev 6grencinin motivasyonunu
bozacaktir. Ogrenciyi zorlamayacak kadar kolay bir devin de gelisim icin bir faydasi olmayacaktir. Odevin
hedefinin 6grenciye s6zlii olarak agiklanmasi dgrencinin oyunu analiz ederken daha derin zihinsel temsiller
gelistirmesini saglayabilir.
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Satran¢ maginin analizi siirekli olarak geri bildirim saglar. Sampiyonada oynanan hamle ile tahmin edilen
hamlenin karsilastirilmas1 Ogrencinin hangi becerilerinin gelismeye agik oldugunu gosterir. Farklilik
durumunda alinan notlarin 6gretmen ile tartisilmasi neticesinde 0grenci yeni beceriler elde edebilir. Geri
bildirim 6zelligi bilingli alistirmanin en zorlayici 6zelliklerinden birisidir. Ustalagmak i¢in yillarca caba
harcanan bir alanda bir eksikligin fark edilmesi 6grenciyi Ofkelendirebilir. Bagslarda 6grenciler kendi
hatalarinin farkina varamayabilirler. Diger taraftan bilingli aligtirmalarin sayisi arttikca, gelisen ve derinlesen
zihinsel temsilleri sonucunda 6grenciler hatalarini fark etmeye baslayabilir. Diger taraftan bir usta tarafindan
verilen geribildirim en degerlisidir. Bu sayede gelistirilmesi gereken noktalarin ne oldugu en etkili bir
bigimde tespit edilebilir.

Bu alt1 temel ozellik, 6grenciyi konfor alanindan ¢ikarmasi, odaklanilarak yapilmasi, usta Ogretici
rehberliginde planlanmasi, mevcut becerilere yenilerini eklemesi, belirlenmis hedeflere sahip olmasi, geri
bildirim yoluyla performansin siirekli iyilestirilmesi bilingli alistirmay1 sade tekrar gibi diger alistirmalardan
ayiran ozellikler olarak kabul edilmektedir.

VYGOTSKY’NIN BILISSEL GELiSiM KURAMI

Rus psikolog Lev Vygotsky (1896-1934) eserlerini 1900’lerin baglarinda ortaya koymus olmasina ragmen,
kuramlariin yaygin olarak tartisilmasi 1980’leri bulmustur (Crain, 2005). Vygotsky’nin gelistirdigi Biligsel
Gelisim Kuramu, biligsel gelisim ve 6grenme siirecinde sosyal etkilesimin, kiiltiirel baglamin ve dilin roliinii
vurgulamaktadir. Bu kuram, diger klasik gelisim kuramlarindan farkli olarak potansiyel becerilerin kiiltiirel
etkilesim yoluyla gerceklesebilecegini One siirer ve biligsel gelisimin temeli olarak sosyal etkilesimleri goriir
(Thomas, 2005).

Vygotsky'ye gore, c¢ocuklarin bir toplulugun kiiltiiriinii olusturan diisiinme ve davramis bigimlerini
kazanabilmesi i¢in toplumun daha bilgili bireyleriyle sosyal iletisim igerisinde olmas1 gereklidir. Bu daha
bilgili bireyler yetiskinler olabilecegi gibi bir konuda bilgi ve becerileri daha geligsmis akranlar da olabilir.
Vygotsky akranlarla etkilesimin beceriler ve stratejiler gelistirmek icin etkili olabilecegini iddia etmistir.
Sosyal iletisim ¢ocuklarin kiiltlirel olarak anlamli aktiviteler gerceklestirmesini saglar. Ayn1 zamanda bu
iletisim cocuklarin diislince siireclerinin gelisiminin temelini olusturur. Cocuklar bu c¢ergevede
gerceklestirdikleri diyaloglarin en temel 6zelliklerini igsellestirirler. Bilginin ingasi, daha bilgili bireylerle
gergeklestirilen sosyal igbirligi (social collobration) yoluyla gergeklesir. Sosyal igbirligi sirasinda kullanilan
dil zamanla ¢ocugun kendi diisiince ve eylemlerine yon vermek, bilgi ve beceri kazanmak i¢in bir arag¢ haline
doniisiir (Berk, 2003). Vygotsky'nin kurami, 6zellikle bilissel gelisim alaninda, kiiltiirel etkilerin 6nemi ile
ilgili 6zgiin bir bakis agist saglamustir.

Bu kuramim temelinde yer alan kavramlardan birisi yakinsak gelisim alamidir (zone of proximal
development; Vygotsky, 1962, 1978). Yakinsak gelisim alan1 ¢cocugun mevcut gelisim seviyesi ve potansiyel
gelisim seviyesi arasindaki farktir. Bir ¢ocugun kendi basma yapamayacagi ama daha bilgili bireyin
yonlendirmesiyle bagarabilecegi gorevleri kapsar. Bu terimdeki yakinsak kelimesi ¢cocugun gelistirebilmek
icin “yakin” oldugu becerilere isaret etmektedir. Yakinsak gelisim alan1 daha bilgili bireyin ¢cocuga verdigi
talimatlarin, kurallarin, agiklamalarin en verimli bir bicimde 6grenme deneyimine doniistiigii becerileri
kapsar. Deneyim kazanildikca, ¢ocuklarin gorev ile ilgili kavrayis1 gelisir. Bu sekilde daha bilgili bireyin
verdigi aciklamalari, yonlendirmeleri, ipuglarini veya komutlari i¢sellestirirler ve zamanla ilgili gorevi kendi
baglarina yapabilir haline gelirler (Jacob ve Wertsch, 1991).

Vygotsky’ye gore her bir gocugun egitimi i¢in kendi yakinsak gelisim alan1 tespit edilmeli ve bu alana uygun
gorevler secilmelidir (Vygotsky, 1962, 1978). Ancak bu sekilde dogru bir egitim verilip ¢ocuklarin
kendilerine Ogretilen isleri basarili bir bigimde tamamlamasi saglanabilir. Cocuk, yakinsak gelisim
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alanindaki ilerlemesini siirdiirdiikge daha bilgili birey yavas yavas destegini ¢gekecek ve en sonunda biitiin isi
kendi basina bir destek olmadan yapabilecek bir beceri seviyesine ulasacaktir.

Ornegin satrang oyununu ilk defa oynayacak bir kisi diisiinelim. Bu kisi icin yakinsak gelisim alan1 satrang
oyununun kurallaridir. Once satran¢g oyununun baslangicinda taslarin nasil yerlestirilmesi gerektigi
aciklanabilir ve kendisinden taglar1 tahtaya dizmesi istenebilir. Yanlis yaptigi durumlarda geri bildirim
verilerek hatasini diizeltmesi istenebilir. Benzer sekilde, her bir tasin nasil hareket ettigi agiklandiktan sonra
satrang tahtasinda kiiciik alistirmalar hazirlanabilir ve Ornegin atin kendi Oniinde baska bir tag olup
olmamasindan bagimsiz hareket edebilecegi hem aciklanabilir hem de alistirma sirasinda yapilan hatalar
diizeltilerek geri bildirim verilebilir. Yakinsak gelisim alan1 herkes igin farklidir. Ogrenme ilerledikce
yakinsak gelisim alami da degisir ve birey daha karmasik gorevleri yapabilir hale gelir. Ornegin satrang
oyunun kurallarini, hangi tasin nasil hareket ettigini 6grendikten sonra kisinin yakinsak gelisim alaninda
satrancta acilis hamleleri ile ilgili stratejileri 6grenmeyi igerebilir. Bireye yakinsak gelisim alaninda
ilerleyebilmesi icin agilis stratejileri ve bu stratejilerin potansiyel avantajlar1 ve dezavantajlari ile ilgili
aciklamalar ve ddevler verilebilir. Bu sekilde adim adim ilerlenerek en sonunda 6grenci satrang oyununu tek
bagina oynayabilecek bir seviyeye gelecektir.

Ogrenimin yakinsak gelisim alaninda planlanmasi ve 6grencinin verilen gérevi tamamlayabilmek i¢in daha
bilgili bireylerden rehberlik alinmasinin birgok faydasi bulunmaktadir. Bu sayede tek basina yapamayacagi
ve ancak bir destek alarak tamamlayabilecegi isi motivasyon kaybina ya da hayal kirikligina ugramadan
gergeklestirebilir. Yakinsak gelisim alaninin 6tesindeki gorevler 6grencinin daha bilgili bireyden yardim alsa
dahi basaramayacag1 gorevlerdir. Ogreticinin gorevi her bir dgrencinin kendi dgrenme siireci igerisinde
yakinsak gelisim alanini belirlemek ve 6grencinin yakinsak gelisim alaninda ilerleyebilmesi i¢in imkanlar
saglamaktir (Rowe ve Wertsch, 2002).

Yazinda yakinsak gelisim alani ile siirekli kullanilan bir diger kavram yapr iskelesidir (scaffolding). Yapi
iskelesi, yakinsak gelisim alaninda gorevler verilen bir ¢cocuga daha bilgili birey tarafindan saglanan destegi
ifade eder. Vygotsky kendi yazilarinda hi¢bir zaman bu terimi kullanmamus, yap1 iskelesi kavrami Wood,
Bruner ve Ross (1976) tarafindan onerilmistir. Wood ve ark. (1976: 90) yapi iskelesini bir ¢ocugun destek
almadan gerceklestiremeyecegi gorevleri gerceklestirmesini saglama siireci olarak tanimlamistir. Yapi
iskelesi olarak verilen destek cocugun sadece kendi beceri kapasitesi ger¢evesinde bulunan goérev
boliimlerine odaklanmasi saglar. Ciinkii gorevin diger parcalar1 daha bilgili birey tarafindan ¢ocugun gorevi
tamamlayabilmesi igin kontrol edilmekte ve gerekli durumlarda da yiiriitiilmektedir. Yapr iskelesi aktiviteleri
olarak ¢ocugun ilgisini kazanmak ve bu ilgiyi siirdiirmesini saglamak, ¢6ziime yardimci olacak noktalar
vurgulamak, ¢ocugun hayal kirikligin1 kontrol etmek, ya da daha bilgili bireyin gérevi kendisinin yapmast
olabilir. Cocuk becerilerini gelistirdik¢e daha bilgili birey adim adim destegini sonlandirir ve ¢ocuga gorev
ile ilgili daha ¢ok sorumluluk vermeye baglar. Bu sayede daha bilgili birey ¢ocugun yakinsak gelisim
alanindaki ilerlemesi sirasinda, tipki bir evin insasinda kullanildig1 gibi “iskele” gorevi goriir. Bu iskele, ev
insa edilince, cocuk gorevi tek basina yerine getirebildiginde, kaldirilir (Moore, 2011).

Yakinsak gelisim alani icerisinde yap1 iskelesi gorevini yerine getiren daha bilgili bireyin paylastigi ipuclari,
aciklamalar, talimatlar, kurallar ve destek cocuk tarafindan igsellestirilir ve “bu is nasil yapilir” bilgisinin bir
parcasi olarak i¢sel konugma (private speech) seklinde tekrar edilir. Cocuk daha sonra ayni ya da benzer bir
isi i¢sel konusmayi kullanarak tamamlar. Bu sayede adeta kendi kendisine bir yapi iskelesi saglayarak beceri
gelisimini daha bilgili bireyin yoklugunda da siirdiiriir. Igsel konusma yapilan gorev Ogrenildikce ve
otomatiklestik¢e soniimlenir ve en sonunda i¢sel konusma olmadan da tamamlanabilir hale gelir.

Vygotsky’ye gore sosyal etkilesim 6grenmenin en onemli motorudur (Jacob ve Wertsch, 1991). Sosyal
etkilesim 6grenme i¢in bir baglam sunar. Baglamda daha bilgili bireylerle gergeklestirilen iletisim sayesinde
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cocuklar bilgiyi ve beceriyi igsellestirir. Dil bu baglamda gerceklesen iletisim igin kullanilan en giiglii aragtir.
Dil sayesinde daha bilgili bireyler kendi diisiinlerini paylasip ¢ocuga talimatlar ve geri bildirim verebilir ve
bu sayede ¢ocuk ve daha bilgili birey birlikte bilgisini insa ederler. Vygotsky dilin sosyal etkilesim ve
iletisim i¢in evrimlestigini 6ne siirer. Dil insanin dis diinya ile iletisimi i¢in gelistirdigi en giiglii kiiltiirel
aractir. Diger taraftan sosyal etkilesim baglaminda kullanilmak tizere gelistirilen yazi, matematik, teknoloji
gibi diger kiiltiirel araglar da sosyal etkilesim igin kullanilabilir. Bu araglar da tipk: dil gibi, biligsel siirecler
iizerinden bireylerin diislinme, iletisim kurma, problem ¢6zme ve cevresindeki diinyay1 anlama siireclerini
sekillendirir. Bilgi ve beceriler biitiin bu kiiltiirel araclar yoluyla gergeklestirilen sosyal etkilesim sayesinde
kazanilir.

KARSILASTIRMA

Vygotsky’nin Biligsel Gelisim Kurami adi {istiinde gelisim siireglerini agiklamak igin gelistirilmis bir
kuramdir. 1924 yilindan itibaren Moskova Psikoloji Enstitlisiinde ¢aligmaya baslayan Vygotsky burada
ogrencileriyle dikkat, bellek ve dil alaninda arastirmalar yapmis ve ¢ocuk gelisimi, egitim, sanat psikolojisi
ve dil gelisimi ile ilgili kitaplar yazmistir. Gelistirdigi kuram ¢ocugun gelisiminin i¢inde bulundugu kiiltiirel
cergevede nasil sekillendigini tartigmaktadir.

Ericsson bilingli alistirma kavramini ustalik bilimi ¢ergevesinde yaptig1 arastirmalarla gelistirmistir. Ericsson
bilingli alistirmay1 Berlin Giizel Sanatlar Universitesi keman ogrencilerinin bireysel ¢alisma pratiklerini
inceleyerek kesfetmis ve bu bireysel calisma pratiklerini miizik baglamindan soyutlayarak “bilingli aligtirma”
kavramina doniistiirmiistiir (Ericsson, 2006, 2008; Ericsson ve ark., 1993). Kendisinin aktardigina gore 1993
yilinda bilingli alistirma kavramini ilk defa ortaya attigi calismanin baslangi¢c hipotezi motivasyon ile
ilgiliymig (Ericsson ve Pool, 2016). Arastirmacilara da siirpriz olacak sekilde, keman virtiiozii aday:
Ogrencileri digerlerinden ayiran 6zelligin motivasyon degil bireysel ¢alismaya ayrilan toplam siire oldugunu
gbzlemlemisler. Sonu¢ olarak bilingli aligtirma bir ampirik aragtirmanin sonunda ortaya atilmis bir
kavramdir.

Vygotsky’nin kurami ustalik gelisimi ile ilgili degildir. Ustalik bir alanda siirekli olarak en iyi performansi
gostermektir. Ustalik i¢in sadece bir isi yapmay1 6grenmek degil, herkesten daha iyi bir sekilde yapmay1
ogrenmek gereklidir. Diger taraftan Vygotsky’nin Biligsel Gelisim Kurami, bir gocugun (ya da daha genis bir
bakis agisiyla cocuk ya da yetiskinin bir 6grencinin) bilgi ve beceri kazanim siirecini iginde bulundugu
kiiltiirel baglami cergevesinde acgiklamaktadir. Burada kisinin kazandigi beceriyle alaninin en iyisi olmasi
gibi bir hedef s6z konusu degildir. Gelisimsel perspektifte ¢cocuk i¢in dnemli olan bir becerinin bireysel,
sosyal veya toplumsal hayatinda bir fonksiyonu olmasidir. Dahasi bilingli alistirma kavrami, iginde
bulunulan kiiltiirel baglamdan bagimsiz bir sekilde ustalik gelisiminin nasil gerceklestigi ile ilgilidir.
Kavramin odaginda usta bireylerin gelistirdigi biligsel temsillerin hangi pratikler sonucunda sekillendigi
sorusu vardir. Ustalasilan konudan ve i¢inde bulunulan kiiltiirel ¢evreden bagimsiz olarak ustalik gelisimi
i¢in ortak bir ¢aligma pratigi olup olmadigi arastirilmis ve bilingli alistirma kavrami ortaya atilmugtir.

Temel bazi farkliliklara ragmen Biligsel Gelisim Kurami ile bilingli alistirma kavraminin birbirini
besleyebilecekleri alanlar mevcuttur. Ornegin, yakinsak gelisim alani, bir g¢ocugun kendi basma
gerceklestiremeyecegi, ancak daha bilgili birey tarafindan aldigi destekle tamamlayabilecegi beceriler
kiimesi olarak tanimlanabilir. Benzer bir bigcimde bilingli aligtirmalarin 6grencinin beceri kapasitesinin
hemen iizerinde bir zorlukta verilmesi onemlidir. Bu bakimdan bilingli alistirmanin yakinsak 6grenme
alaninda gerceklestirilen aktivitelerden birisi oldugu diisiiniilebilir. Diger taraftan yakinsak 6grenme alani
taniminda kritik 6zellik ¢ocugun ilgili gorevi ancak daha bilgili bireyin destegiyle ve birlikte yapmasidir.
Bilingli alistirmada bu durum yoktur. Tam tersine kisinin verilen gorevi kendi basina basarabilmesi kritiktir.
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Bilingli alistirma yapilmasi igin verilen ddev ¢ok kolay olmamali ama ancak odaklanilarak yapildiginda
kendi kendine, adim adim basarilabilecek kadar da zor olmalidir.

Bilissel Gelisim Kurami’na gore daha bilgili birey 6gretmen olabilecegi gibi arkadas ya da akran da olabilir.
Dahasi1 beceri gelistirme sosyal-kiiltlirel baglam ¢erg¢evesinde bir grup aktivitesi olarak da gergeklesebilir.
Diger taraftan yapilan bilingli alistirmalarin o alanda usta olmus bir 6gretmen tarafindan tasarlamasi,
planlamasi1 6nemlidir. Ancak bu sekilde yapilan bilingli alistirmalar ustalik gelisim siirecinde en etkili sonucu
verecektir. Bununla birlikte yakinsak gelisim alani usta 6greticilerin bilingli aligtirma ddevlerini tasarlarken
referans alabilecegi bir kavram olabilir. Klasik miizik egitimi gibi her agsamasinda hangi parcalarin, etiitlerin
calisilacaginin belli oldugu bir konuda dahi 6devin secimde &grencinin yakinsak gelisim alaninin
degerlendirilmesi fayda saglayacaktir. Psikoterapi egitimi gibi bilingli aligtirma egzersizleri heniliz detayh
olarak gelistirilmemis bir alanda ise kisiye verilecek Odevin yakinsak Ogrenme alani diisiiniilerek
tasarlanmasi fayda saglamaktan 6te bir gerekliliktir.

Bilingli alistirma pratikleri arasinda usta Ogreticinin geri bildirimi olduk¢a 6nemlidir. Bu geri bildirim
sayesinde kisi eksik kaldigi kisimlari anlayabilir ve daha sonra yapacagi alistirmalarda bu kisimlara
odaklanabilir. Bilingli alistirma kapsaminda verilen geri bildirim Vygotsky’nin yapi iskelesi kavramina
benzetilmekle birlikte tam olarak karsilamamaktadir. Geri bildirim performansin objektif bir Olgiitiine
dayanir. Bu nedenle kisi geri bildirimi usta 6greticiden alabilecegi gibi kaydedilmis performansini inceleyip
eksik kaldigi noktalar1 not ederek kendi kendine de verebilir. Yapi iskelesi geri bildirim vermek ya da
gerektiginde ilgili gorevi tamamlamaktan daha fazlasidir. Bireyin motivasyonunu saglamak, hayal kirikligim
kontrol etmek gibi destekler de yap1 iskelesinin i¢inde yer alir. Bu ¢er¢evede sadece geri bildirim degil yap1
iskelesi gercevesinde kisinin verilen 6devi tamamlayabilmesi i¢in gerekli her tiirlii destek ustalik egitiminde
de sistematiklestirilebilir. Ustalik egitimi, sadece bilingli aligtirma c¢ergevesinde bigimlendirildinde
motivasyon, hayal kiriklig1 kontrolii gibi faktorleri goz ardi etmektedir. Bir keman 6grencisi sadece iyi
keman c¢almayr Ogrenmez. Konserde ne giymesi gerektigini, nasil hareket edecegini, kariyerinde
karsilasacag1 zorluklarla nasil bag etmesi gerektigini de 6grenir. Bu nedenle ustalik egitiminde 6gretmenin
yap1 iskelesi kavramina uygun bir egitim plani saglamasi, 6grencinin tek basina bir usta olarak kariyerine
devam edebilmesini saglayan her tiirlii beceriyi edinmesini saglayacaktir.

Vygotsky’ye gore dil sosyal etkilesimin bir aracidir. Bu etkilesim sirasinda gerceklestirilen iletisim igsel
konusmay1 da igeren bir bilgiye doniisiir. Igsel konusma gocugun gérevi kendi kendine yaptig1 sirada gorevin
onemli parcalarina odaklanmasini saglar. Bilingli alistirma ya da ustalik gelisiminde i¢sel konugma ile ilgili
bir vurgu yoktur. Bildigimiz kadariyla igsel konugmanin bilingli alistirma ¢ercevesindeki rolii
incelenmemistir. Diger taraftan i¢sel konusma, bireye performansi sirasinda belirli bir konuya odaklanmasini
ve odagmi o konuda tutmasini saglayabilir. I¢sel konusma siirekli bir geri bildirim y&ntemi olarak islev
gorebilir. Beceri kazanimi sirasinda komutlarin i¢ ses ile tekrar edilmesi giiclii ve hizli zihinsel temsiller
kazanilmasini saglayabilir. Bu konuda yapilacak arastirmalar i¢sel konusmanin ustalik gelisimindeki
faydalarina 11k tutacaktir.

SONUC

Sonug olarak, Vygotsky’nin kurami sosyo-kiiltiirel baglamda bir beceri gelisiminin nasil gerceklestigini
aciklamaktadir. Bu kapsamda ustalik egitimi kiiltiirel bir baglamda gergeklestirilen beceri gelisimi olarak
goriilebilir. Bu kuramin temel fikirlerinden biri gelistirilecek becerilerin egitim alan kisilerin parcasi
olduklan kiiltiirel alan iginde anlamli bir yere sahip olmasidir. Bu kapsamdan bakildiginda bilingli alistirma
belirli bir kiiltiirel ¢ercevede ustalik gelisimini saglamak i¢in kullanilan pratikleri icermektedir. Boylelikle
ilgili kiiltiirel alanda yer alabilmek i¢in gerekli becerilerin gelistirilmesini saglanmaktadir.
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Ustalik egitiminin yakinsak 6grenme alani ve yapi iskelesi kavramlar1 ger¢evesinde planlanmasi egitimin
daha etkili ve sistematik olarak gerceklestirilmesini saglayabilir. Bu sekilde bilingli alistirmalarin ustalik
gelisimi icin sagladigi faydalarin maksimize edilmesi miimkiindiir. Ustalik egitiminin bir kiiltiirel aktarim
olarak degerlendirilmesi ve bu g¢ercevede egitim siirecinin Vygotsky’nin Biligsel Gelisim Kurami
cergevesinde tasarlanmasi sadece alistirma pratiklerine degil bir kiiltiirel aktarima odaklanilmasini
saglayacak ve ustalik egitiminde bugiine kadar arastirilmamig konularin incelenmesine ve bu alanda yeni bir
bakis agisinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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