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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, “Algilanan COVID-19 Bulasilabilirliginin Hijyen ve COVID-19 dan Kag¢inma
Davramislarmma Etkisinin Path (Yol) Analizi ile Belirlenmesidir”. Bu amagla oncelikle arastirmanin amact,
onemi, varsayimlary, sinwrliklari, genel bilgiler (pandemi, coronaviriisler, COVID-19, epidemiyolojisi, klinik
ozellikleri, bulag yollari), algilanan COVID-19 bulasuabilirligi, COVID-19 dan kaginma ve hijyen hakkinda
bilgiler verilmistir. Arastirmanmin evrenini; 2022 yilimin Temmuz-Agustos aylarinda Adana il merkezinde
yasayan 18 yas ve iistii bireyler olusturmaktadir. Arastirmada kolayda ornekleme yontemi kullanimistir.
Arastirmada; farkhihik testleri Path analizi teknikleri kullanilmigtir. Toplamda 412 kisiden elde edilen veriler,
SPSS ve AMOS paket programlar: ile degerlendirilmistir. Arastirmamn giivenilirlik katsayisi Alfa =
0,887 dir. Bu deger 0,80<0<1,00 arasinda oldugundan, c¢alismanin giivenilirligi yiiksek derecededir.
Algilanan COVID-19 bulasilabilirliginde, COVID-19 dan ka¢inmada ve hijyen davranmiglarinda demografik
verilere gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla; “Bagimsiz Orneklemler T Testi” ve “Tek Yonlii
ANOVA” testleri yapilmistir. Bagimsiz orneklemler t-testi sonucunda katilimcilarin medeni durumuna,
cinsiyete, egitim durumuna, yasa ve gelir diizeyine gore biitiin boyutlar “kararsizim” demiglerdir. Path
analizi sonucunda bulunan uyum degerleri bulunan modelin yap: gegerliliginin oldugunu gostermistir.
Arastirmanin path analiz sonuglarina gore; Bagimsiz degisken olan algilanan COVID-19 bulasilabilirliginin,
hijyen davramglart ve COVID-19 dan kaginma bagimli degiskenleri iizerindeki direk etkisi 6nemli ve pozitif
bulunmustur.

The Effect of Perceived COVID-19 Communicability on Hygiene and COVID-19
Avoidance Behaviors

Abstract

The main purpose of this study is to “Determine the Effect of Perceived COVID-19 Contagiousness on
Hygiene and COVID-19 Avoidance Behaviors with Path Analysis”. For this purpose, firstly, the purpose,
importance, assumptions, limitations, general information (pandemic, coronaviruses, COVID-19,
epidemiology, clinical features, transmission routes), perceived COVID-19 infectiousness, COVID-19
avoidance and hygiene were given. The population of the study consisted of individuals aged 18 years and
over living in Adana city center in July-August 2022. Convenience sampling method was used in the study. In
the research; difference tests Path analysis techniques were used. The data obtained from 412 people in total
were evaluated with SPSS and AMOS package programs. The reliability coefficient of the research is Alpha
= 0,887. Since this value is between 0.80<a<1.00, the reliability of the study is high. In order to determine
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whether there is a difference in perceived COVID-19 infectiousness, COVID-19 avoidance and hygiene
behaviors according to demographic data; “Independent Samples T Test” and “One-Way ANOVA” tests
were conducted. As a result of the independent samples t-test, all dimensions were “undecided” according to
the marital status, gender, education level, age and income level of the participants. The fit values found as a
result of the path analysis showed that the model has construct validity. According to the path analysis results
of the research; The direct effect of the independent variable, perceived COVID-19 infectiousness, on the
dependent variables of hygiene behaviors and avoidance of COVID-19 was found to be significant and
positive.

1. GIRIS

COVID-19 salgin hastaligir goriilmeye basladigi zaman en kiiglik bir bireyden, en biiyiikk bir devlete kadar
herkesi etkisi altina aldi. Baz1 insanlar1 sadece kisa siireli hasta ederken, bazi insanlarda kalici hasarlar
birakmistir. Ayni zamanda virlisiin bulas durumu, hasta sayisi, inkiibasyon siiresi ve 6liim oranlariyla alakali
durumlar siipheli ya da yanlis bilgilendirmeler neticesinde olusan endiseler ve olusan telasla herkesi etkilemis (
Demir Gokmen vd., 2020: 616; Giinay, 2021: 38) ve ayn1 zamanda hastalik ilk ortaya ¢iktiginda hastaligin nasil
olustugu, nasil sonlanacagi, hangi tedavi yonteminin ve aginin basarili olacaginin kesin olarak bilinmemesi de
yukarida bahsedilen etkiyi arttirmstir.

Hastaligin neticesinde hizli yayilma, herkesi hasta etme, kalic1 zararlar verebilme ve hatta baz1 vakalarin 6liimle
sonu¢lanmasindan dolay1 tiim devletlerin en énemli giindemi olarak zihinlerde yer almigtir. Bu ciddi etkilerden
dolay1 da bazi uygulamalara gidildi. Bunlar: sosyal hayatta yasanan kisitlamalar, okullarda verilen yiiz ylize
egitimlere belli bir siire ara verilmesi, toplu tasima araglarinda ve toplu yasanan yerlerde sosyal mesafeye dikkat
edilmesi ve bazi hijyen davraniglari vb. uygulanmalarla bulas durumunu en alt seviyeye diislirmek
amaclanmistir (Saglik Bakanligi, 2020).

Algilanan bulasilabilirlik kavrami, kisinin bulasict hastaliklar karsisinda sergilemis oldugu duyarliligini yani
bireyin kendisini ne 6l¢iide tehdit altinda hissettigini ifade etmektedir (Duncan vd., 2009: 541; Safra vd., 2021:
3). Pandemi siireci igerisinde kaygi ve korkularin artmasi hastalifa karsi olusan tutumu ve hastalik algisini
degistirmektedir. Salginin siirekli olarak yayilmasi ve devam etmesi yapilan miidahalelerden de istenen
sonuglarin alinamamasi algilanan tehdidi arttirmaktadir (Stangier vd., 2021: 2). Aym zamanda hastaliga karisi
tutum, hastaliktan kaynaklanan risk algis1 ve bulagilabilirligin zihinlerde nasil bir algi biraktig1 konusu toplumu
psikolojik olarak etkisi altina almakta (Artan vd., 2020: 105-106) ve bireylerin hayat kalitesini etkileyip, zarar
vermektedir (Hicks vd., 2022: 198).

Hastaliklara kargi algilanan COVID-19 bulasilabilirligi diizeyi, bireylerin maruz kaldiklar1 hastaliktan dolay1
korunma davraniglari igerisine girmek i¢in dnlem almalarinda etkili olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda COVID-
19 salgin1 sonucunda bireylerde meydana gelen algi diizeyleri kabul edilebilir diizeyde olmasi, enfeksiyona kars1
korunma davraniglarini beraberinde getirecegi saptanmustir (Kalkanli, 2021: 8). Algilanan bulasilabilirligin
degismesi uygulanilan tedbirlerin etkililigini gostermektedir

COVID-19 salgini siirecinde bulagmay1 6nlemek icin yapilacak en iyi 6nlem enfeksiyona maruz kalmamaya
calisip, kaginmaktir (Ouyang vd., 2020). lk baslarda etkili olabilecek tibbi tedavilerin olmamasiyla bireyler
kaginma davraniglari igerisine girmis ve maske kullanma, ellerin yikanmasi , temastan uzak durma gibi
koruyucu hijyen davraniglarina bas vurulmas: dnleyici tedbirler igerisinde esas davranislar haline gelmistir
(Stangier vd., 2021: 2). Bu tedbirlerin de uygulanmasi bireylerdeki algilanan bulasilabilirligin tizerinde pozitif
etkiler gostermektedir (Lau, 2003).

Virtise maruz kalma riskini en alt seviyeye indirebilmek i¢in enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve kontrol 6nlemlerinin
alinmas1 gerekmektedir. Ozellikle de kendimizi ve ailemizi enfeksiyondan koruyabilmek icin bazi tedbirlerin
alinmasi1 gerekmektedir. Bunlar;

- Maske kullanmay1 ihmal etmemek.

- Ellerin diizenli bir sekilde yikanmasi ozellikle su ve sabun yardimiyla veya alkolli el
dezenfektan1 kullanmak.

- Hapsirma veya oksiirme aninda agzi ve burnu kagit mendille ya da kolun i¢ kismiyla kapatmak.
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- Eger bir kiside nezle veya soguk alginligi belirtileri varsa o kisilerle yakin temas kurmaktan
kaginmak.

- Nefes alma problemleri, ates, dksiiriik vb. sikayetler oldugunda hemen bir saglik kurulusuna bag
vurmak gerekmektedir (Hamid vd., 2020, s. 6; Saglik Bakanligi, 2020; UNICEF, 2022).

Hijyen kavrami genellikle enfeksiyonlarin bulagsmasini 6nleyebilmek maksatli kullanilir. Hijyen davranisi ise
sagligin korunabilmesi ve saglikli yasam i¢in yapilan uygulamalardir. Bu davranislar ve uygulamalar ise kisiyi
enfeksiyonlara maruz kalma durumuna karsi korur. Uygulanacak olan iyi hijyen davraniglart bulasici
hastaliklarin yayilmasint engellemede kullanilacak olan en etkili yollardandir. Hijyen davranislariin
uygulanmasi toplumun refahini arttirmada, yasam kalitesini arttirmada ve enfeksiyona yakalanma riskini
azaltmada yardimci olur. Hijyen davraniglarinin uygulanamamasi ise kiiresel hastalik yiikiine katkida bulunarak
toplumda risk algisinin olusmasina neden olmaktadir (Altun vd., 2013: 585).

Hijyen davranislari, enfeksiyonlarin yayilmasinin Onlenmesiyle ilgili uygulamalarin biitiiniinii kapsayip,
COVID-19 gibi bulasma ozelligi yiliksek olan salgina karsi miicadelede uygulanmasi gereken Onemli
adimlardandir ( Altun, 2020: 313). Bir salgin hastalik i¢in eger uygulanabilecek etkili tibbi tedaviler yoksa ve
koruyucu bagisiklikta yeterli gelmiyorsa, maske takmak, el yikamak ve yakin temastan kaginmak gibi hijyen
davraniglar1 uygulanabilecek olan esas tedbirler arasinda yer almaktadir (Stangier vd., 2021: 2). Diinya saglik
orgiitii ve saglik bakanliginin da COVID-19 salgmindan korunabilmek igin en ¢ok iizerinde durmus olduklari
konu hijyen meselesidir. Ozellikle ellerin sik bir periyotla ve 20 saniye siiresince hijyenik el yikama asamalarina
gbre yikanmasi gerekmektedir (Saglik Bakanligi, 2020a; WHO, 2020d: 15). COVID-19 salgin hastalif1 da
yayllmaya devam ettigi i¢in, bulagmayr Onlemek ve salgmin etkisini azaltmak i¢in hijyen Onlemlerinin
arttirllmasi gerekmekte ve hasta kisilerle yakin temastan kagiilmasi gerekmektedir (Cicek vd., 2020: 341).

Literatiir incelendiginde ‘“Algilanan Covid-19 Bulasilabilirliginin Hijyen ve Covid-19°dan Kaginma
Davraniglarina Etkisinin Path Analizi ile Belirlenmesi” ile ilgili dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanmin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Bu arastirma yontemi ile ¢esitli analizler yapilabilmekte
ve sosyal bilimler gibi alanlarda veri odakli sonuglar elde edilebilmektedir (Ekiz, 2020: 109-119).

Arastirmada veriler, yliz yiize anket teknigi kullanilarak toplanmistir. Aragtirma Adana il merkezinde yasayan
katilimcilarin salgin siirecindeki; algilanan COVID-19 bulasilabilirliginin hijyen ve COVID-19’dan kag¢inma
davranislarina etkisi deneysel aragtirma yontemi kullanilarak incelenmistir. Arastirmada kullanilan veriler,
degistirilmeden oldugu gibi alinmistir.

2.2. Arastirmammn Evren ve Orneklemi

Bu arastirmada evreni temsil edebilmesi i¢cin Adana il merkezi 6rneklem olarak belirlenmistir. Veriler Adana il
merkezinde ikamet eden 18 yas ve iizeri yetiskin bireylerden toplanmustir. Orneklem se¢im islemi
uygulanirken sosyal bilimlerde yaygin bir sekilde kullanilan kriterlerden biri olan '‘evrenin
100.000'den fazla oldugu durumlarda 384 katilimcinin evreni temsil ettigi kabul edilecegi’’ kriteri esas
olarak dikkate alinmistir (Cohen vd., 2002). Bu yiizden de veriler tesadiifi olmayan 6rnekleme
tekniklerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile 275 kadin, 137 erkek olmak iizere 412 katilimciya uygulanmustir.
Katilimcilara, arastirmanin amaci, siiresi ve katilimlarindan nelerin beklendigi hakkinda bilgi verilmistir. Bu
siiregte, katilimcilarin isteklilik ve goniilliilikk ilkeleri dogrultusunda bilgilendirilmeleri saglanmistir. Ayrica,
caligmaya katilma veya katilmama 6zgiirliigii, bilgiyi reddetme haklar1 ve kendilerinden alinan kisisel bilgilerin
gizli tutulacagi konularinda sozlii olarak bilgilendirme yapilmis ve sadakat-gizlilik ilkesine riayet edilecegi
vurgulanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Yapilan arastirma veri toplama araglarindan olan anket formunun kullanilmasiyla yapilmistir. Anket formu dort
boliimden olusmaktadir. Birinci bolim arastirmaya katilan bireylerin demografik ozelliklerini igermektedir.
Ikinci béliim COVID-19 hijyen &lgegi, iiiincii béliim COVID-19’dan kaginma tutumlar1 Slgegi ve dérdiincii
bolim algilanan bulasilabilirlik 6l¢egi bulunmaktadir.

COVID-19°dan Kaginma Tutumlar1 Olgegi; Genis vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir. 10 maddeli ve besli
Likert yapidadir. Bilissel kacinma ve davramgsal kacinma seklinde de iki alt boyuta sahiptir. Olgekte bulunan
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ifadeler; “Kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), “Kararsizim (3), Katiliyorum (3) ve Kesinlikle
Katiliyorum (5)” seklinde incelenmektedir.

Algilanan COVID-19 Bulagilabilirligi; Algilanan COVID-19 bulasilabilirligi, hastaliga kars1 algilanan giivenlik
ac1g1 Olgeginin alt boyutudur. Duncan vd. (2009) tarafindan gelistirilmistir. 7 maddeli ve besli Likert yapidadir.
Olgekte bulunan ifadeler; “Kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (3) ve
Kesinlikle Katiliyorum (5)” seklinde incelenmektedir.

COVID-19 Hijyen Olgegi; Cigek vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir. COVID-19 salgi siirecinde bireylerin
hijyen davranislarini belirlemek amaciyla Degisen Hijyen Davraniglari, Alisveris Hijyeni, Sosyal Mesafe ve
Maske Kullanimi, Ev hijyeni, El Hijyeni ve Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen olmak iizere 6 alt boyuttan
olusan 27 maddelik bir anket ¢alismasidir. Olgekte bulunan ifadeler; “Hicbir zaman (1), Bazen(2), Ara sira (3),
Sik sik (4) ve Her zaman (5)” seklinde incelenmektedir.

2.4. Veri Toplama ve Analizi

Kullanilan 6l¢eklerde yiiksek bir yanit orani saglamak igin, anketler, ilgili kisilerin miisait olduklar vakitlerde,
mesai harici saatler esas alinarak online ( internet iizerinden) anket tekniSiyle arastirmaci tarafindan
toplanmustir. Bu verilerin analizi siirecinde “SPSS” ve “AMOS” programlarindan yararlanilmistir. Arastirmada
frekans analizleri, t testi, ANOVA analizi ve path analizi teknikleri uygulanmustir.

Veri analizi konusu, bilimsel arastirmada uygulanan en 6nemli adimlardan birisidir. Ciinkii analizler sonucunda
elde edilen veriler sayesinde genel durumlar hakkinda bilgi elde edilmesine yardim etmektedir. Eger veriler
analiz edilmediyse mantikli neticelere ulasmak zordur. Verilerin analiz edilebilmesi igin bircok analiz
yonteminden yararlanilmaktadir. Ayn1 zamanda bilgisayar ortaminda analizi yapilan veriler igin SPSS ve
AMOS uygulamalarn tercih edilmektedir. Bu arastirmada da veriler analiz edilirken giivenilirlik, gegerlilik,
farklilik analizleri ve path analizi yapilmugtir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin giivenilirligini belirlemek i¢in test yeniden test giivenilirligi ve i¢ tutarlilik giivenilirligi
yapilmistir. Calismanin gegerliligi de path analizi iginde gosterilmistir.

Test yeniden test giivenilirligi; bu testteki glivenilirliginin saglanabilmesi i¢in taslak asamadaki 6lgek 30 kisiye
3’er haftalik zaman araliklar ile ikiser kez uygulanmigs ve bu Olglimler sonucunda alinan puanlar asagida
verilmistir.

Yapilan birinci ve ikinci uygulamalardaki Pearson korelasyon katsayisi 0,81 (%81) olarak bulunmustur. Bu
durum iki uygulama arasinda ¢ok giiglii bir pozitif korelasyon oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
korelasyon katsayisi, ayni zamanda kararlilik katsayisini da ifade etmektedir. Katsayinin bu kadar yiiksek
seviyede olmasi, birbirinden farkli zaman araliklarinda yapilmis olan Ol¢limlerin birbirine olduk¢a benzer
oldugunu gosterir. Bu durum, 6l¢egin son derece kararli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1’den de anlasildig1 gibi yapilan bu analizin sonucunda genel giivenilirlik katsayisilari bulunmustur.
Algilanan Bulasilabirlik Olgeginin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,531°dir. Bu deger “0,40<r<0,60” arasinda
oldugundan, 6lgegin giivenilirligi diisiik seviyededir. COVID-19’dan Kaginma Tutumlar1 Olgeginin Cronbach’s
Alpha degeri 0,777°dir. Bu deger “0,60<r<0,80” arasinda oldugu i¢in 6l¢ek oldukea giivenilir bir seviyededir.

Tablo 1. Giivenilirlik Katayilar

Degisken Isimleri Cronbach’s Alpha Katsayist
Algilanan Bulagilabirlik Olgegi 0,531
COVID-19’dan Kaginma Tutumlar1 Olcegi 0,777
COVID-19 Hijyen Olgegi 0,925
Genel Giivenilirlik 0,887

COVID-19 Hijyen Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0,925°dir. Bu degerde “0,80<0<1,00” araliklarida
bulundugundan 6l¢egimiz yiiksek derecede giivenilirdir. Genel giivenilirlik katsayis1 0,887°dir. Bu deger ise
“0,80<a<1,00” degerleri arasinda oldugundan, 6lgek yiiksek derecede giivenilirlige sahiptir (Karagoz, 2019).
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Tablo 1. Demografik Bilgiler

Ozellik Kriterler Frekans Yiizde
18-25 117 28,4
26-35 111 26,9
Yast 36-45 78 18,9
46-55 63 15,3
56 ve tizeri 43 10,4
Cinsiyeti Erkek 137 33,3
Kadin 275 66,7
ilkokul 22 53
Ortaokul 14 3,4
Egitim Diizeyi Lise 45 10,9
Lisans 263 63,8
Lisansiistii 68 16,5
. Evli 242 58,7
Medeni Durumu Bekar 170 413
5000 TL ve alt1 57 13,8
Gelir Diizeyi 5000-10000 TL aras1 154 37,4
10000 TL ve tizeri 201 48,8

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya en fazla 18-25 (117) aras1 yas grubu katilmistir. En az katilim ise 56 yas ve
iizeri (43) yas grubuna sahip bireylerden olugmaktadir. Kadinlar % 66,7 gibi bir katilimla erkeklerin yaklagik iki
katin1 olusturmaktadir. Egitim seviyesine bakildiginda ise 263 kisiyle yani tiim katilimcilarin % 63,8’1 tiniversite
mezunu oldugunu gormekteyiz. Katilimcilarin 242 kisisi yani % 58,7’si evli ve 10000 TL ve tizerinde gelire
sahip olan katilimcilarsa 201 kisiyle % 48,8’lik bir grubu temsil etmektedir.

Tablo 3. T-Testi Sonuglari

Katiimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore

Faktorler Degiskenler N Ort. Std. Sapma t p
Hijyen Davraniglart IE(gfiellr(l ;% ggi 8;21 2.614 0.009
s Erkek 137 3.37 0.975
COVID-19’dan Kaginma Davranislar Kadm 575 3.09 0811 2.840 0.005
e ens Erkek 137 2.58 0.631
Algilanan COVID-19 Bulasilabilirligi Kadm 575 563 0.49 -0.909 0.326

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore t testi sonuglarinda, hijyen davranislar
(p=0,009<0,05), COVID-19’dan kaginma davraniglar1 (p=0,005<0,05) degiskenleri i¢in cinsiyetin alt gruplarina
gore farkliliklar gozlenmektedir. Algilanan COVID-19 bulasilabilirligi degiskeni i¢in cinsiyetin alt gruplarina
gore farkliliklar yoktur. Katilimecilarin medeni durumlarina gore t testi sonuglarinda, hijyen davranislari,
COVID-19’dan kaginma davranislar1 ve algilanan COVID-19 bulasilabilirligi faktorleri igin medeni halin alt
gruplarma gore farkliliklar gézlenmemektedir.
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Tablo 4. ANOVA Testi Sonuglart

Katiimcilarin Yas Durumuna Gore

Faktorler Val’yar]s Kareler Toplamn  Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F P
Kaynag1
Gruplar Arasi 6.969 4 1.742 3.128 0,015
Hijyen Davranislar Gruplar Ici 226.719 407 0,557
Toplam 233.688 411
Gruplar Arast 17.146 4 4.287 5.823 0,000
COVID-19’dan Kaginma Gruplar Ici 299.614 407 0,736
Toplam 316.761 411
Gruplar Arasi 3.561 4 0,89 3.061 0,017
Al%fgaﬁigi\r’l??{lg Gruplar Ici 118.372 407 0,291
$ & Toplam 121.934 411
Katihmcilarin Gelir Durumuna Gore
" Varyans . .
Faktorler o Kareler Toplaim  Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F P
Kaynag1
Gruplar Arast 0,649 2 0,324 0,569 0,566
Hijyen Davranislar Gruplar Ici 233.039 409 0,57
Toplam 233.688 411
Gruplar Arast 4.607 2 2.303 3.018 0,051
COVID-19’dan Kaginma Gruplar Ici 312.154 409 0,763
Toplam 316.761 411
Gruplar Arasi 2.105 2 1.052 3.592 0,028
Algé‘jgaﬁigi\r’l?ﬁlg Gruplar Igi 119.829 409 0,293
$ &l Toplam 121.934 411
Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore
Varyans ) .
Boyutlar o Kareler Toplaimm  Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F P
Kaynag1
Gruplar Arasi 6.455 4 1.614 2.890 0,022
Hijyen Davranislar Gruplar Ici 227.233 407 0,558
Toplam 233.688 411
Gruplar Arasi 5.324 4 1.331 1.739 0,140
COVID-19’dan Kaginma Gruplar Ici 311.437 407 0,765
Toplam 316.761 411
Gruplar Arasi 2.950 4 0,732 2.523 0,041
Algé‘jgaﬁigi\r’l?ﬁlg Gruplar Ici 118.984 407 0,292
i &l Toplam 121.934 411

Tablo 4’teki sonuglara bakildiginda katilimcilarin yaslarina gore ANOVA testi sonuglarinda, hijyen davramislar
faktoriinde sig. degeri p=0,015<0,05 oldugundan, COVID-19’dan kag¢inma davraniglar1 faktériinde sig. degeri
p=0,000<0,05 ve algilanan COVID-19 bulasilabilirligi faktoriinde ise sig. degeri p=0,017<0,05 oldugundan yas
faktoriiniin alt gruplarina gore farkliliklar vardir.

Katilimcilarin gelirlerine gére ANOVA testi sonuglarinda, hijyen davraniglart ve COVID-19’dan kaginma
davraniglar1 degiskenleri igin gelirin alt gruplaria gore farklilik yoktur. Algilanan COVID-19 bulasilabilirligi
faktoriinde ise sig. degeri p=0,028<0,05 oldugundan alt gruplarina gore farklilik vardir.

Arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina gére ANOVA testi sonuglarina bakildiginda, hijyen davraniglari
faktoriinde sig. degeri p=0,022<0,05 ve algilanan COVID-19 bulasilabilirligi faktoriinde ise sig. degeri
p=0,041<0,05 oldugundan egitimin alt gruplarina gore farkliliklar vardir. COVID-19’dan kaginma davraniglar
faktoriinde sig. degeri p=0,140>0,05 oldugundan COVID-19’dan kaginma davraniglar1 degiskeni i¢in egitim
faktoriinde yer alan alt gruplarda farkliliklar gozlenmemektedir.
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Sekil 1. Arastirmanin Yapisal Modeli

Yukaridaki modelde asagidaki uyum degerlerinin model uyumunu (model fit) saglamis oldugunu bize
gostermektedir. Ayn1 zamanda bu degerlerde bir simirlanma gozlenmemektedir. Raporlanmis olan degerlerle
aragtirmacinin {izerinde durmak istedigi degerlere gore degisiklik gosterebilmektedir. Olusturulmus olan
modelin uyum degerleri:

CMIN/DF=2,751<5
RMSEA=0,065<0,08 seklindedir.

Bu uyum degerleri, sonuglarin model ile iyi uyum saglayabildigini gostermektedir. Ayn1 zamanda bu sonuglar
ile modelde yap1 gecerliliginin bulundugu gozlemlenmektedir.

Tablo 5. Arastirma Modeli YEM Sonuglari

i Standartlastirilmis -
Yapusal Iligkiler R e srim. () Kritik Oran (C.R.) P
COVID-19’dan Kaginma < --- Algilanan COVID-19’dan Bulagilabiliriligi 0,178 2,736 0,006
Hijyen Davranislar1 <--- Algilanan COVID-19’dan Bulasilabiliriligi 0,253 3,142 0,002
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Tablo 5’de Arastirma Modeli YEM Sonuglar incelendiginde; Bagimsiz degiskenin (Algilanan COVID-19
Bulasilabiliriligi) bagimli degisken (COVID-19’dan Kaginma Davranislari) lizerindeki direk etkisi onemlidir ve
pozitiftir (p=0,006<0,01). Bagimsiz degiskenin (Algilanan COVID-19 Bulasilabiliriligi) ile bagiml degisken
(COVID-19’dan Kaginma Davraniglari) arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi 0,178’dir. Algilanan
COVID-19 Bulagilabiliriligi bir birim artarsa, COVID-19’dan Kag¢inma Davraniglar1 0,178 kat artacaktir.

Bagimsiz degiskenin (Algilanan COVID-19 Bulasgilabiliriligi) bagimli degisken (Hijyen Davraniglari)
iizerindeki direk etkisi 6nemlidir ve pozitiftir (p=0,002<0,01). Bagimsiz degiskenin (Algilanan COVID-19
Bulagilabiliriligi) ile bagimli degisken (Hijyen Davranislar1) arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi
0,253’diir. Algilanan COVID-19 Bulasilabiliriligi bir birim artarsa, Hijyen Davranislar 0,253 kat artacaktir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin sonuglart Adana il merkezinde yasayan 18 yas ve lstii tim bireylerin hijyen davranislari,
algilanan COVID-19 bulasilabilirligi ve COVID-19’dan kaginma davramiglarina iligkin  goriislerini
yansitmaktadir.

Demografik sonuglara bakildiginda; Arastirmaya en fazla 18-25 (117) arasi yas grubu katilmistir. En az sayidaki
katilimda 56 yas ve iizeri (43) yas grubuna sahip bireylerden olusmaktadir. Kadmlar % 66,7 gibi bir katilimla
erkeklerin yaklagik iki katini olusturmaktadir. Egitim seviyesine bakildiginda ise 263 kisiyle yani tiim
katilimcilarin % 63,8’1 {iniversite mezunu oldugunu gérmekteyiz. Katilimcilarin 242 kisisi yani % 58,7’si evli
ve 10000 TL ve lzerinde gelir diizeyine sahip katilimcilarda 201 kisiyle % 48,8’lik bir grubu temsil
etmektedir.

Algilanan COVID-19 Bulagilabilirliginde, COVID-19’dan Kag¢inmada ve Hijyen Davranislarinda demografik
verilere gore farklilik olup olmadigina bakilmis ve katilimcilarin medeni durumuna, cinsiyete, egitim durumuna,
yasa ve gelir diizeyine gore biitiin boyutlar genel olarak “kararsizim” dedikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin giivenilirlik katsayisi Alfa = 0,887°dir. Bu deger 0,80<0<1,00 arasinda oldugundan, ¢alismanin
giivenilirligi yiiksek derecededir. Ayrica test yeniden test giivenilirligi i¢in bulunan kararhilik katsayisi da
p=0,81"dir. Bu deger de 0,80<0<1,00 arasinda oldugundan, ¢aligmanin giivenilirliginin yliksek derecede oldugu
bir kez daha goriilmistiir.

Path analizi sonucunda bulunan uyum degerleri bulunan modelin yap1 gegerliliginin oldugunu gostermistir.
Aragtirmanin sonucuna goére de: Bagimsiz degisken olan algilanan COVID-19 bulagilabilirliginin, hijyen
davranislart ve COVID-19’dan kag¢inma bagimli degiskenleri {izerindeki direk etki 6nemli Ol¢iide ve pozitif
yonde bulunmustur.

Oneriler:

Salgin hastaliklara kars1 toplumun algi diizeyinin artmasi, toplumun saghigini korumada etkili olacagi
diistiniilmektedir.

Toplumun yeterli ve dogru bir sekilde bilgilendirilmesi ve bilgiye erisiminin kolaylagtirilmast salgin
hastaliklardan kaginmada etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Yapilmis olan bu ¢aligmanin daha fazla 6rneklemle ve genis bolgelerde yapilmasiyla daha etkili sonuglar ortaya
cikaracag diisiiniilmektedir.
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