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Ozet
Anahtar Gelisen teknolojiyle birlikte bagimhlik kavraminin giinliik yasamimizda sik¢a kullaniimast iizerine
Kelimeler: bu konuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalarin arttigr bir gercektir. Ozellikle teknoloji bagimliig

giiniimiizde bir¢ok insam ve toplumu olumsuz yonde etkilemektedir. Dijital teknolojilerin ve
Dijital Teknoloji, sosyal aglarin bagimlhilik yapici etkisi mevcuttur. Aswri ve kontrolsiiz teknoloji ve internet
Dijital Bagimlilik, kullamimina iliskin  gelistirilen bagimlilik modeli davranigsal bagimlilik olarak kategorize
Sosyal Etkilesim, edilmektedir. Dijital ¢cag olarak adlandirilan giincel donem igerisinde internet bagimliligi, dijital
Dijitallesme bagimlilik ve bunlarmn alt tiirlerinin insanlarda goriilme sikligr artis gostermistir. Bu nedenle

dijital bagimhilik / teknoloji bagimliligi kavramlar: incelenmis, mevcut sosyal medya aglarinin
teknik yapusi ve bireyler iizerindeki tehditleri irdelenmistir. Bireysel etkilerin yani sira mevcut
kolektif durum ele alinmis ve sosyallesme eyleminin yapisal doniisiimii iizerinde durulmugtur.
Sonug olarak, teknolojik aygitlarin, sosyal medya aglarimin ve dijital oyunlarin gelisen tekniklerle
giincellenmesi, bu ve benzeri iirtinlerin daha bagimlhilik yapici hale gelmesine neden oldugu
belirtilmigtir. Bagimhilik yapici etkinin artirlmasinda, teknoloji sirketlerinin ve sermaye
sahiplerinin kendi ¢ikarlart dogrultusunda etik disi atilimlart bulunmaktadir. Kisilerin dikkat /
odak halleri ve karar alma yetilerine yonelik manipiilasyonlar soz konusudur.

Dimensions Of The Relationship Between Digital Technologies And Digital

Addiction

Abstract
Keywords: With the advancement of technology, the concept of addiction has become increasingly prevalent

in daily life, leading to a rise in studies on this subject. In particular, technology addiction has
Digital Technology, been negatively impacting many individuals and societies. Digital technologies and social
Digital Addiction, networks exhibit addictive effects. The addiction model developed for excessive and uncontrolled
Social Interaction, use of technology and the internet is categorized as behavioral addiction. In the contemporary
Digitalization period, referred to as the digital age, the prevalence of internet addiction, digital addiction, and

their subtypes has been increasing. Therefore, this study examines the concepts of digital
addiction and technology addiction, analyzes the technical structure of existing social media
networks, and explores their threats to individuals. In addition to individual effects, the current
collective situation is evaluated, with a focus on the structural transformation of socialization. As
a result, it has been noted that the continuous updates and advancements in technological
devices, social media platforms, and digital games contribute to making these products
increasingly addictive. The unethical initiatives of technology companies and capital owners,
driven by their interests, play a significant role in exacerbating addictive effects. Manipulations
targeting individuals' attention, focus, and decision-making abilities are also observed.
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1. GIRiS

20. yy’m neredeyse sonlarina kadar madde bagimliligi olarak kullamilan bagimlilik kelimesinin
internetin gelismesi ve diinya ¢apinda yayilmasiyla birlikte farkli bir anlama biirtinmiistiir.

Bagimlilik giiniimiizde bireyin, bir nesnenin kullaniminda veya gergeklestirdigi bir aktivite lizerinde
kendi iradesiyle karar alamamasi, kontrolii kaybetmesi ve bu  durumdan psikolojik ve fizyolojik
anlamda olumsuz yonde etkilendigi halde ondan vazgecememesi olarak degerlendirilir (Cini, 2019:
772).

Bagimliliktan s6z edildiginde zihinde ilk canlanan uyusturucu ve alkol imgeleridir. Bunlar, beyin
kimyasin1 degistirebilen psikoaktif maddelerdir. 20. ylizyilin sonlarindan itibaren yapilan detayl
arastirmalar bu durumu degistirdi. Artik temelde madde kullanimi olmaksizin ¢esitli davranislar da
bagimlilik kategorisi igerisinde ele alinmaya bagladi (Newport, 2019: 31). Yakin tarihli ¢aligmalar,
bagimlilik yapici davraniglarin uyusturucu kullammmiyla Ortiigen reaksiyonlara neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Ele alinan iki 6rnekte de beynin gesitli bolgelerinde dopamin salgilanir, dopamin
reseptorlere tutunur ve reseptorler yogun haz duygusunu olusturur. Normal sartlarda beyin yiiksek
dozda dopamin salgilamaz ancak psikoaktif maddeler ve bagimlilik yapan deneyimler bu siireci
degistirir, dopamin iiretiminde ivme kazanilir (Alter, 2018: 70). Asir1 sosyal medya kullanimi ve dijital
oyun oynama bozuklugu bagimlilik yapici davraniglar igerisinde yer alir. Dijital bagimlilik gelistiren
kisi i¢in sosyal medya platformu igerisinde gegirdigi andaki yasadigi rahatlama hissi ile madde
bagimliligina sahip bir kisinin uyarictya eristigindeki durumu benzerlik gosterebilir.

Internet bagimlhilig1, asir1 veya takmtili ¢evrimici ve g¢evrimdisi bilgisayar kullanimiyla karakterize
edilen, sikintrya ve bozukluga yol acan bir davranis modelidir (APA Dictionary, 2018). Internet
bagimlilig1 ya da dijital bagimlilik, davranigsal bagimliliklar kategorisinde degerlendirilir. “Bir kigsi
kisa vadede biiyiik bir psikolojik gereksinimi karsilamakla birlikte uzun vadede onemli olgiide zarar
verecek bir davramiga karst koyamiyorsa, o bir davranigsal bagimlhiliktir” (Alter, 2018: 27). Bireylerin,
teknoloji kaynakli davranigsal bozulmalar1 bagimliligin gostergesidir.

Olumsuz bir cagristma sahip olan bagimlilik kisisel yasamdaki etkisine ek olarak davraniglar
degistirememe halini de igerir. Teknoloji kullanimina yonelik duyulan memnuniyet veya haz alma
durumu, genel anlamda bagimliligin ilk etaptaki etkileri arasinda yer almaktadir (Gerhart, 2017: 182).

Byung-Chul Han’in kavramlarindan biri olan heyecan kapitalizmi verimlilik artis1 saglamak igin
aslinda emegin otekisi olmas1 gereken oyunu da ele gecirmistir. Is diinyasin1 ve yasam alanimi
oyunlastirir. Oyun ise heyecan katar, hatta isi dramatiklestirir, boylelikle de motivasyonu yiikseltir.
Cabuk elde edilen basari deneyimi ve oOdiillendirme sistemi sayesinde performansin ve kazancin
artmasin saglar (Chul Han, 2019: 57). Sosyal medyadan ya da dijital oyundan alian zevk, kisilerin
bagimlilik gelistirmesine zemin hazirlayan birincil etmenler arasinda gosterilebilir.

Dijital teknolojiler giinliik yasamla giderek biitiinlestikge, internet bireylerin dikkatini ¢ekmekte
oldukca yetkin bir hale gelmektedir. Buna bagl olarak kolektif yapida bilgi toplama ve kisiler arasi
baglant1 kurma bigimlerinde kiiresel degisimler yasanmaktadir (Firth vd., 2019: 126). Dikkatle iligkili
olarak giincel ¢alismalar ve uygulamalarda dikkat ekonomisi kavrami 6nem kazanmaktadir. Gelisen ve
doniisen teknolojik, ekonomik ve sosyal faktorlerin karmasik yapidaki etkilesim boyutu dikkat
ekonomisi tanimlamasiyla temsil edilmektedir. Dikkatin dagilim mekanizmalarin1 anlamak dijital
teknoloji temelli diinyay1 ve sistemi kavrayabilmek adina 6nem tagimaktadir. Dijital ve yeni nesil
teknolojilerin merkezde oldugu bu donemde, kullanicilarin dikkatini yakalamak adina sofistike ve ¢ok
yonlii taktikler gelistirilmekte ve kullanici katilimimi yiiksek diizeyde tutmak adina psikolojik
icgoriilerden faydalamilmaktadir (Yalginkaya ve Karadag, 2024: 70). Bu yaklasim, kullanici
bagimliligini pekistiren ve uygulama sahibi teknoloji firmalarinin ¢ikarini gdzeten bir yontemdir.

Kiiresel 6lcekte teknoloji kullanimindaki artis, kisilerin kendi aralarinda gergeklestirdigi farkli tiirden
birgok etkinligin doniisiimiine de neden olabilmektedir. Teknolojik gelismelerin giinliikk hayata
entegrasyonu ¢esitli faydalara aracilik etse bile zararli durumlart da beraberinde getirmektedir.
Bagimlilik yapici teknolojinin her yoniiyle ele alinmasi, mevcut negatif etkilerinin irdelenmesi ve olasi
tehditlerinin analiz edilmesi, teknoloji bagimliligin1 anlamaya ve engellemeye iliskin olduk¢a 6nem
arz etmektedir.
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2. ALGORITMALAR VE SONSUZ KAYDIRMA DONGUSU

Algoritmalar, belirli kararlar altinda belirli bir amac1 yerine getirmeye yarayan, soyut, sonlu, etkili,
bilesik bir kontrol yapisidir (Hill, 2016: 58). Sosyal medya platformlarinda aktif olarak algoritmalar
kullanilmaktadir. Sosyal medya ortaminda gerceklestirilen iletisime algoritmalar aracilik etmektedir ve
iletisimi, iligkileri ve toplumu doniistiiriicii bir etkiye sahiptir (Taylor ve Choi, 2022: 1). Sosyal aglarda
kisinin karsisina ¢ikan icerikler, dncesinde gergeklestirdigi etkilesimler ve biraktigi dijital izlerin temel
almarak algoritmalar aracilifiyla hesaplanarak, benzer igeriklerin kisiye sunulmasini icerir. Bunlara,
Instagram kesfet sayfasi, TikTok sizin igin sekmesi ve Facebook akisindaki igerikler G6rnek
gosterilebilir.

Yapay zeka tekniklerinin gelisimine bagli olarak algoritmalarin daha etkin kullanimi da s6z konusu
olmustur. Kullanicilarla etkilesim kurma amaciyla kullanilan yapay zeka algoritmalari, genellikle
kisinin inang, tutum ve tercihleriyle OoOrtiisecek icerikleri sunar ve bu durum kisiyi, farkl
perspektiflerden ve bakis acilarindan yoksun kilar (Verma, 2024: 153). Bu durum filtre balonlarinin
olugmasina neden olacagi gibi, kisinin begenilerine, tercihlerine ve goriisiine hitap eden igeriklerin
stirekli olarak sunulmasi, mevcut sosyal medya platformundan ayrilmasini zorlagtirmaktadir.

Filtre balonu kavramsallastirmasi ilk kez Eli Pariser tarafindan olusturulmustur. Pariser’e goére yeni
nesil internet teknolojilerinin temelinde yatan kodlama sistemi oldukca agiktir. Bu teknolojiler
begendiginiz seylere bakar ve belirli ¢ikarimlarda bulunmaya caligirlar. Bu ¢gikarim tahmin motorlari
tarafindan yiiriitiiliir. Kim oldugunuza dair bir fikir olusturan bu motorlar, sonraki hamlenizi tahmin
etmeye calisir ve ne istediginiz konusunda teoriler gelistirir. Kisiye 6zel iiretilen bu igerik evreni filtre
balonu olarak adlandirilir. Olusturulan filtre balonlari, bilgi ve igeriklerle karsilasma bigimlerini
sekillendirir ve temelden bir degisim s6z konusu olur (Pariser, 2011:10). Algoritmalarin, filtre
balonlarinin olusturulmasi ve sistematik bir sekilde islemesinde g6z ardi edilemeyecek bir etkisi
vardir.

Bu zamana kadarki siirecte de kendi ilgi alanlarimiza gére medyayi tiikettigimizi belirten Pariser, filtre
balonunun daha 6nce mevcut olmayan ii¢ dinamigi ortaya koydugunu belirtmektedir. Bunlardan ilki;
filtre balonunun icerisinde yalniz olunmasi ve insanlar1 birbirinden ayiran bir yapiya sahip olmasidir.
Diger insanlarla dogrudan etkilesime alan tanimaz. ikinci olarak dikkat geken ise filtre balonunun
gdriinmez yapisidir. Iginde bulunan 6nyargili bilgiler ve igerikler kolayca fark edilmez. Ugiincii
dinamik ise; filtre balonuna dahil olmanin kisinin se¢imiyle gergeklesmiyor olusudur (Pariser, 2011:
10-11). Ozgiir bir yénelim hali bulunmamaktadir. Filtre balonunun icerisinde yer alan kisinin diger
kisilerle etkilesimi sinirlanmig haldedir. Ayni zamanda filtre balonu tarafindan sunulan igerikler,
kisinin kendi istegiyle bir gazeteyi okumasini, televizyonda bir haber kanalini izlemesini ya da internet
ortaminda kendi tercihi dogrultusunda bir web sitesini takip etmesi eylemlerine benzememektedir.
Bunlar, bireyin belirli egilimleri dogrultusunda kendisinin se¢im yaptigr ve bunun bilincinde oldugu
durumlar1 temsil etmektedir. Giincel donemde, gelisen teknolojiler, algoritmalar ve yapay zeka
sistemlerinin birlesimiyle filtre balonunun etki alam1 artmis ve etki alanindan siyrilmak gittikce
giiclesmistir. Filtre balonu, kisinin ilgi alanini suistimal ederek uygulama igerisinde daha ¢ok vakit
gecirmesine neden olabilir ve dijital bagimlilik halini tetikleyebilir.

Sosyal medya platformlarinin bagimlilik yapici etkisini maksimize eden uyarlanabilir algoritmalardir.
Uyarlanabilir algoritmalar, teknoloji sirketlerinin {iretimi olan uygulamalarin, her kullanict i¢in daha
bagimlilik yapict hale gelmesini destekler (Bhargava ve Velasquez, 2021: 333). Algoritmalar bunu,
belirli icerik tiirlerinin belirli kullaniciy1 platformla etkilesimde bulundugu siireyi izleyerek yapar ve
bu verileri, kullanicinin mevcut platformla siirekli etkilesimde kalmasi igin igerigi siirekli yeniler ve
kullanicinin tercihine gore igerigi ayarlar (Lee vd., 2018; akt. Bhargava ve Velasquez, 2021: 334).
Kullanicilarin verdigi etkilesimler bir geri bildirim olusturur ve bu dongiisel bir hal alir. Uygulama her
verilen etkilesim karsisinda kullanicty1 daha yakindan tanimakta ve onu uygulama icerisinde daha
fazla vakit gegirmeye tesvik etmektedir. TikTok’ta bulunan “sizin i¢in” sekmesinde ya da
Instagram’daki “reels” kisminda kullanicinin karsisina ¢ikan igerik, ona 6zel bir yansimadir ve ardi
arkasi kesilmeyen kaydirma halinde, her zaman bir sonraki igerik yine kisinin ilgisini yakalamaya
yonelik bir atilimi icermektedir.
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Johann Hari, kullandigimiz teknolojilere dikkat etmemiz gerektigini, ¢iinkii bilincimizin zaman i¢inde
o teknolojilerin seklini almaya bagladigini belirtir (2024: 94-95). Teknoloji temelli sekillenen biling
yapisinin, dijital bagimliliga kars1 saglayacag: direng zayiflayabilir.

Dikkat ekonomisinin kullanictyr bagimli hale getirmesini agiklamanin genel yolu kisinin dikkatin ele
gecirilmesi durumudur. TikTok’taki sonsuz kaydirmanin yarattifi cazibenin temeli, ikna edici
tasariminin beyni etkilemesi ve kisinin devam etme istegini karsi konulamaz hale getirmesidir.
Gontlli ve deger temelli tercihler bu yolla devre dist birakilir (White, 2024: 5). Akilli telefon
bagimlilig1 (nomofobi), kisinin rasyonel kapasitesi icin biiylik bir tehdit olusturmaktadir. Bagimliligin
en belirgin etkisi kisinin dikkatinin sik araliklarla ele gecirilmesini ve devam eden gorev ve islerini
aksatmasini icermektedir. Ozellikle giincel dénem igerisinde internet baglantili ekranlardan kagmak
neredeyse imkansiz hale geliyor ve gorevlerin aksamasi durumunu pekistiriyor. Bircok insan akilli
telefon bagimliligini tetikleyen web sitelerini, uygulamalarini ve mesajlarin1 kontrol etmeden isine
konsantre olamryor. Belirli i kollarindaki zorunlu ekran kullanimi da bagimliligin pekismesine uygun
bir ortam saglamaktadir (Aylsworth ve Castro, 2021: 664-665). Yasanilan dijital c¢ag igerisinde
herhangi bir meslegin internet, sosyal aglar ve ¢esitli dijital uygulamalardan bagimsiz olarak ilerlemesi
oldukga giictir ve bu tarz Orneklere siklikla rastlanilmamaktadir. Ornegin, bir para transferini
gerceklestirmek isteyen kisi bunu genellikle mobil bankacilik uygulamalari iizerinden yapmayi tercih
edebilir. Transfer gorevini gerceklestirdikten sonra ayni1 aragla saniyeler icerisinde kendisini en sevdigi
dizinin bir kesitini izler vaziyette bulabilir. Saniyeler icerisinde Instagram’daki reels iceriklerine
erisebilmis ve kaydirmaya baglamustir.

Mevcut bulgular, dijital medya araglarimi kullanarak ¢oklu gérev yapmanin, dijitalin diginda kalan
ortamlarda ¢oklu goérev yapma becerisine iliskin bir katki saglamadigini gdstermektedir. Aksine,
dikkat dagitict unsurlarin siirekliligi kisinin biligsel kapasitesini azaltmakta ve genel olarak dikkat
dagitan unsurlar1 gormezden gelme yetisini koreltmektedir (Firth vd., 2019: 121). Entelektiiel
kapasitenin etkili bir bicimde kullanilabilmesi piirdikkat ¢alisma énkosulunu icermektedir. Psikoloji ve
norobilim alanlarinda yapilan calismalar, piirdikkat calisma beraberinde gerceklesen zihinsel
zorlanmanin, mesleki, sanatsal ya da sportif becerinin gelismesi igin gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir (Newport, 2017: 9). Bildirimler araciligiyla ya da siirekli kaydirma istegiyle boliinen
dikkat, zihinsel zorlanmaya engel olmakta ve kisinin diislinsel gelisimini olumsuz yo6nde
etkilemektedir.

Sosyal medya uygulamalarindan gelen bildirimler yalnizca kigisel bildirimleri igermemektedir.
Uygulama igerisinde takip edilen kisilerin yapmis oldugu paylasimlar yine bir bildirim olarak kisinin
ekraninda belirmektedir. Instagram’da takip halinde olunan herhangi bir kullanici, belirli bir siire
paylagimda bulunmamig ve sonrasinda bir paylasim gergeklestirdiyse, kullanicinin uzun bir aradan
sonra gonderi paylastigi Instagram tarafindan takipgisi oldugu kisiye iletilir. Kisisel olmayan
etkilesimler yine bir bildirimi icermekte ve kisinin dikkatini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayn
zamanda TikTok platformunda gegirilen zaman esnasinda, takipgisi olmaksizin akisinizda beliren bir
icerik tiirline ya da kullaniciya birka¢ saniye fazla bakilmasi, kolayca yeni bir bildirim dongiisiine
girilmesine neden olacaktir. Goriintiilenen gdénderinin tiiriine benzer bir icerik paylasildiginda ya da
akiginizda karsiniza ¢ikan kullanict yeni bir icerik paylasiminda bulundugunda, uygulama tarafindan
bilgilendirme gergeklestirilir.

TikTok ve Instagram benzeri sosyal medya platformlarinin bagimlilik yapici etkisinin en kritik
noktalarindan biri, algoritmalar tarafindan Onerilen igeriklerin sonunun olmamasi ve siirekli
kaydirmay1 tesvik etmesidir. Bu gibi benzeri uygulamalar yayginlagsmadan once klasik bir web
sitesinin dogal bir durma isareti vardi. Web sitesinde bulunan sayfa sonu durma eylemine olanak
sagliyordu. Sayfa sonuna gelindiginde web sitesinden ¢ikmak ya da sonraki sayfaya ge¢mek igin
baglantiya basmak kullaniciya birakilmigti. Karar alma siirecinde hala etkin olan kullanicinin
kendisiydi. Giincel sosyal medya platformlari, kisi kaydirdik¢a otomatik olarak bir sonraki icerigi
sunmaya hazirdir ve kullanicinin diisiinmesine bir an i¢in bile zaman tanimaz (Bhargava ve Velasquez,
2021: 327). Insanlarin durma kurallarmi goz ardi etmeye meyilli oldugunu belirten Alter, eski bir
alisgkanligin kesintiye ugramasindan ziyade yeni bir sey yapmaya baglamalarinin nedeninin daha
onemli goriilebilecegini belirtmektedir. Ona gore, durma kurallarinin bagimlilik yapict ve kompulsif
davraniglar iizerinde biiyiik bir rolii vardir ve yeni nesil teknolojiler durma kurallarim zedeler (Alter,
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2018: 169). Teknik imkanlarin sirketlerin ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanimini, kiginin karar alma
hakkin1 suistimal etmeye yonelik eylemleri barmdirir.

Teknoloji firmalarmin platformlarini daha bagimlilik yapici hale getirmek i¢in kullandiklar tasarim
Ozellikleri tam tersi bir amag i¢in de kullanilabilir. Sosyal medya araciligiyla kullanicilarin1 daha
saglikli iligkiler kurmak i¢in tesvik etmek ve buna uygun ortami saglamak miimkiindiir. Bu gibi
atilimlar, teknoloji sirketleri tarafindan kolaylikla uygulanabilecek diizeltmelerdir (Bhargava ve
Velasquez, 2021: 343). Jacques Ellul’e gore (2003: 98), bir sisteme yonelik getirilen elestiri ve
meydan okuma hali, teknik bir meydan okumayi icermektedir ve teknik bir giice karsi direnis
gosterebilecek yine teknik bir gii¢ olacaktir. Ellul’iin perspektifiyle mevcut durum yorumlandiginda,
teknigin tiimden reddi yerine, uygulamanin gelistirilme asamasinda gerceklestirilen tasarim tekniginin
doniisiimii, kolektife yansiyan sorunun ¢6ziimii olabilir. Bagimlilik yapici tasarimlardan kaginmak i¢in
sosyal medya platformlarin1 kullanmamak bireysel bir ¢dziim olusturabilir ancak algoritmik teknigin
kendisini ortadan kaldirmaz. Tasarim asamasinda kullanilan teknigin karsisinda bir baska tasarim
tekniginin kolektif yarar1 gozeten sekilde uygulanmasi pozitif doniisiimii saglayabilir.

3. SOSYAL ETKILESIM VE SOSYALLESME PRATIKLERINDEKI DONUSUM

Her toplumun ¢esitli sosyo-kiiltiirel kodlar1 mevcuttur ve bireyin bu kodlar igsellestirerek toplumsal
yapiya katilimi miimkiin olur. Birey toplumsal yapiya katilim sagladiktan sonra sosyallesme siireci
baslar ve bu siireg, dénemin sartlariin sundugu imkanlar dahilinde dgrenilen bir siirectir (Isman vd.,
2016: 610). Sosyallesme siirecinde ara¢ olarak yiikselen yeni teknolojilerin, siirecin dinamikleri
iizerinde etken bir rol oynadigi sdylenebilir. Sosyal medya platformlari, gercek diinyadaki sosyal
baglantilarin taklidini igererek kisileri mevcut platform igerisinde etkilesime yoneltir (Gerhart, 2017:
184).

Teknolojik ilerlemeler ve bunun insan hayatina entegrasyonuyla birlikte sosyallesme bigimlerinde de
doniisiimler yasanmistir. Dijital donem, yalnizca teknik gelismeleri ve buna bagli olarak is kollarin
etkilemekle kalmaz ya da bu gelismelerin etki alani bireysel boyutlarla sinirlanmaz. Kisiler arasi
etkilesim eyleminin yapisal doniisiimiine aracit olur. Buna bagli olarak, interaksiyonlar teknoloji
temelli bir bicimde sekillenmeye baslar.

Dijital medya, kullanicilara geleneksel medyadan farkli olarak daha etkilesimli bir iletisim olanagi
sunarken, daha once pasif olan bireyi aktif hale getirmenin yolunu agmugtir. Teknolojik gelismelerin
sonucu olarak ortaya ¢ikan ve giiniimiizde sosyallesme agisindan etkin olan sosyal medya platformlar,
iletisim bi¢imlerini degistirirken, bireylerin diisiince ve fikir olusturma tarzlarini da ciddi sekilde
etkilemistir (Sarikaya & Biiyiikbaykal, 2024: 21-22).

Dijital diinyada bireyin sanal ag hareketleri konusunda internet tabanli eylemleri arasinda sosyal
mecralarda etkilesimde bulunmasi, veri taramasi yapmasi, haber iceriklerine erisim saglamasi, kendi
yayin igeriklerini ve akigini olusturmasi, birey odakli medya modelinin bir yansimasidir. (Aydemir ve
Fetah, 2022: 977). Bireyler sanal ortamda diger ag gruplariyla sanal iletisim kurmakta boylece sanal
bir topluluk ortaya ¢ikmaktadir.

Teknoloji araciligiyla kurulan etkilesimdeki onciil problemlerden biri sohbet odakli iletisimin
bozulmasidir. Sherry Turkle’a gore (2015), irtibat ve sohbet arasinda énemli bir fark bulunmaktadir.
[rtibat, online sosyallesme ortamindaki diisiik yogunluklu etkilesimleri kapsar. Sohbet ise, gercek
hayat akisindaki yiiksek yogunluklu etkilesimleri temsil etmektedir. Kisiler arast yiiz yiize iletisim
tamamen karsi tarafa odaklanmayi ve dinlemeyi gerektirir. Empati duygusunu pekistiren bir yapisi
vardir (akt. Newport, 2019: 135). Cevrimi¢i hayat icerisinde gerceklestirilen temaslar biiyiik olglide
irtibattir ve gergek bir sohbetin yerini tutamaz. Sohbet odakli olusturulmayan iletisim bigimleri kisiyi
tatmin etmekten uzaktir ve gergek iliskiler kurmanin 6niinde bir engel olusturur.

Giincel donemde, insanlarin birbiriyle baglantili olma hali mesafeyle iligkilendirilmemektedir.
Kisilerin birbirine olan uzaklifindan ziyade kisinin teknolojik cihaza olan uzakligi, baglantili olma
durumundaki ana etken haline gelmistir (Turkle, 2011: 155). Her an her yerde insanlara eslik eden
mobil cihazlar, kisileri birbirine baglar ancak bu baglanma hali pozitif yonde islerlik saglamaz.
[rtibatin siirdiiriilmesine olanak saglar fakat sohbetin yanilsamasindan 6teye gegemez. Dijital araglarin
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kisilere bu denli yakin olmas1 ve kolay erisilebilirligi kisiyi, arkadaslar ya da aile fertleriyle bir araya
gelmek yerine sanal ortamlarda diisiik yogunluklu etkilesimlere tesvik eder.

Cevrimigi etkilesimlerin ¢evrimdisi sohbet etme bigimine karsin kolay ve hizli yapisi, bu dogrultuda
daha az enerji gerektiren bir faaliyet olmas1 tercih edilebilirligini artirmaktadir. Ancak unutulmamasi
gereken, insan beyninin evrimlesme siirecinin yiiz yiize iletisim ddénemine denk geldigidir. insan
beyni, iletisim siirecinde Ortiik analog ipuglarindan yararlanir. Yiiz ifadesi, ses tonu ve beden dili gibi
bu ipuglart 6nem arz etmektedir ¢iinkii yliksek performans iceren bilgi isleme aglarimi harekete
gecirirler. Temel hedefi bagimlilik olusturan bir etki yaratmak olan dijital uygulama ve araglar, bunu
gerceklestirmek i¢in sosyal iggiidiileri negatif yonde etkileyen tasarimlara basvurmuslardir. Yaratilan
sosyallesme illlizyonu o denli basarili olur ki, kisi gereken 6zeni g¢evresine gosterdigini diisiiniir
(Newport, 2019: 133-134). Giinliikk hayat akis1 igerisinde WhatsApp iizerinden mesajlasmak ya da
Snapchat araciligiyla anlik fotograflar gondermek yiiksek yogunluklu iletisim olarak algilanabilir. Bu
gibi durumlar ger¢ek baglar kurmanin 6niinde giiclilk olugturmasinin yani sira uzun vadede insanin
sosyallesme ihtiyacina yonelik bir doyum da sunmamaktadir.

Stres, giinlilk yasam igerisinde kisinin iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yeni nesil teknolojilerin
yayginlagmasi ve giinliik hayata entegrasyonuyla birlikte, kisileri teknolojiyi kullanmay1 iten etmenler,
teknolojiye dayali stresi yani teknostresi ortaya c¢ikarmustir. Teknostres, fiziksel ve zihinsel saglik
iizerinde ¢esitli problemlere neden olabilmektedir (Coklar ve Sahin, 2011: 173). Teknostres, sosyal ag
yorgunluguna da yol agmaktadir (Zamur Tuncer ve Tanir Levendeli, 2023: 491). Teknolojiyi temele
alan iletisim bicimlerimde asir1 kullanim, teknostrese ve buna bagl olarak hayat kalitesinde bir diisilise
neden olabilir. Aym1 zamanda ekranlardan yayilan mavi 151k insan sagligii olumsuz ydnde
etkilemektedir. Mavi 151k sabah, sar1 151k ise gilindiizle iligkilidir. Beyindeki epifiz bezi melatonin
hormonunun salgilanmasina aracilik eder ve melatonin hormonu uykuya gegisi saglar. Mavi 151k goziin
arkasina carptigi esnada epifiz, melatonin hormonu iiretimini sonlandirir ve viicut kendini giindiize
hazirlar (Alter, 2018: 68).

Uyku kalitesinin, fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki etkisi bilinen bir gergektir. Apple iriinleri
“Night Shift” 6zelligini sunarak, gece vakitlerinde ekrandaki mavi 1g18in azaltilmasi, sicak tonlarin
aktif edilmesini saglamistir. Ilk bakista insan saghgini korumaya yonelik bir atilim olarak
gorlilmektedir. Melatonin hormonu {iretimine engel olan mavi 15181n oniine gecildigi bariz bir gercektir
ancak unutulmamasi gereken bu tarz iyilestirmeler kiginin akilli cihazin1 gece kullanmaya devam
etmesine de olanak saglamaktadir. Night Shift ve benzeri 6zelliklerin, siirekli kullanim halinin zaman
ve mekan tanimayan yapisini destekledigi One siiriilebilir. Ayn1 zamanda bu durum sosyallesme
bigimlerinde de degisikligi tetikler. Kisi giindizleri arkadaslariyla bulusarak gerceklestirdigi
sosyallesme eylemleri yerine gece mesajlagmayi tercih edebilir.

Sohbeti merkeze alan iletisim benimsendiginde aktif olarak etkilesim halinde olunan insan sayisinda
azalma yasanmasi kuvvetle muhtemeldir. Ger¢ek sohbetin benimsendigi iletisimde bunun i¢in zaman
ayrilmast bir kosuldur. Sosyal medyada kolaylikla kullanilan begeni ve tekrar paylasim gibi
etkilesimlerden daha zor bir duruma isaret etmektedir. Ancak benimsenen sohbet merkezli iletisim,
kisinin arzuladig1 ve gelisiminin bir pargasi olan topluluk ve aidiyet hissini saglamaktadir (Newport,
2019: 138-139). Aidiyet duygusunun pekismesi icin gereken bir aradalik, zaman ve mekani ortadan
kaldiran bagimlilik yapici teknolojiler tarafindan sekteye ugramaktadir.

4. “BEGEN” BUTONU VE ONAYLANMA iLiSKiSi

Instagram ya da Facebook’un bagimlilik yapici etkisinin altinda, paylasilan her gonderinin begeni ve
yorum almasi ya da almamasi iizerine kuruludur. Paylasilan gonderi istenilen etkilesimi almazsa bir
bagka gonderi paylasilabilir. Instagram’da elde edilen geri bildirimler tutarsiz bir isleyise sahiptir
(Alter, 2018: 197). Bu nedenle istenilen begeni ya da yorum sayisina ulagmak icin kullanici paylasim
yapmaya devam eder. Ayn1 zamanda sosyal medya platformlarina gelen giincellemeler ve spesifik veri
kiimelerinin analizinin saglandig1 6zelliklerin eklenmesiyle, kullanicilarin kendileriyle ilgili bilgileri
paylagmay1 kolaylastir (Fejes-Vékassy vd., 2024: 30121). Bu durum, kisilerin hedefledigi etkilesime
ulagmasi yolunda daha sik paylasim yapmasini saglayan teknik bir kolayliktir.
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Olumsuz geri bildirim kullanici lizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Bu nedenle kullanici paylasim
yapmadan O6nce bir¢ok fotograf ceker (Alter, 2018: 199). Negatif bir yoruma maruz kalmanin ya da
onaylanmadigim hissetmenin sanal ortamlardaki potansiyel etkisi, kullanicilarm yeteri kadar iyi
cikmadigim diisiindiigii bir génderiyi paylagmaktan kaginma ihtiyacinda goriilmektedir.

Sosyal dogrulanma, diislince birligine sahip insanlar grubuna dahil edilmenin bir gostergesidir. Benzer
diisiincelere sahip insanlarla bir arada olmak kisinin bir rahatlama hissi yasamasini saglar. Benzer
olmayan ve gruba dahil edilmeyen kisiler “sosyal 6liim cezasi”na tabi tutulur. Uzun siiren ve diglanma
hali hatirlandiginda bile kisiyi etkilemeye devam eden bir siirece isaret etmektedir. Sosyal dogrulanma
ise kisa siireli bir yapiya sahiptir ve siirekli olarak yenilenmesi gerekir (Alter, 2018: 203). Sosyal
medya paylasimlarinda begeni almak, kisinin onaylandig1 gdsteren bir durumdur.

Sanal ortamda dislanmaktan kaginan kullanici, begeni almast muhtemel fikirlerini dile getirmeye ya da
giincel giizellik algisina uygun goriinen fotografini paylasmaya meyillidir. Ag toplumu olarak
adlandirilan donem igerisinde Oteki yoOnelimlilik, kisilerin pasif davraniglar sergilemesine ve
sessizlesmesine yol agmaktadir ¢linkii herkesin birbirini izledigi bir ortam séz konusudur (Kaya
Erdem, 2010: 59-60). izlendiginin bilincinde olan kullanici, 6tekilestirilmemek ve toplumsal onaya
erismek amacrtyla dijital ortamda kendini fiziksel ve diisiinsel olarak kabul gorecek sekilde yansitmay1
hedefleyebilir. Sanal uzamda yer almaya basladigi anda, kisi kimlik olusturma siirecine baslar ve
kisinin diger kullanicilar tarafindan nasil algilanmak istedigi, kimligin oOzelliklerini belirleyen
niteliktedir. Paylasim yapma hali onaylanma ihtiyacina yonelik bir girisimdir (Isman vd., 2016: 618).
Aykar igerikler istenilen etkilesimi saglamadigi noktada azalma egilimi gosterirken, kolektife uyumlu
iceriklerin yogun paylagimi s6z konusu olabilir.

Toplumsal onayin kestirme yolu haline gelen “begen” butonu, kullanicilarin siirekli olarak hesaplarini
kontrol etme diirtlisiinii harekete gegirdi. Kisiler begenilerini dile getirmek ya da ayni fikirde oldugunu
beyan etmek yerine, tek tikla bu gorevi iistlenen butonlarin etkisine girdi (Newport, 2019: 141).
Begeni ya da olumlu yorum almanin, giincel donem igerisinde fikrini yiiz yiize dile getirmekten daha
oncelikli kilinmasi, toplumsal onayin ve onaylanma ihtiyacinin sosyal aglar iizerinden gerceklesen
etkilesiminin sistematik bir sekilde uygulanmasina neden olur. Boylelikle, zaman igerisinde asli olanin
sosyal medyadaki begeni butonu olarak konumlanmasi1 miimkiin olabilir.

5. SONUC

I¢inde bulunulan dijital donem birgok déniistiiriicii etkiye sahiptir. Yeni nesil teknolojilerin gelismis
teknik ozellikleri, yalnizca teknolojik ilerleyis olarak ele alinamayacagi, bunun bireysel ve toplumsal
yagam pratiklerinde 6nemli rol oynayan bir yapiya sahip oldugu goézlemlenmektedir. Teknigin tek
basina nétr yapisi, biiyiik teknoloji sirketleri ve ¢ikar gruplar tarafindan manipiile edilmektedir. Elde
edilen kar1 maksimize etme amaciyla biiylik firmalar, teknolojinin bagimlilik yapici 6zelliklerini her
gecen giin artirmaktadir. Ozellikle, sosyal aglarda kullanilan algoritmik hesaplamalar kisileri
uygulama i¢inde tutmakta olduk¢a basarilidir. Dikkat ekonomisi politikasiyla yola ¢ikan bu giic
sahipleri kullanicilarin karar alma yetilerini manipiile ederek, kullanima siirdiikleri sosyal medya
platformunda daha fazla vakit gecgirmelerini saglamaktadir. Aym zamanda siklikla bildirimler
tarafindan uyarilan bireyin dikkati kesintiye ugratilmakta ve uygulamaya girisinin saglanmasi
hedeflenmektedir. Davranigsal bagimliliga itici giic olan bu gibi atilimlar, fiziksel ve zihinsel cesitli
problemlere yol agmaktadir.

Ekrana bagimli hale gelen bireylerin sosyallesme bicimlerinde de degisimler yasanmaktadir. letisimin
temelini olusturan sosyal etkilesimlerin sanal ortamlarda gergeklestirilmesi bir¢ok negatif sonuca
sebep olmaktadir. Fiziki ortamda bir araya gelerek gerceklestirilen sohbet odakli etkilesimler, bireyler
arasinda gii¢lii baglarin olugmasina aracilik etmektedir. Sosyal ag platformlarimin diigiikk yogunluklu
etkilesimleri bir sosyallesme illiizyonu yaratmaktadir. Dijital teknolojilerin kolay erisilebilir ve hizl
etkilesime olanak taniyan yapisi kullanicilar birbirine yakinlastiriyor gibi goriinse de aslinda insanlari
birbiriyle mesafelendirmektedir. Bireylerin yiiksek yogunluklu iletisim kurmak igin bir araya
gelmemesinin temel nedeni, bu etkilesimlerin yanilsamasina kapilmalari ve gereken sosyallesmeyi
gergeklestirdiklerine inanmalaridir. Toplumsallagma siirecinin ve aidiyet hissinin olusmasiin en
onemli kosullarindan biri olan empati olusturabilme yetisi, dijital ortamlarn derinlik icermeyen sosyal
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etkilesimleri nedeniyle yitirilmektedir. Siirekli baglantili olma hali insanlarin birbiriyle olan bagindan
ziyade insanin teknolojiye olan bagimliligini icermektedir.

Insanlar, kendilerini tamimlayabilmek icin geribildirime gereksinim duymaktadirlar. Sosyal medya
platformlar1 bu gereksinime fazlasiyla yer vermektedir. Ozellikle Facebook veya Instagram gibi
fotograf yiikleme platformlari, kullanicilara sinirsiz geribildirim imkani saglamaktadir. Bireyin
tistlinde ciddi anlamda sanal mutluluk duygusu veren bu geri bildirim, dikkatsizce kullanildiginda
bagimlilik yapicidir (Sarikaya ve Biiyiikbaykal, 2019: 7).

Begeni butonu ve geri bildirimler kisinin sosyal medya aglarinda olusturdugu kimligi ve kendini
gosterme bicimini sekillendirmektedir. Begeniler ve olumlu yorumlar genellikle onaylanmayla iliskili
olarak kullaniciy1 tatmin eden etkilesimlerdir. Paylagilan gonderinin ne kadar begeni aldifi,
kullanicinin ne denli onaylandig1 6lgmesi icin bir veri olusturur. Bir sonraki paylasiminin daha az
begeni almasi durumunda kisi daha az onaylandigini ya da onaylanmadigini diisiinerek paylastigi
gonderinin uygunlugunu sorgulamaya baslayabilir. Onaylanma hissinin kullanicidaki yarattigi haz,
yiikksek begeni alma hedefine ve dolayisiyla paylasim yapma dongiisiine itebilir. Hedef ve odiil
mantiginin obsesif boyutlara ulagmasi kisinin davranissal bagimlilik edinimine yol agabilir.

Bu calismada, yeni nesil teknolojilerin, sosyal aglarin ya da internetin birey tizerindeki tehditleri ve
bagimlilik yapict olasi durumlari irdelenmistir. Ancak teknolojinin tiimden reddi ya da mevcut
avantajlarinin g6z ardi edilmesi faydali bir sonu¢ saglamayacaktir. Teknolojik cihazlar belirli bir
sinirlama dahilinde ve kisinin bilingli kullanimi dogrultusunda insan hayatin1 oldukg¢a kolaylastiran
araglardir. Bireyin, dijital ortamlarla temasi esnasinda kendi yararin1 gozeterek kullanimi, onu olasi
tehditlere karst koruyabilir. Her kosulda unutulmamasi gereken, teknoloji sirketlerinin ve sermaye
sahiplerinin, etik olmayan bir ilerleyis sergiledigidir. Bireyi miisteri olarak konumlandiran bu gruplar,
kar maksimizasyonu hedefiyle kullanicinin fiziksel ve zihinsel sagligini istismar etmektedirler.
Sistemdeki isleyisin ve frlinlerin bagimlilik yapicit o&zelliklerinin farkinda olmak, teknoloji
bagimliligina kars1 bir diren¢ olusturabilir.
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