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Balikesir’de Geleneksel Kadin Giyimi
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Ozet
Anahtar Balikesir, Tiirkiye'nin zengin kiiltiirel dokusunu yansitan yoresel giyimleriyle dikkat ¢eken sehirlerinden
Kelimeler: biridir. Ozellikle kadin giyimleri, farkli bolgelerdeki etnik kimlikleri ve yasam tarzlarinmi yansitan ozgiin
ozelliklere sahiptir. Bu c¢alisma, Tiirkive'nin zengin kiiltiirel dokusuna sahip kentlerinden biri olan
Balikesir Balikesir'de yasayan farkli  etnik kokenlere sahip kadinlarin  geleneksel giyimlerini incelemeyi
Geleneksyel amaglamaktadwr.  Balikesir’deki  topluluklarin ~ ozgiin  kiyafetleri, bu ¢aliymamin  odaginda  yer

Kiyafeti, Kadin
Giyimi.

Keywords:

Balikesir,
Traditional
Clothing, women’s
Clothing

almaktadwr.Niteliksel arastirma yontemlerinden biri olan belge analizi, ¢aliymanin temel metodolojisini
olusturmaktadir. Bu ydntem sayesinde, tarihsel belgeler, gorsel materyaller, saha ¢alismalari ve mevcut
literatiirdeki bilgiler detayli bir sekilde incelenerek, Balikesir'in kiiltiirel zenginligi ve kadin giyimindeki
cesitlilik daha iyi anlasimaya ¢alisilmistir. Balikesir'in yoresel kiyafetleri, sadece bir giyim tarzi olmakla
kalmayip, ayni zamanda bolgenin tarihini, cografi ozelliklerini, sosyal yapisini ve inanglarini da yansitan
onemli kiiltiirel miraslardir. Calisma kapsaminda giyim gelenekleri ile ortaya ¢ikan topluluklar, Yériikler,
Manavlar, Tahtacilar, Cepniler, Cerkezler, Giirciiler, Arnavutlar, Bosnaklar, Miibadele Gogmenleri,
Bulgaristan Gégmenleri, Pomaklar ve Tatarlardwr. Bu bilgiler neticesinde ¢alisma; Yoriikler, Manavlar,
Muhacirlar, Tahtacilar ve Cepni topluluklarimin kadin giyimi ile simwrlandirilmistir. Her bir topluluk igin
geleneksel olan, birer drnek givim gorseli ¢alismaya eklenmistir. Bu kiyafetler, kullanilan kumas tiirleri,
renkler, desenler, aksesuarlar ve kesim ézellikleriyle birbirinden ayrilmaktadir. Her bir detay, o bolgenin
iklim kosullarina, yasam tarzina ve estetik anlayisina uygun olarak sekillenmistir. Calisma, kiiltiirel mirasin
korunmasi, kiiltiivel kimlikleri anlama, turizm potansiyeli ve moda tasarimi gibi agilardan énem tasimaktadr.
Calismanmin  belgelenerek gelecek nesillere aktarmada kaynak olusturarak literatiire kazandirilmasi
amacglanmgtir.

Traditional women's clothing in Balikesir

Abstract

Balikesir is one of the cities in Turkey that attracts attention with its local clothing reflecting its rich cultural
texture. Especially women's clothing has unique features reflecting the ethnic identities and lifestyles of
different regions. This study aims to analyze the traditional clothing of women from different ethnic
backgrounds living in Balikesir, one of the cities with rich cultural texture in Turkey. The unique clothing of
the communities in Balikesir is the focus of this study. Document analysis, one of the qualitative research
methods, constitutes the basic methodology of the study. Thanks to this method, historical documents, visual
materials, field studies and existing literature are analyzed in detail to better understand the cultural richness
of Balikesir and the diversity in women's clothing. The local clothes of Balikesir are not only a style of
clothing, but also important cultural heritage reflecting the history, geographical characteristics, social
structure and beliefs of the region. Within the scope of the study, the communities that emerged with their
clothing traditions are Yoriiks, Manavs, Tahtacis, Cepniler, Circassians, Georgians, Albanians, Bosnians,
Exchange Immigrants, Bulgarian Immigrants, Pomaks and Tatars. As a result of this information, the study
was limited to the women's clothing of Yoriiks, Manavs, Muhajirlar, Tahtacilar and Cepni communities. A
sample clothing image for each community was added to the study. These clothes are distinguished from each
other by the types of fabric used, colors, patterns, accessories and cut features. Each detail is shaped in
accordance with the climatic conditions, lifestyle and aesthetic understanding of that region. The study is
important in terms of preserving cultural heritage, understanding cultural identities, tourism potential and
fashion design. It is aimed to document the study and bring it to the literature by creating a source for future
generations.
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1. GIRiS

Giyim, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren hem bir ihtiyag hem de bir ifade araci olmustur. Insanlar,
yasadiklari ¢gevreye uyum saglamak ve sosyal statiilerini gostermek igin farkli kiyafetler kullanmiglardir. Cografi
kosullar, iklim, dogal kaynaklar ve kiiltiirel degerler gibi faktorler, giyimdeki cesitliligi sekillendirmistir.
Ornegin, soguk iklimlerde yasayan insanlar, sicak tutmak icin yiin ve kiirk gibi dogal malzemelerden yapilmis
kiyafetler tercih ederken, sicak iklimlerde yasayanlar pamuk ve keten gibi hafif ve nefes alabilen kumaslari
tercih etmislerdir. Gegmiste Balikesir'de dokumacilik, tamamen yerel kaynaklara dayali bir el sanati olarak
goriilmiistiir. Halk, kendi yetistirdigi pamuk ve koyunlardan elde ettigi yiinii isleyerek iplik iiretmistir. Oncelikle
pamugu el ile toplamig, temizlemis ve liflerini ayristirmistir. Daha sonra basit aletler yardimiyla bu lifleri
biikerek iplik haline getirmistir. Yinii ise, hayvanlardan kirkdiktan sonra yikayip, tarayarak ve benzer bir
stiregle iplige doniistiirmiistiir. Bu elde edilen iplikler, daha sonra geleneksel dokuma tezgahlarinda kullanilarak
cesitli kumaslar, kilimler ve halilar dokumustur. Bu sayede hem evlerin ihtiyaci olan tekstil triinlerini
karsilanmis hem de bdlgenin ekonomisine katki saglamistir (Oztiirk ve Oztiirk,2019: 1012).

Balikesir'de yasayan farkli kiiltlirlerin kadin giyimleri olduk¢a zengin ve cesitlilik gostermektedir. Bolgenin
cografi konumu, tarihi siirecler ve farkli etnik gruplarin etkisiyle sekillenen bu giyim tarzlari, kiiltiirel
kimliklerin 6nemli bir pargas1 olmustur.

Balikesir, karmasik bir etnik ve kiiltiirel dokuya sahip olmasi sebebiyle, yoresel kadin giyimleri agisindan da
zengin bir ¢esitlilik sunmaktadir. Bélgenin cografi ve iklimsel kosullari, tarih boyunca go¢ almasina neden olan
farkl topluluklarin etkilesimi ve bu etkilesimin sonucu ortaya ¢ikan 6zgiin yasam bigimleri, giyim kiiltiiriinii de
derinlemesine etkilemistir.

Manav, Muhacir, Yoriik, Tahtact ve Cepni gibi etnik kokenlere sahip topluluklarin kadinlari, yiizyillar boyunca
geleneksel el sanatlar1 ve dogal malzemelerle {iretilen 6zgiin kiyafetlere sahip olmuslardir. Bu kiyafetler, sadece
birer giysi olmaktan Gte, toplumsal kimligin, kiiltiirel mirasin ve kadinlarin el becerilerinin bir yansimasidir.
Yiin ve pamuk malzemelerden dokunan el dokumasi kumaslar {izerindeki geometrik desenler, bitkisel motifler
ve canli renkler, yorenin dogasi, inanglar1 ve sosyal yapisiyla ilgili 6nemli sembolik anlamlar tagimaktadir.

Arastirma, Balikesir’de yasayan Manav, Muhacir, Yoriik, Tahtaci ve Cepni topluluklarinin geleneksel kadin
giyimi ile smirlandirilmistir. Bu arastirma, Balikesir'in zengin kiiltiirel mirasinin 6nemli bir pargasi olan
geleneksel kadin giyiminin aragtirilarak bu kiyafetlerin literatiire kazandirilmasim ve korunmasina katki
saglamay1 amaglamaktadir. Bu calismanin hedefi, Balikesir'in geleneksel kadin giyimine dair bir veri taban
olusturarak, bu kiyafetlerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi igin dnemli bir adim atmak, yapilacak
yeni aragtirmalara zemin hazirlamaktir.

1.1. Materyal ve Yontem

Literatiir taramas1 yontemiyle desteklenen bu arastirmada, Balikesir’in cesitli yoresel kiyafetleri tizerinde
durulmaktadir. Arastirma i¢in Balikesir; Tahtaci, Muhacir, Manavlar, Cepni topuluklar1 ve Yoriiklerinin yoresel
kiyafetlerine iliskin gorsel materyaller, saha ¢aligmalar1 ve mevcut literatiirdeki bilgiler detayli bir sekilde
incelenerek ¢aligmaya eklenmistir.

Balikesir, zengin kiiltiirel dokusu ve cografi gesitliligiyle Tiirkiye'nin 6nemli yorelerinden biridir. Bu ¢esitlilik,
yoresel el sanatlar1 ve dzellikle kadin giyiminde de kendisini gostermektedir. Balikesir'in farkli bolgelerinde
yasayan kadimlarin giyimleri, kullanilan malzemeler, desenler ve kesimler bakimindan birbirinden farklilik
gostermektedir. Bu ¢alismada, Balikesir'in yoresel kadin giyimine dikkat ¢ekilecektir.

2. GELENEKSEL KADIN GiYIMINDE KUMAS OZELLIiGI

Balikesir, zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olan Anadolu'nun 6nemli sehirlerinden biridir. Yorenin
yoresel kiyafetlerinde kullanilan kumasglar, bu kiiltiirel mirasin 6énemli bir parcasidir. Balikesir tereke
kayitlari, gegmiste bolgede yasayan insanlarin giyim kusam aliskanliklari hakkinda onemli bilgiler
sunmaktadir. Bu kayitlara gore Balikesir’de; aba, ¢uka, muhayyer, sof, hare, tiftik, sal, kisayi, bogasi,
alaca, bez, beledi, helali, ¢cekme, kadife, astar, vale, kutni, ipek, sandal, atlas, seraser, kebe gibi farkl
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kumas c¢esitleri bulunmaktadir. Balikesir’deki yoresel kiyafetlerin dokuma kumaslarina bakildiginda
biiyiik bir cogunlugunun yiin ve pamuk gibi dogal malzemelerden dokundugu, dokunan kumaslardan
da ferace, kaftan, kapama, aba, gomlek, entari, salvar gibi i¢ ve dis giyim esyalarinin oldugu tereke
kayitlarinda bulundugu bilinmektedir (Ozen, 1982:299). Balikesir'de yiizyillardir tekstil {iretiminde
kullanilan pamuk; yumusak, nefes alabilen ve dayanikli yapisiyla 6zellikle yaz aylarinda tercih edilen
bir malzeme olmustur. Pamuklu kumaglar arasinda basma, alaca ve Amerikan bezi gibi cesitler 6n
plana ¢ikmistir(www.kulturportali.gov.tr).

Pamuk; diinya genelinde oldugu gibi Balikesir'de de ylizyillardir tekstil {iretiminde kullanilan temel bir
malzemedir. Yumusak, nefes alabilen ve dayanikli olmasi nedeniyle 6zellikle yaz aylarinda tercih
edilen pamuklu kumaslar, yoresel kadin giyiminde de 6nemli bir yer tutmaktadir. Pamuk, hem i¢
giyimde hem de dig giyimde kullanilan cesitli {rlinlerin iiretiminde kullanilmaktadir. Pamuklu
kumaslar arasinda ilk sirada basma gelmektedir. Basma, XIX. yiizyil ortalarinda Avrupa’dan gelen bir
tiir pamuklu kumastir. Bu kumas ucuz olmasi hasebiyle kisa siire igerisinde orta tabaka ve koyli
arasinda biiyiik ilgi gérmiistlir bir diger kumas ¢esidi kirmizi zemin iizerine sar1 ¢ubuklu bir kumasg
olan alacadir. Alaca, pamuklu bir kumas olup bir¢ok c¢esidi ile Balikesir’de en fazla tercih edilen
kumaslar arasindadir. Ozellikle koyliiler tarafindan mintanlik ve salvarlik olarak kullanilan alaca,
Anadolu’nun hemen her yerinde el tezgahlarinda dokunan dayanikli bir kumastir. Osmanli Devleti’nin
Amerika ile ticaretinin baglamasi ile birlikte yine bir tlir pamuklu kumas olan Amelikan (Amerikan)
bezi ithal edilmeye baslanmis ve XIX. ylizyilin ikinci yarisinda ticaret hacmi hizla artis kaydetmistir.
Bu baglamda Amerikan bezi Osmanli giyim malzemeleri arasinda yerini almistir. Balikesir’de de
Amerikan bezi talep gormiistiir (Kogu, 1999:25-26).

Yiin; Balikesir'in cografi kosullar1 ve yasam tarzi, yiinlii kumaslarin yoresel giyimde 6nemli bir yer
edinmesini saglamistir. Yiizyillardir bolge halkinin hayatinda 6énemli bir yere sahip olan yiin, hem
sicak tutma 6zelligi hem de dayaniklilig1 sayesinde kirsal kesimde yasayan kadinlar i¢in vazgecilmez
bir malzemedir. Bolgenin cografi kosullart ve konar géger yasam tarzi, yiin kumasin geleneksel kadin
giyiminde 6nemli bir yer edinmesini saglamis, yiinlii dokumaklar yaygmlagmistir (Atlihan, 2022:175).
Yiin, hem sicak tutma 6zelligi hem de dayaniklilig1 sayesinde kirsal kesimde yasayan kadinlar icin
vazgecilmez bir kumas olmustur. Balikesirli kadinlarin sik¢a kullandig1 salvar ve entari gibi kiyafetler
genellikle yiinden iiretilmistir. Ozellikle kis aylarinda sicak tutan bu kiyafetler, hem giinliik hayatta
hem de 6zel giinlerde tercih edilmistir. Yelek ve cepken gibi {ist giyim parcalar1 da genellikle yiinlii
kumaslardan yapilmistir Ozellikle el islemeli ve desenli yiin yelekler, Balikesir kadimlarinin
kiyafetlerinde 6nemli bir yere sahiptir.

2.1. Yoriik Giyimi

Balikesir, Yoriiklerin yogun olarak yasadigi bolgelerden biridir. Ozellikle ilin dogusundaki daglik bolgelerde
Yoriik kdyleri bulunmaktadir. Balikesir’de Yoriikler, cogunlukla Dursunbey, Gonen ve Sindirgi gibi ilgelerde
yogunlagsmislardir. Bu bolgelerde yasayan Yoriikler, uzun yillar boyunca konar gocer yasam siirdiirmiisler ve
geleneksel Kkiiltiirlerini korumuslardir. Ancak, Cumhuriyet donemindeki iskan politikalar1 ve modernlesme
stirecleri, Balikesir'deki Yoriiklerin de yerlesik hayata gegisini hizlandirmistir (Ayhan, 1999:167). Balikesir'in
yemyesil dogasinda yasayan Yoriikler, ylizyillardir kendine 6zgii bir yasam tarzi ve kiiltlirel mirasiyla 6ne
cikmustir. Bu zengin kiiltiirel doku icinde, kadinlarin geleneksel kiyafetleri de énemli bir yere sahiptir. Ozellikle
pamuk ve yiin kumaslar, Yoriik kadinlarinin kiyafetlerinde hem islevsellik hem de estetik agidan 6nemli bir rol
oynamistir (Coskun, 2022: 35-45).

Balikesir Yoriik kadmlarinin geleneksel giyimleri, Tiirkiye'nin kirsal bdlgelerindeki el sanatlarinin ve kiiltiirel
cesitliligin dnemli bir gostergesidir. Bag giyimi igin albez, alin bezi, {ist giyim i¢in, géynek, gogiisliik, ii¢ etek,
cepken, arkalacg, onliik gibi pargalar, Yoriik kadinlarinin giinliik yasaminda ve 6zel giinlerinde kullanilan temel
kiyafetlerdir. Bu kiyafetlerdeki islemeler, genellikle geometrik motifler, ¢igcek desenleri ve hayvan figiirleri
igermektedir (www.gazetemerhaba.com).
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Ust beden giysileri ayrintili incelendiginde, gdynek/gdémlek en temel parcalardan biri olarak &ne ¢ikmaktadir.
Gomleklerin boyu ve kesimi topluluklara gore farklilik gostermektedir. Baz1 kdylerde ayak bilegine kadar
uzanan uzun gomlekler tercih edilirken, digerlerinde diz altinda 6n ve arka beden biitiin halinde kesilen daha
kisa modeller goriilmektedir. Gomleklerin etek kisimlar1 genellikle kirmizi ve mavi yiin iplerle islenerek
siislenmektedir. Yakalar genellikle gogiise kadar aciktir ve diigme veya igne ile kapatilmaktadir. Gomlegin
altina giyilen salvar ise pamuklu, dokuma bezden yapilmis bol bir par¢adir. Salvarin iizerine i¢ etek ve en iiste
de iigetek adi verilen bir etek giyilmektedir. Ust bedenin son pargasi olarak giyilen cepken, genellikle kadife
kumastan iiretilmekte ve sim-sarma islemeleriyle siislenmektedir.Ayakkab1 olarak ise beyaz yilinden nakish
corap, karanfilli kundura, sirmal1 potin, ¢arik, sar1 edik veya goge bakan gibi ¢esitli modeller tercih edilmektedir
(www. balikesir.kth.gov.tr).

N

G(‘isel 1. Yérﬁk giyimi (balikesirfolkloru.om)

2.2. Manavlar- Muhacirlar- Tahtacilar-Cepnilerde Kadin Giyimi

Manavlar, cogunlukla Dogu Marmara ve Giiney Marmara'da yasayan yerlesik yerli Tiirk halkidir. Balikesir'de
Tirk boy, oymak ve asiretlerinden ilk zamanlar yerlesik hayata gecenlere Manav denilmektedir (Simsir,
2016:119). Genellikle Balikesir ve gevresinin yerli halki olarak kabul edilmektedir. Balikesir, Manav niifusunun
yogun oldugu bolgelerden biridir (Ayhan, 1999:37).

Mubhacirlar ise; tarih boyunca yasadiklar1 topraklardan cesitli nedenlerle go¢ etmek zorunda kalan ve genellikle
Osmanli topraklarina siginan Miisliimanlara verilen genel bir isimdir. Ozellikle 19. ve 20. yiizyillarda yasanan
savaslar, siyasi karigikliklar ve etnik durumlar sonucu bir¢ok insan go¢ etmek zorunda kalmis ve bu durum
Tiirkiye'nin farklt boélgelerini, dolayisiyla Balikesir'i de onemli Olciide etkilemistir. Balikesir, ge¢cmisten
glinimiize pek ¢ok savasa ve goclere maruz kalmistir. Yakin donemde meydana gelen ilk kapsamli goc,
1821°de bag gosteren Yunan isyani sirasinda yasanmustir. Daha sonra 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi
sonrasinda imzalanan antlagsmalar geregi Balkanlardan gelen Tiirk muhacirler nedeniyle tiim Osmanli sehirleri
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gibi Balikesir de bir demografik degisim igine girmistir. Ozellikle Balkan Savaslar1 (1912-1913) ve I. Diinya
Savagi sonrasinda yasanan niifus miibadelesi, Balikesir'in niifus yapisini 6nemli Olciide degistirmistir. Bu
donemde, Balkanlardan ve Kafkasya'dan gelen Tirkler, Balikesir'e yerleserek sehrin kiiltiirel ve sosyal
dokusuna Onemli katkilar saglamiglardir. 1950'i yillarda Bulgaristan'da yasayan Tiirklerin Tiirkiye'ye toplu
gd¢ii, Balikesir'in niifus yapisim bir kez daha degistirmistir. Ozellikle Gonen ilgesi, bu gd¢ hareketinden en ¢ok
etkilenen yerlerden biri olmustur (Kayalan, 2023:443).

Bulgaristan'dan gelen Tiirkler, genellikle tarim ve hayvancilikla ugrastiklar i¢in Balikesir'in kirsal bdlgelerine
yerlesmislerdir. Muhacir Esas Kayit Defterleri biinyesinde yer alan iskan esas Kayit Defteri’ne gore gdgmenler;
Balikesir Merkez, Bigadi¢, Sindirgi, Kepsut, Susurluk, Bandirma, Erdek, Savastepe, Ayvalik, Balya, Edremit,
Burhaniye, ivrindi, Manyas, Gonen, Saml1, Dursunbey ilcelerine yerlestirilmistir (Huey, 1957: 42).

— o

Gorsel 2. Balikesir Manav salvar1 (Fatma Kabakg1 Arsivi).

Balikesir'in kiiltlirel zenginligi, yore halkinin geleneksel giyimlerinde de net bir sekilde gozlemlenmektedir.
Ozellikle Manav ve Mubhacir kadinlarinin kiyafetleri, bélgenin sosyo-kiiltiirel yapisi, gd¢ hareketleri ve
ekonomik kosullar1 gibi faktorlerin etkisiyle farklilik gosteren zengin bir gorsel ve sembol sunmaktadir.
Balikesir merkez ve c¢evresindeki bolgelerde yasayan Manav kadinlarinin kiyafetleri, genellikle gosterisli
islemeler ve canli renklerle siisliidiir. Tepelik, yasmak, i¢ gdmlek, dis gdmlek, cepken, koca don gibi parcalarin
bir araya gelmesiyle agir takim denilen kiyafetler, donemin moda anlayisini ve toplumsal statiileri
yansitmaktadir. Kiyafetlerdeki geometrik motifler, ¢igek desenleri ve doga ile ilgili figiirler, bolgenin kiiltiirel
kodlarini ve inang sistemini simgelemektedir. Bu motifler, ayn1 zamanda kadimnlarin evlilik durumu, sosyal
statiisii ve yasim1 da ifade edebilmektedir. Manavlarin 6zel giinlerde giydigi Manav Pullusu, en ¢ok bilinen
geleneksel kiyafetleridir. Farkli cografyalardan Balikesir'e go¢ eden Muhacir kadmnlarinin kiyafetleri ise, goc
ettikleri bolgelerin giyim kiiltiirlerinin bir karisimi olarak degerlendirilebilir. Genellikle daha sade ve islevsel
olan bu kiyafetler, gé¢ eden topluluklarin ekonomik kosullar1 ve yerlestikleri bdlgelerin iklim kosullart gibi
faktorlerden etkilenmistir. Genis pacgali pantolonlar, uzun gomlekler ve basortiileri, Muhacir kadinlarinin
kiyafetlerinde sik¢a goriilen ortak ozelliklerdir. Ancak, gog ettikleri bolgenin kiiltiirel 6zelliklerine gore bu
kiyafetlerde farkliliklar da gézlemlenebilmektedir (Karakog, 2022:30).
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Garsel 3. Balikesir ullus ursel Sueer Kilig Arsvi)

Gorsel 4. Balikesir Pullusu (Semanur Aytemur Yilmaz Arsivi)

Islevsellik ve gosteris acisindan Manav kadmnlarinin kiyafetleri daha ¢ok gosterisli ve torensel amagcliyken,
Mubhacir kadmlarinin kiyafetleri daha ¢ok giinliik hayatta kullanilmaya uygun, islevsel 6zelliklere sahiptir.

Malzeme ve iiretim teknikleri her iki grup kadin da kiyafetlerinde genellikle yerel olarak firetilen dogal
malzemeleri tercih etmislerdir. Ancak, go¢ eden topluluklarin ekonomik kosullar1 ve yerel imkanlar nedeniyle
kullanilan malzemelerde farkliliklar olabilir.
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Gorsel 5. Salvar takimi (Karakog, 2022:101)

Tahtacilar ise; Fatih Sultan Mehmet doneminde Kaz Daglar1 ve ¢evresine yerlestirildigi diisiiniilen Alevi
Tirkmen toplulugu, geleneksel olarak agag is¢iligi ile ugrasmalari nedeniyle "Tahtact Tirkmenleri" olarak
anilmistir. Anadolu cografyasinda yiizyillar boyunca stirdiirdiikleri bu meslek, topluluk kimliklerinin énemli bir
pargast haline gelmistir (Sezen,2008: 179-184).

Tahtac1 Tirkmen kadinlarinin kiyafetleri, genellikle entari, salvar, basortiisii, kemer ve takilardan olusmaktadir.
Bu basit yapiya ragmen, kiyafetlerin {izerindeki islemeler, kullanilan renkler ve aksesuarlar, olduk¢a karmagik
ve anlamli bir gorsel dil meydana getirmektedir. Kiyafetlerde kullanilan motifler genellikle geometrik sekiller,
bitki ve hayvan figiirlerinden olugmaktadir. Bu motifler, Alevi inancindaki kozmolojik anlayis ve doga ile insan
arasindaki iligkiyi sembolize etmektedir (Mutlu, 2011:1503-1511).
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Gérsel 6. Tahtact kadin giyim (Www.balikesirfolklru.com)

Gorsel 7. Tahtaci kadin giyim (Www.azetemerhaba.com)
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Balikesir'deki Cepni toplulugunun kékenleri, Tiirk kiiltiiriniin temel kaynaklarindan biri olan Divanii Liigat-it
Tirk'e kadar uzanmaktadir. Bu sozliikte, Oguzlarin 22 boy arasinda yer alan Cepni boyu hakkinda ilk yazili
bilgiler bulunmaktadir. Kaggarli Mahmut tarafindan derlenen bu eser, Cepnilerin Tiirk tarihinin erken
dénemlerinden itibaren onemli bir boy oldugunu gostermektedir. Tiirk, Tiirkmen, Manav, Yorik, Cepni,
Tahtaci, Alevi, Kizilbas adlari ile anilan topluluklar Oguz boylarindan gelmektedir (Stimer, 1999: 194).

Oguzlarin Ugok kolundan tiireyen Gék Han ogullar1 boyuna mensup Cepni (veya Cetmi) Tiirkmenleri, Balikesir
ve cevresindeki otuz kodyde yogunlasmistir. Karalar, Yalinayaklar gibi oymaklara ayrilan bu topluluk,
kendilerini Alevi olarak tanimlamaktadir (Duymaz, vd., 2011:51).

Glintimiizde Balikesir'de yaklasik 35 Cepni koyli bulunmaktadir. Bu koylerde yasayan Cepniler, yiizyillar
boyunca koruduklar kiiltiirel kimliklerini glinlimiize tasimaktadirlar. Dil, gelenekler, gorenekler ve yasam
tarzlar1 araciliiyla Tirk kiiltiiriiniin zenginligini yansitan Cepniler, ayn1 zamanda bdlgenin sosyal ve ekonomik
hayatinda da 6nemli bir role sahiptirler. Balikesir Cepni kadinlarinin giyimi, bolgenin kiiltiirel zenginligini
yansitan énemli bir sosyal ve kiiltiirel miras niteligindedir. Ozellikle tahtac1 giyiminden ziyade Yoriik Tiirkmen
kadin giyimine olan benzerligi ile dikkat cekmektedir. Cepni kadinlarimin geleneksel kiyafetleri, genel olarak
yazma, yemeni, salvar, iclik, gdynek, siyili (gomlek), yelek, ii¢ etek, ¢cepken, onliik, 6nliik bagi, al don, ¢orap ve
ayakkabi gibi pargalarindan olusmaktadir (Karakog, 2022:48).
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Gorsel 8.Cepni, kadin giyirﬁi (www.gazetemerhaba.com)

Gorsel 9. Cepni, kadin giyimi (www.balikesirfolkloru.com)
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3. SONUC

Balikesir’de yasamis olan kisilerin giyim zevklerine baktigimizda Kadinlar ise pamuklu ve ipekli kumaslardan
yapilmis olan kiyafetleri kullanmiglar ve bunlari sim diigme gibi aksesuarla siislemislerdir. Kiyafetlerin
kesimleri, kullanilan aksesuarlar ve renk sec¢imleri, o toplulugun yasam tarzi ve cografi kosullarla yakindan
iligkilidir. Balikesir'in cografi kosullari, kadinlarin kiyafetlerinde kullanilan kumaslarin se¢imini dogrudan
etkilemistir. Daglik bolgelerde yasayan kadinlar, soguk iklime uygun olarak yiin gibi sicak tutan ve dayanikli
kumaglar tercih ederken, ovalik kesimlerde yasayanlar daha hafif ve serin olan pamuklu kumaglar tercih
etmislerdir. Bu durum, kiyafetlerin sadece birer moda ifadesi degil, ayn1 zamanda cevreye uyum saglama ve
hayatta kalma miicadelesinin bir {iriinii oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, Balikesir'in yoresel kadin giyimleri, bdlgenin kiiltiirel kimliginin en 6nemli tezahiirlerinden
biridir. Bu kiyafetler, sadece estetik bir deger tasimakla kalmaz, ayn1 zamanda tarihsel siiregleri, sosyal iliskileri
ve ¢evreye uyum saglama mekanizmalarini da yansitmaktadir.

Hizli degisen moda trendleri ve kiiresellesme etkisiyle yoresel kiyafetlerin kullanimi azalmig olsa da, bu
kiyafetlerin tagidigr kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
Gilintimiizde hizli moda ve kiiresellesme etkisiyle yoresel kiyafetlerin kullanimi azalmis olsa da, bazi bolgelerde
geleneksel el sanatlar1 hala yasatilmaktadir. Ozellikle diigiin, bayram gibi 6zel giinlerde yoresel kiyafetlere olan
ilgi artmakta, kdylerde diigiin, bayram gibi 6zel giinlerde simli veya pullu kumaslardan salvar diktirilmektedir.
Ancak, yoresel kumaslarin tiretimi ve kullanimiyla ilgili sorunlar da bulunmaktadir. Balikesir'in yoresel kadin
giyiminde kullanilan kumaslar, bdlgenin kiiltiirel kimliginin en 6nemli tezahiirlerinden biridir. Bu kiyafetler,
sadece estetik bir deger tasimakla kalmaz, ayn1 zamanda tarihsel siiregleri, sosyal iligkileri ve ¢evreye uyum
saglama mekanizmalarin1 da yansitmaktadir. Giiniimiizde, yoresel kiyafetlerin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, yoresel kumaslarin tiretimi ve kullanimi desteklenmeli,
kiiltiire] mirasimizin bir pargasi olan bu degerler gelecek kusaklara aktarilmalidir.
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Ozet

Japonya ve Tiirkiye arasindaki diplomatik iliskilerin tesisinin 100. Yilimin kutlandigi 2024 yiuinda Tiirkiye ile
Japonya arasindaki karsilastirmall kiiltiir ¢aliymalarmin da onemi daha fazla vurgulanmir hale gelmistir.
Tiirkiye ve Japonya kiiltiirel altyapilarindaki kaliplagmis bazi genel gecer kavramlarin benzerligi ve
farkhihigiyla dogru orantili olarak ikili ortak iliskilerindeki bagin kuvveti de dogru orantili olarak
etkilenecektir. Iki iilke arasindaki mesafenin oldukca fazla olmasi sebebiyle karsilikli anlayisi gelistirme iki
tilke insanlarmmin ancak birbirleri ile ilgili yazili ve gorsel kaynaklar: iyi okuyup 6grenmelerine baghdir.
Bilindigi iizere Japon halki asirt ¢aliskanhig ile tiim diinyada iin yapmis bir halktir. Bu ¢alismada oncelikle
Japonlarmm davranissal farkindahigiyla ilgili simdiye kadarki arastirmalar ele alinarak, Japonlarm yillik izin
haklarmi kullanmamalarmin sebebi arastirilacaktir. Daha sonra asirt ¢alismaktan kaynaklanan éliimlerin
(karoushi) mevcut durumu ile aswi ¢aliymaktan kaynaklanan intiharlarm (karoujisatsu) sebebine
deginildikten sonra son olarak bu soruna karst alinabilecek onlemlerden bahsedilecektir.

Japanese Cultural Background Reflected in Working Hours

Abstract

In 2024, when the 100th anniversary of the establishment of diplomatic relations between Japan and Turkey
is celebrated, the importance of comparative cultural studies between Turkey and Japan has gained more
emphasis. In direct proportion to the similarities and differences of some of the stereotypical concepts in the
cultural backgrounds of Turkey and Japan, the strength of the bond in their bilateral common relations will
be affected in direct proportion. Due to the great distance between the two countries, the development of
mutual understanding depends on the people of both countries reading and learning about each other's
written and visual sources. As it is known, Japanese people are famous all over the world for their extreme
hard work. This article will initially review the previous research on behavioral awareness of Japanese
people and investigate the reason why Japanese people do not use their annual leave rights. Then, it will
discuss the current situation of overwork-related deaths (karoushi) and the cause of overwork-related
suicides (karoujisatsu), and finally, it will discuss the measures that can be taken against this problem.
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1. GIRiS

Japonlarin ¢aliskan bir ulus oldugu genel bir kan1 haline gelmistir. Bu ¢alismanin yazari da lisans ve lisansiistii
egitimi aldig1 yillarda bu gercegi deneyimlemistir. Yillar boyu edindigi deneyimler neticesinde yazar, Japon
dilini 6grenen birinin dilde oldugu kadar Japon kiiltiiriinde de derin bir bilgi birikimine sahip olmasinin mutlak
bir gereklilik oldugu ger¢egini kavramistir. Uzun yillardir Japon kiiltiiriinii arastiran yazarin gerek akademik
gerek is hayat deneyimleri bu konuda yaptig1 arastirmalarinda yon verici olmustur. Bu calismada oncelikle
Japonlarin davranmigsal farkindaligiyla ilgili simdiye kadarki arastirmalar ele alinarak, Japonlarin yillik izin
haklarim1 kullanmamalarinin sebebi arastirilacaktir. Daha sonra asir1 ¢alismaktan kaynaklanan oOliimler
(karoushi) ile asir1 calismaktan kaynaklanan intiharlarin (karoujisatsu) mevcut durumu ve sebeplerine
deginildikten sonra, son olarak bu soruna karsi alinabilecek 6nlemlerden bahsedilecektir. Arastirma y6ntemi
olarak internet ve yazili kaynaklar kullanilmistir.

2. JAPONLARIN iZIN KULLANMAMAYA YONELIK TUTUMLARI

Japonlarin tatil siireleri ¢ok kisadir. Japonya’da sadece yetigkin galisanlarin degil ¢ocuklarin bile hayatlar
oldukca yogun ge¢mektedir. Japon cocuklar1 yas aldikca mesguliyetleri de artmaktadir. Ik okuldan baslayip
iiniversite ¢agma kadar her asamada okula devam edebilmek igin sinava tabi tutulmakta olduklarindan
ilerleyebilmeleri igin ¢ok calismalari gerekmektedir. Japonya’da yari-zamanli islerde calisan kisi sayis1 da
oldukca fazladir. Universite ogrencileri iiniversitede ders calisarak gegirdikleri zamanin disinda kalan
zamanlarin ¢ogunlugunu yari-zamanli islerde calisarak gecirmektedirler. Bu durum Japonlarin hangi yasta
olursa olsun yeterince dinlenmedigini gostermektedir.

Kazuya Ogura (2004)’nin “Japonlar Neden Yillik Tatil Yapmiyorlar” adli kitabina goére, birgok Japon is¢i her
yil yaklasik birer haftalik {i¢ tatile ¢ikmaktadir. Bu tatiller, Mayis ayinin ilk haftasini olusturan Altin Hafta
tatilini (Ing: Golden Week), yilsonu ile yeni yilin ilk ii¢ giiniinden olusan yilbasi tatilini ve yaklasik bir hafta
siiren yaz tatilini temsil eder. Bu da diinyadaki diger iilkelerle karsilastirildiginda Japonlarin tatillerinin az
sayidaki kisa tatillerden olustugunu ve aslinda Japon ¢aliganlarin yeterince dinlenemediklerini gostermektedir.

Ayrica, Ogura (2004)’ya gore, Japonya'daki resmi tatiller nadir olmasina ragmen, yasal olarak garanti edilen
yillik iicretli izinlerin ¢ogu kullanilmadan kalmaktadir. Tiirkiye’de ise bir sirket ¢aliganinin yaz tatilinde en
azindan 20 giinliik iicretli iznini kullandig1 disiiniildiigiinde, yazin sicaginda sabahin erken saatlerinde is basi
yaparak gece gec saatlere kadar sirkette calisan Japonlarin ticretli yillik izinlerini kullanmamalarinin
sebeplerinin arastirmaya deger bir konu oldugu diisliniilebilir. Yasal olarak giivence altina alinmasina ragmen
Japonlar acaba neden yillik {icretli izinlerden faydalanmiyorlar? Bu ¢alismada oncelikle Japonlarin tatillerinin
mevcut durumuna bakarak bu durumun arka planinda yatan sebepler degerlendirilecektir.

2.1. Japonlarin Tatillerinin Mevcut Durumu

Ogura (2004)’nin 2002 yilinda Japonya genelinde 3.000 is¢i iizerinde uyguladigi yillik tcretli izinle ilgili
arastirma su sekildedir:

13

Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469



Tablo 1: Cinsiyet ve Yas Grubuna Gore Otalama Degerler (Birim: Giin)

20’1 yaglardaki | 30°’lu yaslardaki | 40’li yaslardaki | 50’li yaslardaki | Erkeklerin
erkekler erkekler erkekler erkekler toplami1
Sahip olunan 21.8 31.1 32.1 33.1 30.1
gun sayis1
Harcanan 6.4 7.8 7.3 7.9 7.4
glin sayis1
Kullanim 30.8 27.6 24.8 26.7 27.2
Orant (%)
20’1 yaglardaki | 30’lu yaslardaki | 40’li yaslardaki | 50’li yaslardaki | Kadinlarin
kadinlar kadinlar kadinlar kadinlar toplam
Sahip olunan 195 26.6 25.7 29.5 24.6
gln sayis1
Harcanan 7.4 10.3 8.6 9.5 8.7
glin sayis1
Kullanim 42.6 40.9 40.8 36.7 40.6
orani (%)

(http://www jil.go.jp/institute/zassi/200404/200404p.pdf)

Kaynak: Ogura, K. (2004) “Japonlar neden yillik izin kullanmiyorlar?” Japon Isgiicii Arastirma Dergisi N0.525,
Japonya Isgiicii Politikas1 ve Egitim Enstitlisii Bagimsiz Idari Ajansi: Taihei Basim A.S. Ltd. Sti

Burada bahsi gecen “sahip olunan giin sayis1”, bir 6nceki yildan kullanilmadigi igin devredilen ve bu yil
kullanilabilecek yillik {icretli izin giin sayisi ile bu giinlerin toplamidir. Bunu payda olarak kullanarak, gercekte
kullanilan giin sayisina “harcanan giin sayis1”, orana ise “kullanim oran1” ad1 verilir.

Tablo 1, sonuglarn cinsiyet ve yas grubuna gore gostermektedir. Oncelikle erkeklerin sahip olduklar1 giin
sayisina bakildiginda, yilda toplamda yaklasik 30 giine sahip olduklarini, kullandiklar1 giin sayisinin ise 7 giin
olup kullanim oraninin %27 oldugu goriilmektedir. Yasa gore, 50’li yaslarindaki erkekler en ¢ok giin
kullanirken, 20’li yaslarindaki erkekler en az giin kullanmaktadir. Fakat 20°li yaslarindaki erkekler en yiiksek
kullanim oranina sahipken, 40’11 yaslarindaki erkekler en diisiik seviyededir. Daha sonra kadinlarin kullandiklari
glin sayisina bakildiginda, yilda toplam 25 giine sahip olduklari ve 9 giiniin biraz altinda harcadiklar
goriilmektedir ki bu da yaklasik %40°lik bir kullanim oranina denk gelmektedir. Yasa gore bakildiginda en ¢cok
giin kullananlar 30’lu yaslarindaki kadinlar, en az giin kullananlar ise 20°li yaslarindaki kadinlardir. Ancak
kadinlar arasinda en yiiksek kullanim oran1 20°li yaslarindaki kadinlardayken, en diisiik kullanim oran1 ise 50°li
yaslarindaki kadinlar arasindadir.

Tablo 1’de de goriiliiyor ki, Japonya’da ne erkekler ne de kadinlar ¢ok fazla izin kullanmamaktadir. Ancak hem
erkeklerin hem de kadinlarin 20’li yaslarda en yiiksek izin kullanim oranimna sahip olduklari goriilmektedir.
Bunun olast bir nedeninin, olaylar hakkinda rasyonel diisiinebilmeleri ve bos zamanlarmi 1iyi
degerlendirebilmeleri oldugu séylenebilir. Ayrica, 40’1 yaslarindaki erkeklerin en diisiik izin kullanim oranina
sahip olmalarinin nedeni, ana isgiicii olduklar i¢in izin almalarinin zor olmasidir. Kadinlara gelince, 50’li
yaslarinda olanlarin ortaya koydugu oranin ilk bakista fazla oldugu diistiniilebilir. Fakat bu durumun, artik
cocuklarini bilyilitmiis olan kadinlarin ailelerine karsi yapmalari gerekenlerin 6nemliligi azalmis olmasiyla
birlikte baskalarina karsi diisiinceli olma yoniindeki eski diisiince yapilarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.
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Tablo 2: Is Tiiriine Gore Ortalama Deger (Birim: Giin)

Y oneticilik Genel Genel Ticari Uzmanhk | Imalat Digerleri
meslegi igler/ biro igleri | satiglar | meslekleri tretim
kurumsal/ vb. vb.
muhasebe
Sahip 34.5 30.1 26.2 26.5 28.5 26.0 27.2
olunan
glin sayis1
Harcanan 6.7 8.5 8.5 6.0 8.9 8.3 8.7
gun sayis1
Kullanim 21.1 30.2 37.2 26.9 35.1 34.9 33.7
Orant (%)

(http://www jil.go.jp/institute/zassi/200404/200404p.pdf)

Kaynak: Ogura, K. (2004) “Japonlar neden yillik izin kullanmiyorlar?” Japon Isgiicii Aragtirma Dergisi N0.525,
Japonya Isgiicii Politikasi ve Egitim Enstitlisii Bagimsiz Idari Ajansi: Taihei Basim A.S. Ltd. Sti

Tablo 2’de is tiiriine gbre sahip olunan ortalama giin sayisi, kullanilan giin sayisi ve kullanim oram
gosterilmektedir. Sahip olunan giin sayisi yoOniinden Karsilastirildiginda en fazla giin sayisinin yonetici
pozisyonlarinda oldugu, en az giin sayisinin ise imalat {iretim islerinde oldugu goriilmektedir. Kullanilan giin
sayis1 yoniinden karsilastirildiginda ise, uzmanlik gerektiren is dallarinin en fazla, ticari satis pozisyonlarinin ise
en az giine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica kullanim oraninin en yiiksek oldugu meslegin genel biiro isleri
oldugu, en diisiik kullanim oranin ise yoneticilik pozisyonlarinda oldugu goriilmektedir.

Tetsuo (1999)’a gore yillik toplam ¢alisma saatlerinin uluslararasi karsilastirmasina iliskin veriler su sekildedir:

Tablo 3: 1996 Yilindaki Yillik Toplam Cahsma Saatlerinin Uluslararasi1 Karsilastirmasi (Birim: Saat)

Mesai saatleri Fazla mesai ¢alisma saatleri Toplam fiili calisma saatleri'
Japonya® 1825 168 1993
Amerika 1752 234 1986
Ingiltere 1747 182 1929
Almanya 1449 68 1517
Fransa® Net Degil Net Degil 1679

(http://www.asahi-net.or.jp/XK4N-ICKW/Information/rodo.htm)

Kaynak: Tetsuo, O. (1999) Japonya min Isgiicii ve Ekonomi Verileri, Is¢ci Hareketi Yazi Isleri Dairesi: Yeni
Japonya Yayincilik

! imalat tretim iscilerinin yillik fiili calisma saatleri

? Japon calisma saatlerinde, isten cikarma ve verimlilik artirma nedeniyle degisen fazla mesai kurallarinca artan
6denmemis fazla mesai saatleri dikkate alinmamaktadir.

® Fransa’daki mesai saatleri ve fazla mesai saatleri bilinmemektedir.
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Tablo 3, Japonya, Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Almanya ve Fransa olmak tizere bes tilkedeki
sabit ve ek calisma saatlerini gostermektedir. Bu tabloya gore bes iilke arasinda Japonya 1825 saat ile en fazla
sabit calisma saatine sahipken, Almanya 1.449 saat ile en az sabit calisma Saatine sahiptir. Fazla mesai
saatlerine bakildiginda ise, en ¢ok fazla mesai saatinin 234 saat ile Amerika Birlesik Devletleri'nde oldugu
goriiliirken, en az fazla mesai saatinin ise 68 saat ile Almanya'da oldugu goriilmektedir. Toplam fiili ¢calisma
saatleri karsilastinnldiginda, Japonya 1993 saat ile en fazla, Almanya ise 1517 saat ile en azdir. Toplam fiili
calisma saatlerine tekrar bakildiginda, Japonya ila Amerika arasinda ilk bakista fazla bir fark yokmus gibi
goriinebilir. Ancak sabit calisma saatlerinin uzun oldugu Japonya’da kat1 kurallarin var oldugu diisiiniilmektedir.
Bundan yola ¢ikarak; bati {ilkeleri ile Japonya kiyaslandigi zaman, Japonya'da sabit ¢alisma saatlerinin oldukca
uzun olmasindan kaynakli olarak sirket kiiltiiriiniin diger iilkelerden daha kuvvetli bir sekilde yer edindigi
sonucu ortaya ¢cikmaktadir.

Yine Tetsuo (1999)’a gore yillik tatillerin uluslararasi karsilagtirmasina iligkin veriler su sekildedir:

Tablo 4: Yillik Tatillerin 1994 Yili Uluslararasi1 Karsilastirmasi (Birim: Giin)

Caligilan Calistlmayan | Yaillik Ucretli Haftasonu Haftasonu
Giinler Gilnler Izin Giinleri Tatilleri Tatil Glinleri
Disindaki
Tatil Glinleri
Japonya 240 2 11 20 95
Amerika 233 7 19 9 104
Ingiltere 229 11 24 8 104
Almanya 220 12 29 12 104
Fransa 228 16 26 8 104

(http://www.asahi-net.or.jp/XK4N-ICKW/InformationD/Rodo.htm)

Kaynak: Tetsuo, O. (1999) Japonya'mn Isgiicii ve Ekonomi Verileri, 1s¢i Hareketi Yazi Isleri Dairesi: Yeni
Japonya Yayincilik

Tablo 4’te yer alan yillik tatil giinleri verilerine baktigimiz zaman, Mayis Ay1’ndaki “Altin Hafta (Iing: Golden
Week)” ve yil sonu/basi tatili gibi ulusal tatilleri de kapsayan hafta sonu tatilleri haricinde uzun tatillerin pek
olmadig1 Japonya’yi1 diger iilkelerle karsilastirinca Japonya’daki diger tatillerin de az oldugu goriilmektedir. Bu
durum Ozellikle calisilmayan gilinlerin olduk¢a az goriildiigii Japonya’da sirkete gitmenin ne kadar onemli
oldugunu gostermektedir. Bu yiizden hastalandiklarinda bile ¢ok ciddi bir rahatsizliklar1 olmadigi miiddetce
Japonlarin mutlaka ige gittikleri goriilmektedir.

Son olarak, Tetsuo (1999)’a gore ebeveynler ile ¢ocuklarin arasindaki etkilesim siiresinin Japonya, ABD,
Ingiltere, Almanya ve Fransa karsilastirmasina iliskin veriler su sekildedir:
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Tablo 5: Japonya ve Amerika’da Ebeveynler ve Cocuklarin Etkilesimde Bulundugu Saatlerin 1994 Yih
Karsilastirmasi (Birim: %)

Hemen | 30dk | 1saat | 2 saat 3-5 6-10 | 11 saat | Belirsiz
hemen ve alt1 saat saat usti
hi¢
Japonya Baba 18.3 36.3 21.7 12.2 9.1 04 0.6 0.9
Anne 4.3 21.8 22.9 19.2 19.2 5.9 6.4 0.4
Amerika Baba 0.9 5.4 11.1 16.3 47.4 12.0 6.3 0.5
Anne 0.7 1.9 5.6 10.8 40.5 25.0 15.3 0.3

(http://www.asahi-net.or.jp/XK4N-ICKW/InformationD/Rodo.htm)

Kaynak: Tetsuo, O. (1999) Japonya'mn Isgiicii ve Ekonomi Verileri, Is¢i Hareketi Yazi Isleri Dairesi: Yeni
Japonya Yayincilik

Tablo 5’e bakildiginda, Japon babalarin en ¢ok 30 dakika ila 1 saat arasinda ¢ocuklariyla etkilesim kurdugu,
Amerikali babalarin ise en ¢ok 3 ila 5 saat etkilesim kurdugu goriilmektedir. Japon annelerin ise en ¢ok 30
dakika ila 1 saat, Amerikali annelerin ise en ¢ok 3 ila 10 saat arasinda g¢ocuklar ile etkilesim kurdugu
goriilmektedir. Bu verilerden Japon ebeveynlerin is odakli hayatlarinin ¢ocuklariyla olan etkilesim siirelerinden
caldig1 anlagilmaktadir. Japonlarin igkolik olmasi esasinda Japon toplumunu derinden etkileyen oldukga ciddi
bir sorun olarak goriilmektedir. Ebeveynler ile gocuklar1 arasindaki iletisim eksikliginin ¢ocuklarini istedikleri
gibi yetistirememe gibi ¢esitli sorunlara sebep oldugu diistintilmektedir.

2.2. izinleri Kullanmama Bilinci

Ogura 2002 yilinda Japonya genelinde 3000 kisiyi baz alarak gergeklestirdigi yillik ticretli izinle ilgili bir
arastirmada “Yillik ticretli izinlerimin hepsini kullanmayip bir kismin1 birakirnm” diye cevap veren kisilerin
diisiincelerini ele almistir. “Neden 6yle yaptin?” diye sordugunda ise 4 ¢esit cevap almistir.

[k cevap “Izin kullansam da yapacak bir sey bulamiyorum.” olmustur. Bunun nedeninin bosa vakit dldiirme ve
kalabaliktan hoslanmamalari oldugu diisiiniilmektedir. 2. cevap ise ‘“Personel degerlendirmesini etkiler.”
seklinde olmustur. Buna neden olarak ise izin alinca patronlarin suratinin asilmasi veya is degerlendirmelerini
olumsuz bir sekilde etkileyeceginden endise duyulmasi gibi sebepler ileri siiriilmiistiir. 3. Cevap ise “Is yiikii
cok fazla, benim yaptigim isi benim yerime yapacak baska biri yok.” seklinde olmustur. Bu cevap igin ise islerin
¢ok olmasi ve izne ayrilmalar1 durumunda ayni isi kendilerinden baska yapacak bir kisinin sirkette bulunmamasi
gibi nedenler ileri siiriilmiistiir. 4. ve son cevap ise “Baska onemli islerim igin birakiyorum.” olmustur. Bu
cevabin arka planinda ise hastalik veya acil bir durum oldugu zaman kullanmak i¢in izin giinlerinin bir kismini
ayirmak istemeleri bulunmaktadir.

Ogura’nin arastirmasindaki sonuglarin dogru oldugu ve Japonlarda izin giinlerini kullanmama gibi bir bilincin
gercekten var oldugu bu arastirma tarafindan da onaylanmaktadir. Ayrica bu 4 cevabin disinda Japonlarin izin
kullanmamalarinin baska nedenlerinin de oldugu diisiiniilmektedir.

Ik olarak, “Izin kullansam da yapacak bir sey bulamiyorum.” diye cevap veren calisanlar genelde, egitimini
tamamlayip ise girdikten sonra sabahtan aksama kadar sirkette calisan ve evde ailesiyle neredeyse hi¢ vakit
geciremeyen, kendi yapmak istediklerini yapamayan insanlardir. Bu insanlar adeta ¢alismak i¢in dogmus, kendi
ve aileleri i¢in degil de yalnizca sirketlerinin faydasina c¢alismak igin yasiyorlarmig gibi diisiintilebilir. Durum
bdyle olunca elbette ki hobisi bile olmayan bu insanlar izin alsalar da yapacak bir sey bulamayacak, izin
almalar1 durumunda ise i¢inden kolayca ¢ikamayacaklari bir bosluga diiseceklerdir.

Ikinci olarak, “Personel degerlendirmesini etkiler.” diye cevap veren calisanlarin bu sekilde cevap vermelerinin
iki nedeni oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenlerden birincisi, izin aldiklarinda patronlari tarafindan kot bir
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personel olarak degerlendirilip isten cikarilacaklarina dair endise verici diisiinceleri barmdirmalaridir. Ikinci
nedeninin ise izin aldiklarinda is arkadaslarina daha fazla is yiikii bindirip aralarindaki iliskinin kotiiye
gitmesinden korkmalari olarak diisiiniilebilir.

Ucgiincii olarak, “Is yiikii ¢ok fazla, benim yaptigim isi benim yerime yapacak baska biri yok.” seklinde cevap
veren calisanlarin asil nedeni kendilerine soruldugunda gergekten de izin alinca sirkette kendilerinin yerine
bakacak baska bir kisinin olmadig: olarak diisiiniilse de, ¢alisanlarin bu tutumunun aslinda ¢alistiklar1 sirketin
biiyiikliik 6lgegine de bagli oldugu sodylenebilir.

Son olarak, “Bagka onemli islerim igin birakiyorum.” diye cevap veren c¢alisanlarin bu cevaplarinin nedeni
soruldugunda, “Hastalik veya acil durumlarda kullanmak igin izin giinlerimin bir kismini birakiyorum.” diye
yanitlamaktadirlar. Bunun sebebinin ise {icretli izinlerini kullanip bitirdikten sonra bir sekilde hasta olup izin
almak istediklerinde maaglarinin diisecegi endisesini tagimalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Yine bu
durumun arka planinda da iki sebep oldugu diisiiniilebilir. Ilk sebep olarak, Japonya’da kislar oldukca soguk
oldugundan ve mevsim gegislerinin de bir hayli sert olmasindan kaynakli olarak insanlarin grip olmasidir. Bu
yiizden olabildigince normal giinlerde izin almamaya calistiklar1 diisiiniilebilir. ikinci sebep olarak ise,
ailelerindeki bireylerden biri hastalandiginda veya hastaneye yatirildiginda onlara bakmak i¢in izin giinlerinin
bir kismin1 harcamayarak biraktiklar1 diisiiniilebilir.

Buraya kadar belirtilen sebeplerden farkli olarak Japonlarin izin almamasi ile ilgili ti¢ farkli sebebin daha
oldugu soylenebilir. Bu ii¢ sebep de Japonlarin &nceden beri sahip oldugu karakteristik 6zelliklerdir. Ilki
caligsmay1 sevmeleri, ikincisi karakterlerinin ciddi olmasi, ii¢iinciisii ise verilen ise karst duyduklar1 sorumluluk
bilincinin giiglii olmas1 seklindedir.

Kisaca, Japonlar, kendilerinde ve toplumlarinin kiiltiirel altyapisinda var olan farkli nedenlere bagli olarak, yasa
tarafindan gilivence altina alinmig olmasina ragmen yillik iicretli izinlerini kullanmamaktadirlar.

3. ASIRI CALISMAKTAN KAYNAKLANAN OLUM (KAROUSHIi) VE ASIRI CALISMAKTAN
KAYNAKLANAN INTIHAR ETME (KAROUJISATSU) PROBLEMLERI

“Karoushi” Japonca'da fazla ¢alismaktan kaynakli 6liim demektir. “Fazla ¢alismaktan 6lmek™ Japonya’ya has
bir 6zellik olup diinyada baska 6rnegi olmadigindan dolayi, diger dillere ¢evirisi yapilmamakta olup dogrudan
“Karoushi” kelimesi kullanilmaktadir. Tipta karoushi, ani 6liim tiirlerinden biridir. Ani 6liim ise, semptomlarin
ortaya c¢ikmasindan itibaren 1 hafta icinde dlmek demektir. Izin giinlerinin yetersiz olusu ve uzun saatler
caligmaktan kaynakli olarak yorgunlugun birikmesi ve olusan stres sebebiyle meydana gelen ani 6liime karoushi
adi1 verilir. Bu durumda is yerinde ortaya ¢ikan stresin nedeni ne olabilir? Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi
Calisma Standartlar1 Biirosu tarafindan 2002 yilinda diizenlenen “Is¢i Sagligi Durum Arastirmas1” bu duruma
aciklik getirmektedir.

Tablo 6: i Yerindeki Stresin Nedenleri (Stresli hisseden kisi sayis1 100 varsayildigindaki oran: %)

isyerindeki Stresin Nedenler 28
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(http://www.hakusyo.mhlw.go.jp/wpdocs/hpax200401/img/fb1.2.3.4.gif)

Kaynak: Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi, Calisma Standartlar1 Biirosu, fs¢i Saglhigi Durum Arastirmast,
2002 Y1l
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Tablo 6°da Japon calisanlarin isyerinde yasadiklari stresin gesitli nedenleri gosterilmektedir. Bu nedenlerin
arkasinda, son yillarda biiyilk degisimler gecirmekte olan istihdami c¢evreleyen cesitli kosullardaki
degisikliklerin var oldugu diigiiniilmektedir. Bunun nedeninin, zorlu ekonomik durumun devam ettigi sirada
yeniden yapilanma baskilarinin artmasina bagli olarak istihdam oraninin diismeye ve istihdam ortaminin her
gecen giin zorlasmaya devam etmesi oldugu soylenebilir. Baska bir deyisle, son yillarda ortaya cikan asiri
performansa dayali sistemler ve gegici iscilerin devreye girmesi nedeniyle igyerleri istikrarsiz ve dogal olarak
rekabetgi bir ortam haline gelmistir. Bu ortam c¢alisanlar1 son derece strese sokan bir ortam olarak kabul
edilmektedir.

Asin galismaktan kaynaklanan 6liimlerin en 6nemli nedenin gok fazla is yiikiinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Ancak Isci Saglig1 Arastirmasi’na bakildiginda bunun aslinda isyerindeki kisilerarasi iliskilerden kaynaklandig
goriilmektedir. Bunun, bir biitiin olarak Japon toplumunun benzersiz bir 6zelligi oldugu bilinmektedir. Japonlar
ozellikle insanlarin karsisina ¢ikip kendilerini ifade etme egiliminde olmayan bir toplum olarak bilinmektedir.
Ciinkii bu tutum toplumca hos karsilanmayan bir tutumdur. Bu nedenle ¢alisanlar is ve isyeri yasamlarinda ¢ok
fazla kaygi, endise ve stres hissetmektedir.

Bu kosullar altinda, Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi Calisma Standartlar1 Biirosu’nun 2002 tarihli verilerine
gore, is ve igyeri yasamlarinda giiclii kaygi, endise ve stres hisseden ¢alisanlarin yiizdesi 1982 yilinda %50°nin
iizerindeyken, 2002 yilinda hemen hemen %61,5 civarina yiikselmistir. Bu karsilastirma sorunun giderek artan
ciddiyetini de gostermektedir.

Asirt ¢aligmadan kaynaklanan 6liimlerin ana nedeninin asiri uzun olan ¢alisma saatleri oldugu bilinmektedir.
Caligma Bakanlig istatistiklerine gore Japonlar yilda ortalama 2.100 saat ¢aligmaktadir. Bu say1 diger gelismis
kapitalist tilkelere gore 200 ila 500 saat arasinda fazlalik gostermektedir. Japonya'da ¢ok sayida mesai (licretsiz
fazla mesai) vardir ve bu fazla mesailer Calisma Bakanligi istatistiklerine dahil edilmemektedir. Dolayisiyla fark
aslinda yukaridaki sayilardan ¢ok daha fazladir. Hatta asir1 ¢aligma nedeniyle meydana gelen oliim vakalari
arastirilldiginda hayatin1 kaybedenlerin ¢aligma saatlerinin yilda 3 bin saate ulastigi goriilmektedir. Bu say1
Avrupa ortalamasinin iki katidir.

Asirt galismaya bagh intihar (karoujisatsu) da asir1 ¢aligmaya bagli 6liim tiirlerinden biridir ve agir1 galigmaya
bagh intiharlarin temel nedeni ¢ok uzun calisma saatleridir. Asir1 ¢alisma intihari, asiri galigma ve isgin
iceriginden kaynakli stresin neden oldugu bir intihardir fakat insanlarin kendi 6liimlerini se¢melerinin “fazla
caligmaktan 6lmek” ten bile daha trajik bir 61tim sekli oldugu diisiintilmektedir.

4. OECD ULKERINDEKI FiiLi CALISMA SAATLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde Japonya’nin da dahil oldugu 5 OECD iilkesindeki ¢alisanlarin 1985-2022 yillar1 arasindaki fiili
caligma saatleri karsilastirmali olarak ele alinarak, Japonlarin fiili calisma saatlerinin 37 yillik siire zarfindaki
degisimi diger 4 iilkedeki calisanlarin fiili calisma saatlerindeki degisimle birlikte ele alinacaktir.

Tablo 7: 5 OECD Ulkesindeki Calisanlarin Fiili Calisma Saatlerinin Ulkeler Arasi Karsilastirmasi

Ulkeler Japonya Amerika Ingiltere Almanya Fransa
Yillar

1985 2,093 1,883 1,613 1,666 1,654
1990 2,031 1,878 1,618 1,573 1,645
1995 1,884 1,886 1,586 1,531 1,601
2000 1,821 1,880 1,558 1,466 1,558
2005 1,777 1,842 1,544 1,432 1,532
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2010 1,733 1,810 1,507 1,426 1,540
2013 1,734 1,826 1,534 1,396 1,526
2014 1,729 1,830 1,542 1,400 1,518
2015 1,719 1,831 1,525 1,401 1,519
2016 1,714 1,823 1,541 1,396 1,522
2017 1,709 1,821 1,536 1,389 1,508
2018 1,680 1,827 1,536 1,381 1,514
2019 1,644 1,824 1,537 1,372 1,518
2020 1,597 1,800 1,364 1,319 1,403
2021 1,607 1,820 1,498 1,340 1,484
2022 1,607 1,811 1,532 1,341 1,511

(https://www.jil.go.jp/kokunai/statistics/databook/2024/documents/Databook2024.pdf)

Kaynak: Aragtirma Departmani Istatistiksel Analiz Sorumlusu (2024) Uluslararas Isgiicii Karsilastirmast Veri
Kitabi, Japonya Isgiicii Politikas1 ve Egitim Enstitiisii Bagimsiz Idari Ajansi: Taihei Basim A.S. Ltd. Sti

Yukaridaki Tablo 7, Arastirma Departmani Istatistiksel Analiz Sorumlusu, Uluslararasi Isgiicii Karsilastirmasi
Veri Kitab1 205. sayfadaki tablo kullanilarak olusturulmustur. Bu tablodaki verilere dayanarak 5 OECD
iilkesindeki c¢alisanlarin 1985-2022 yillar1 arasindaki fiili ¢alisma saatlerine bakildiginda, genel olarak su
egilimler goriilmektedir. Oncelikle Japonya, 1985 yilindan 2022 yilina kadar siirekli olarak en yiiksek ¢alisma
saatlerine sahip lilke olmustur. Ancak, ¢alisma saatlerinde genel bir azalma egilimi de goriilmektedir. ABD ve
Birlesik Krallik’ta da benzer bir azalma egilimi mevcuttur, ancak Japonya’ya kiyasla daha diisik ¢alisma
saatlerine sahip olduklari goriilmektedir. Almanya ve Fransa, diger iilkelere kiyasla genellikle daha diigiik
calisma saatlerine sahiptir ve bu saatler de yillar iginde azalma egilimi gostermistir.

Ayrica Tablo 7’teki istatikler arasinda su gibi belirgin degisiklikler de gozlenmektedir. 1985-2022 yillart
arasinda, Japonya’daki caligma saatlerinde yaklasik 500 saatlik bir azalma gozlenmistir. ABD ve Birlesik
Krallik’taki azalma daha az belirgindir, ancak yine de kayda degerdir. Almanya ve Fransa’da ise daha belirgin
bir azalma goriilmektedir. Ozellikle Almanya’da, ¢alisma saatleri yaklasik 347 saat azalmustir.

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi, Japonya’daki sayis1 olduke¢a yiiksek olan ¢alisma saatleri, kiiltiirel bir
faktor olarak is etigi ve is merkezli yasam tarzinin etkisini gostermektedir. Almanya ve Fransa’daki daha diisiik
caligma saatlerine ise, is-yasam dengesi politikalari ve sosyal giivenlik sistemlerinin etkisi oldugu soylenebilir.
Buradan yola ¢ikildiginda, Japon calisanlarin asir1 ¢aligmalarini engellemeye yonelik etkili bir sosyal giivenlik
politikasinin gliniimiiz Japonya’sinda hala benimsenemedigi agikga gériilmektedir. Bundan dolayi fiili ¢calisma
saatlerini gosteren verilerdeki dikkat cekici azalmaya ragmen, asir1 ¢alismaktan Glenlerin sayisi her gegen yil
artmaya devam etmektedir. Verilerdeki bu aldatmacanin da 3. Bolimde bahsedildigi gibi, Japonya’daki ¢ok
sayidaki mesainin iicretsiz fazla mesaiden sayilmasi ve bu fazla mesailerin Calisma Bakanlig: istatistiklerine
dahil edilmemesinden kaynaklanmaktadir.

5. SONUC

Bu ¢aligmada Japon halkinin normalden ¢ok fazla ¢aligmasinin nedenlerine odaklanilmigtir. En 6nemli nedenin,
Japon toplumunun genel olarak yillik izinlerini kullanmama gibi bir bilince sahip olmasi ile kiiresellesmeyle
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birlikte Japonya’nin ekonomik ve endiistriyel yapisinin biiyiik degisimlere ugramasi oldugu diistiniilmektedir.
Bunun sonucunda, fazla ¢alismaktan kaynaklanan olimler (karoushi) ve fazla galismaktan kaynaklanan
intiharlar (karoujisatsu) basta olmak {izere ¢esitli sosyal sorunlar bas gostermektedir. Bu sosyal sorunlarin
sebebleri Japon halkinin kendine has o&zellikleri ve Japonya’nin diinya tizerindeki konumuyla alakali
oldugundan dolay1, bu sorunlar1 ¢ézmenin son derece zor oldugu ve kisa vadede ¢6ziimiin kolay olmayacagi
ongoriilmektedir. Fakat glinlimiiz Japonyasi’nin en 6nemli ve acilen ¢o6ziilmesi gereken sorunlarindan biri
oldugu da agik¢a goriilmektedir.

Coziim yolu olarak ise oOncelikle, iilkenin kanunlarla daha fazla tatile ¢ikilmasimi saglayacak yasalar
cikarmasinin etkili olacagi disiiniilmektedir. Ancak Japon halkinin genel bilinci degismedigi siirece bu
sorunlarin uzun vadede dahi kolayca ¢oziilemeyecegi ve listelik daha da kotiilesecegi ongoriilmektedir. Bu
nedenle 6ncelikle, Japon insaninin dogustan sahip oldugu kendini 6ne siirememe 6zelligini degistirmesi ve isten
atilma korkusu olmadan, fazla mesai iicreti 6demeyen sirketlere karsi haklarin1 aramasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir.

Konuya sirketler tarafindan bakildiginda ise, ¢alismanin kolay oldugu stressiz bir ¢aligma ortami yaratmalari
gerekmektedir. Ancak calisanlar mevcut zihniyetlerini degistirmedikleri ve haklarin1 savunmadiklari siirece,
sirketler de yasalar1 umursamayacaklar ve dayattiklar1 hicbir fazla mesaiyi reddedemeyen caligsanlara siirekli
daha sert ¢aligsma kosullar yaratacaklardir.

21. yiizyilin ikinci g¢eyregine gecis yaptigimiz giliniimiizde, yakin gelecekte Japonya’nin sosyal diizeni ile
birlikte ekonomisinin de beklenmedik bir sekilde ¢okme riski bulunmaktadir. Bu yiizden ¢esitli olgular1 yeniden
diistinmek ve bunun gibi ciddi bir sosyal sorunu miimkiin olan en kisa siirede ¢6zmek giliniimiiz Japonya’sinin
¢oziim bekleyen en 6nemli konusudur.

KAYNAKCA

http://sp.mt.tama.hosei.ac.jp/users/igajin/karouji.htm
http://www.asahi-net.or.jp/~XK4N-ICKW/InformationD/Rodo.htm
http://www.hakusyo.mhlw.go.jp/wpdocs/hpax200401/img/fb1.2.3.4.gif
http://www.jil.go.jp/institute/zassi/200404/200404p.PDF
https://www.jil.go.jp/kokunai/statistics/databook/2024/documents/Databook2024.pdf

Aragtirma Departmant Istatistiksel Analiz Sorumlusu (2024)  Uluslararast Isgiicii Karsilastirmasi Veri
Kitabi, Japonya Isgiicii Politikas1 ve Egitim Enstitiisii Bagimsiz Idari Ajansi: Taihei Basim A.S. Ltd. Sti

Kawabhito, H. (1992) Karoshi Toplumu ve Japonya, Kadensha Yaynlari
Noda, S. (1999) Tatil-Is Hukuku Arastirmasi, Nippon Hyoronsha Yaynlart

Ogura, K. (2004) “Japonlar neden yillik izin kullanmiyorlar?” Japon Isgiicii Arastirma Dergisi N0.525,
Japonya Isgiicii Politikasi ve Egitim Enstitlisii Bagimsiz Idari Ajansi: Taihei Basim A.S. Ltd. Sti

Tetsuo, O. (1999) Japonya mn Isgiicii ve Ekonomi Verileri, Is¢i Hareketi Yazi Isleri Dairesi: Yeni Japonya
Yaymcilik

21

Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469


http://sp.mt.tama.hosei.ac.jp/users/igajin/karouji.htm
http://www.asahi-net.or.jp/~XK4N-ICKW/InformationD/Rodo.htm
http://www.jil.go.jp/institute/zassi/200404/200404p.PDF

~2018 —

Ulu

slararas1 Akademik Birikim Dergisi

Yil: 2025, Cilt: 8, Say1 1 ss.22-43

Suriye’nin Ulus Devlet insasinin Sosyo-Politik Analizi

Hiisamettin INAC

Prof.Dr,, Kiitahya Dumlupinar
husamettin.inac@dpu.edu.tr
https://orcid.org/ 0000-0002-6922-2010

Beyzanur KINA

Makale Basvuru Tarihi : 11.12.2024
Makale Kabul Tarihi  :20.01.2025
Makale Yayin Tarihi :31.01.2025
Makale Tiirli : Aragtirma Makalesi
DOI: 10.5281/zenodo. 14782461

Yiiksek Lisans Ogrencisi,

Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Lisansiist{i Egitimi Enstitiisii,
Uluslararasi Iliskiler Boliimii,

beyzanur_kiina@hotmail.com

https://orcid.org/ 0009-0005-3539-1931

Anahtar
Kelimeler:

Yeni Ulus-Devlet,
Golan Tepesi,
Hafiz El Esad,
2254 Kararlari,

I¢ Savas, Gog.

Keywords:

New Nation-State,

Golan Height, Hafez

al-Assad, 2254
Decisions, Civil

War, Migration.

Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi

Ozet

1I. Diinya Savasi siiresince ve savas neticesinde meydana gelen kosullar Suriye'de Arap
milliyetcilerinin bagimsizlik hedeflerini yiikseltti. Suriye tizerindeki Fransiz mandasiin 1946
yilinda sona ermesiyle Ulus-devletin insa siireci baslamistir diye diisiiniiliirken kargasanin ve
siyasi istikrarsizligin temelleri atilmistir. Ulus Devlet insasina etki eden mekanizmalar Baas
Partisi’'nin iktidart ele gecirmesi ve bu iktidarin basina Hafiz el Esad’mn gecmesi, Israil ile
vapulan Golan Tepesi goriismeleri, BM 2254 kararlari, Arap Bahari ve Suriye i¢ savagsi sonrasi
olusan go¢ rejimidir. Bu ¢alismada Suriye ’'nin ulus devlet insasinin temelinde yatan ana sebepler
incelenerek; acgiklamalr bir sekilde verilecektir. Ulus devlet insasimin sosyopolitik analizi
literatiirdeki ¢calismalar incelenerek yorumlanacaktir.

Socio-Political Analysis of Syria's Nation State Building

Abstract

Conditions during and after World War Il raised the Arab nationalists' goals for independence in
Syria. With the end of the French mandate over Syria in 1946, the process of building the nation-
state was thought to have begun, while the foundations of turmoil and political instability were
laid. The mechanisms that affected the construction of the Nation State are the Baath Party's
seizure of power and the seizure of power by Hafez al-Assad, the Golan Heights negotiations with
Israel, the UN 2254 resolutions, the Arab Spring and the migration regime formed after the
Syrian civil war. In this study the main reasons underlying Syria's nation-state building are
examined. It will be given in an annotated way. Sociopolitical analysis of nation-state building will
be interpreted by examining the studies in the literature.,
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1. Giris

Ulus insasi; kiiclik birimlerden merkezi alanlara niifusun sadakatini aktaran bir siirectir. Bu
stire¢ esnasinda devlet, kendi ulusunu insa etme yolunda ilerler. Ulusal kimlik ingsasina etki
eden; ordu, okul ve siyasal katilma faktorleri kolektif kimliklerin asil unsurlart olan "6tekinin"
ve "biz" kavramlarinin olusturulmasini amacglamaktadir (Giirbiiz, 2020, s. 21). Ulus Devlet
tanim1 ise ilk olarak Bati Avrupa'da ortaya ¢ikmistir. Sosyo-ekonomik faktdrler bu siirece

zemin hazirlamistir. Fakat somiirgecilikle birlikte milliyeteilik kavramina yeni literatiirler

kazandirmistir (Gtirbiiz, 2020, s. 29).

Suriye'de Ulus-devlet insas1 lizerine ilk caligmalar Kral Faysal tarafindan 1918 (Erkmen,
2019, s. 254) yilinda uygulamaya gecirilmistir. 1919 yilinin temmuz ayinda Faysal, Suriye'nin
egemen ve Ozgiir bir lilke oldugunu Biiyiik Suriye Kongresi'nde duyurmustur (Embel, 2020, s.
175). San Remo'da 1920 yilinin Nisan ayinda Suriye Fransiz hiikiimetine birakildi. Konferans
kararlar1 sonucunda Suriye topraklar1 Fransiz mandasina birakilmistir (Erkmen, 2019, s. 254).
Arap milliyetgiligi diisiincesi Manda donemiyle beraber farkli bir algi kazanmigti. Manda
himayesindeki iilkelerde bagimsizlik ve batiya zit olma temel hedefler arasinda yer almistir
(Giirbiiz, 2020, s. 17). 1920'den 1946'ya kadar siiren bu manda donemi, Suriye'nin siyasi,
sosyal ve ekonomik yapisinin sekillenmesinde etkili olmustur. Fransiz manda yonetiminin
1946 yilinda sona ermesi, lilkenin bagimsizlik yoniinde 6nemli bir adim atmasina olanak
tanisa da bu durum ayni zamanda siyasi istikrarsizlik ve kargasanin da zeminini hazirlamistir

(Erkmen, 2019, s. 256).

Suriye'nin ulus-devlet insas1 siireci, bir¢ok i¢ ve dis etkenin etkisi altinda sekillenmistir. Baas
Partisi’nin iktidara gelmesi ve Hafiz el Esad’in liderligi ele almasi, lilkede otoriter bir
yonetimin kurulmasina yol agarken, Israil ile yapilan Golan Tepesi goriismeleri ve BM'nin
2254 sayili kararlar1 gibi uluslararas1 meseleler de tilkenin siyasi dinamiklerini etkilemistir
(Oztiirk & Seving , 2023, s. 223-224). Ayrica, Arap Bahar’inin tetikledigi halk ayaklanmalari
ve sonrasinda patlak veren i¢ savas, Suriye’nin sosyopolitik yapisini derinden sarsmis ve
genis ¢apli go¢ hareketlerine yol agarak iilkenin demografik yapisini degistirmistir

(Mengtiaslan, 2022, s. 50).

Dis politikada ise, Suriye'nin Israil ile olan rekabeti ve Golan Tepesi iizerindeki goriismeler,
uluslararast arenada iilkenin stratejik konumunu belirlemistir. Birlesmis Milletler ‘in 2254

sayilt karar1 gibi uluslararas1 kararlar, Suriye'nin siyasi doniisiim siirecine dogrudan etki
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etmistir. 2011 yilinda baslayan Arap Bahari, Suriye'de derin toplumsal degisim taleplerine
zemin hazirlamis ve bu siirec i¢ savasin patlak vermesiyle sonuglanmistir. I¢ savas, Suriye'nin
sosyopolitik yapisini alt {ist etmis, genis capli goc hareketleri ve demografik degisimlerle

iilkenin ulus-devlet yapisin1 daha da karmasik bir hale getirmistir (Agir ve Aksu, 2017, s. 51).

Bu makalede, Suriye’nin ulus-devlet insasinin altinda yatan temel nedenler ve bu siirecin
sosyopolitik dinamikleri derinlemesine incelenecektir. Tarihsel siirecler ve giincel olaylar
cercevesinde, literatiirdeki ¢alismalarin 1s181inda Suriye'nin ulusal kimlik olusturma ¢abalar1 ve

karsilastig1 zorluklar analiz edilecektir.

1.1.Tarihsel Arka Plan

1.1.1. Fransiz mandasi donemi ve II. Diinya Savasi sonrasi Suriye

1920 yilinda, I. Diinya Savasi'nin ardindan San Remo Konferansi sonucunda Suriye, Milletler
Cemiyeti tarafindan Fransiz mandasi altina alindi. Bu durum, Sykes-Picot Anlagsmasi'nin bir
pargasi olarak Orta Dogu'da sinirlarin yeniden ¢izildigi ve yeni siyasi yapilarin olusturuldugu
bir donemi baglatti. Fransiz mandasi, Suriye'nin siyasi, ekonomik ve toplumsal yapisini

derinden etkileyen bir dizi degisikligi beraberinde getirdi (Embel, 2020, s. 176).

Fransizlar, Suriye'yi kontrol altinda tutabilmek i¢in tilkeyi birkac farkli idari birime boldiiler.
Bu birimler arasinda Sam, Halep, Lazkiye, Diirzi Bolgesi ve daha sonra Biiyiik Liibnan
(bugilinkii Liibnan) gibi boliimler bulunuyordu. Bu béliinmeler, etnik ve dini farkliliklar
artirarak merkezkac kuvvetlerin giiclenmesine yol agmistir. Bu strateji, yerel niifusun birlesik
bir ulusal kimlik gelistirmesini zorlastirdi ve bdlgesel ayriliklart koriiklemistir (Demirel,

2019, s. 72).

Fransiz mandas1 doneminde egitim sisteminde Fransiz etkisi gii¢lii bir sekilde hissedildi (Inac,
2003, s. 344). Fransizca, egitimde onemli bir dil haline geldi ve bu da yerel elitler arasinda
Fransiz kiltlirtine olan ilgiyi artirdi. Bu durum, bir yandan modernlesme ve batililagsma
stireclerine katkida bulunurken, diger yandan Arap milliyet¢iligi ve bagimsizlik hareketlerinin
giiclenmesine zemin hazirladi. Egitimdeki bu degisim, Suriye'deki sosyal yapinin
doniisiimiine ve entelektiiel hareketlerin gelisimine de katkida bulundu (Orkun, Bayirh, &

Bayirly, 2019, s. 7).

Fransiz yonetimi, Suriye'nin ekonomik kaynaklarin1 kontrol altina almaya ¢alist1 ve 6zellikle
demiryollar1 ve tarimsal alanlarda yatirimlar yapti. Ancak bu yatirimlar genellikle Fransiz

cikarlarma hizmet etti ve yerel ekonomi iizerinde sinirli olumlu etkiler birakti. Ekonomik
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alanda yasanan bu dengesizlikler, yerel halk arasinda memnuniyetsizligin artmasina ve

ekonomik bagimsizlik taleplerinin yiikkselmesine neden olmustur (Demirel, 2019, s. 72).

iskenderup®,

Sancag!” * Halep Halep Devieti
- .
Lazkiye
Alevi Dev;
Sam Devleti
Libnan

IRAK

Suriye Mandasi ve Libnan 1922

® Devletlerin Bagkentleri

Filistin Mandas:

Harita 1. Fransiz Mandasi altinda Suriye’nin boliinmesi (Giirbiiz, 2020, s. 63)

Fransiz yonetimine karsi direnis hareketleri zamanla giiglendi. 1925-1927 yillar1 arasinda
gerceklesen Biiyiik Suriye Isyani, Fransiz mandasina karsi en 6nemli direnis hareketlerinden
biriydi. Bu isyan, Fransizlarin sert askeri miidahaleleriyle bastirildi ancak Arap
milliyet¢iliginin ylikselisine biiylik katki sagladi. Direnis hareketleri, Suriye'deki ulusal
bilincin gelisiminde ve bagimsizlik taleplerinin artmasinda 6nemli bir rol oynadi. I. Diinya
Savasi'min sona ermesi, diinya genelinde oldugu gibi Suriye'de de Onemli degisimlerin
habercisi oldu. Savas sonrast donemde Suriye, bagimsizlik yolunda dnemli adimlar atarak
Fransiz mandasindan kurtulmaya ve kendi ulus-devlet yapisini inga etmeye basladi (Demirel,

2019, s. 78).

1941 yilinda, Vichy Fransa’sinin kontrolii altinda olan Suriye, Miittefik kuvvetlerin
miidahalesiyle 6zgiirlestirildi (Ina¢ & Kina, 2024, s.227). 1943 yilinda yapilan secimlerle,
Suriye'nin ilk bagimsiz hiikiimeti kuruldu. Bu siirecte, Siikrii el-Kuvvetli onderliginde Arap
milliyetciligi giiclii bir sekilde vurgulandi. Bagimsizlik hareketleri, Suriye'nin ulusal kimligini

pekistirdi ve yeni siyasi yapinin temellerini olusturdu (Isik & Karaca, 2019, s. 51).
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1945 yilinda II. Diinya Savasi'nin sona ermesiyle birlikte, Suriye iizerindeki Fransiz askeri
varligina kars1 direnis hareketleri ve diplomatik baskilar artti. Sonug olarak, 17 Nisan 1946'da
Fransiz askerlerinin Suriye'den tamamen ¢ekilmesiyle Suriye resmen bagimsizligini kazand.
Bu tarih, Suriye'nin modern tarihinde bir doniim noktasi oldu ve ulus-devlet insa siirecinin

resmi baslangicini simgeledi (Ince, 2017, s. 267).
1.2. Baas Partisi ve Hafiz el Esad Donemi

1.2.1. Baas Partisi'nin Yiikselisi ve Ideolojik Temelleri

I.Diinya Savasi ile II. Diinya Savasi arasindaki dénemde (1918-1939) Ortadogu iilkelerinde en
yaygin olan ideolojilerden biri Arap milliyetciligidir (Aldoughli, 2022, s. 127). Arap toplumu
sOmiirge sistemine karsi birlikte hareket etmenin giicline inanmiglardir. Bu siiregte ideoloji
bakimindan milliyet¢iligi benimsemislerdir (Duran, 2021, s. 225). Pan-Arabizm bu esnada
kurulmustur. Pan-Arap, "Baas" kavramiyla beraber hem yeniden dogusu (Koyuncu, 2017, s.
16) simgelemistir hem de biitiinlesik bir yapiya donligmiistiir (Giirbiiz, 2020, s. 46). Baas
Partisi'nin tam olarak ideolojisi Arap milliyetciligi ile Avrupa sosyalizmi olarak
tanimlanabilir. II.Diinya Savas1 sonunda kurulan Baas Partisi ile yiikselise gecen Arap
milliyetciliginin ilerlemesinde {ic dnemli olaym etkisi vardir. ilk énemli faktér Bagdat Pakti
(1955) iken ikincisi Siiveys Kanali Krizi (1956) ve igilinclisii ise Birlesik Arap
Cumbhuriyeti'nin (1958) kurulmasidir (Koyuncu, 2017, s. 16).

Baas Partisi 1943 yilinda iki 6nemli isim olan Sahaddin el-Bitar ve Misel Eflak tarafindan
kurulmustur (Duran, 2021, s. 226). Bu iki kurucu isim de Sorbonne de 1928 yilinda egitim
gormiislerdir. Bu iki 6nemli isim disinda Vahip el Ganim, Abdul birr Iyun el Sud, Badii el
Kasimm, Cemal el-Atassi, Musa Rizik, Mithat Razzaz, Abdulah Abdiildaim, Sami er Drubi ve
Ali Cabir isimler de yer almistir (Koyuncu, 2017, s. 16). Baas Partisi'nin gerceklestirdigi ilk
kongre Zeki Arsuzinin katilimiyla 7 Nisan 1947'de gerceklesmistir (Cag ve Eker, 2013, s. 61).

Ana bagliklarindan bazilar1 arasinda yer alan emperyalizme ve somiirgecilige karsi ¢ikmak
olan Baas hareketinin (Hizb el-Arabi el-istiraki) diger amaglar1 arasinda; Arap toplumunu
yabanci himayesinden kurtarmak, sosyalizmi ger¢eklestirmek ve Arap ulusu yaratmaktir (Cag
ve Eker, 2013, s. 62). Arap cografyasimin ilerlemesi ve ge¢irdigi tarihsel degisim lizerine

19.ylizy1lda Baas partisi inga edilmistir (Giirbiiz, 2020, s. 71).
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1.2.2. Hafiz el-Esad Donemi

Hafiz el-Esad, 1970 yilinda yaptig1 kansiz bir darbe olan "Diizeltme Harekati" ile iktidara
geldi. Bu harekat, Baas Partisi i¢indeki fraksiyonel ¢atigmalara son vermeyi ve hiikiimette
istikrar saglamayr amagliyordu. Esad bu donemde parti i¢i hizipgiligi azaltarak giicli bir

merkezi yonetim yapisi1 kurdu (Ince, 2017, s. 275).

Esad, iktidarmi saglamlagtirmak icin Suriye'de giiglii bir merkeziyet¢i yonetim modeli
benimsedi (Acar, 2013, s. 128) . Devletin her kademesinde kontrolii artirarak, askeri ve
giivenlik kurumlarmi giiglendirdi. Bu merkeziyetcilik, siyasi muhalefeti bastirmak ve tilke
genelinde otoritesini pekistirmek i¢in kullanildi. Baas Partisi, devlet mekanizmasinin
merkezine yerlestirilerek, siyasi karar alma siire¢lerinde belirleyici bir rol oynadi (Duran,

2021, s. 226-227).

Esad, ekonomik alanda sosyalist bir yaklasim benimsedi (Mengiiaslan, 2022, s. 49). Devlet
kontroliindeki ekonomik sistem gii¢lendirildi ve sanayi ile tarimda devlet yatirimlar: artirildi.
Esad yonetimi kamu sektoriinii genigletirken 6zel girisimi sinirlayan politikalar uyguladi,
ancak bu politikalar zamanla ekonomik verimsizliklere ve yolsuzluklara yol act1 (Acar, 2013,

s. 132).

Esad, dis politikada dengeli ve pragmatik bir yaklagim sergiledi. Sovyetler Birligi ile giiclii bir
ittifak kurarak askeri ve ekonomik destek sagladi. Aynm1 zamanda, Orta Dogu'daki Arap
iilkeleriyle iligkilerini gelistirmeye c¢alisti. Israil'le olan catismalar ve Liibnan i¢ savasina
miidahale, Esad doneminin belirgin dis politika unsurlar1 arasinda yer aldi (Koyuncu, 2017, s.

17).

Esad, Arap milliyetciligini ve Baas ideolojisini ulusal kimligin temeli olarak benimsedi. Baas
Partisi'nin "Birlik, Ozgiirliik, Sosyalizm" slogani, ulusal kimlik olusturma ¢abalarinin
merkezinde yer aldi. Esad, Arap diinyasinda liderlik rolii iistlenmeyi hedefleyerek, Suriye'nin

bolgesel bir gii¢ olarak konumunu pekistirmeye calist1 (Duran, 2021, s. 232).

Suriye'nin etnik ve dini ¢esitliligi, ulusal kimlik olusturma ¢abalarinda 6nemli bir zorluk teskil
etti. Esad, bu ¢esitliligi kontrol altinda tutmak i¢in merkeziyet¢i yonetim yapisini kullanarak,
farkl1 gruplar arasinda denge saglamaya calisti. Ozellikle Alevi azinhigin yonetimdeki etkisi,

Stinni ¢ogunlukla olan iligkilerde hassas bir denge gerektirdi.

27

Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469



Hafiz el-Esad liderligi, Suriye'de istikrar1 saglama ve ulusal kimlik olusturma g¢abalariyla
karakterize edildi, ancak bu siirecte uygulanan baskici politikalar ve merkeziyet¢i yonetim
anlayisi, uzun vadede toplumsal huzursuzluklara ve siyasi gerilimlere yol agti. Esad'in mirasi,

Suriye'nin bugiinkii sosyo-politik dinamiklerini anlamak i¢in 6nemli bir referans noktasidir.
1.3. Uluslararasi Dinamikler

1.3.1. Israil ile fligkiler ve Golan Tepesi

Golan Tepesi, Suriye ve Israil arasinda uzun siiren bir ¢atismanin merkezi olmustur. Bu bélge
1967 Alt1 Giin Savasi'nda Israil tarafindan isgal edilmis olup hem stratejik konumu hem de su
kaynaklar1 nedeniyle iki iilke arasinda 6nemli bir anlasmazlik konusudur. Golan Tepesi'nin
kontrolii, Israil icin askeri giivenlik agisindan kritik éneme sahipken, Suriye icin ise toprak

biitiinliigii ve egemenlik meselesidir (Oztiirk ve Seving, 2023, s. 232).

1990'lar ve 2000'lerin baginda, Israil ve Suriye arasinda Golan Tepesinin gelecegine dair
cesitli baris goriismeleri yapilmistir. Ozellikle 1991 Madrid Konferans: ve 2000'deki ABD
arabuluculugunda yapilan goriismeler, iki tiilke arasinda kalict bir barig anlagmasinin
saglanmast i¢in Onemli firsatlar sundu. Ancak, bu goriismeler sonunda bir anlagmaya

varilamadi ve Golan Tepesi lizerindeki anlagmazlik ¢6zliimsiiz kald1 (Siier, 2012, s. 226).

Birlesmis Milletler ve uluslararasi toplum, Golan Tepesi'nin bir Suriye topragi oldugunu tanir
ve Israil'in buradaki isgalini yasadisi kabul eder. BM Giivenlik Konseyinin 242 ve 338 sayili
kararlar, Israil'in isgal edilen topraklardan cekilmesini ve bariscil bir ¢6ziim bulunmasini
talep etmektedir. Ancak bu kararlar bugiine kadar uygulanmamistir ve bolgedeki statiiko

devam etmektedir (Topuz ve Arafat, 2023, s. 371).

1.3.2. BM 2254 Kararlari ve Uluslararasi Toplumun Suriye Uzerindeki Etkileri

BM Giivenlik Konseyi'nin 2254 sayili karari, Suriye'deki i¢ savasin siyasi bir ¢oziimle sona
erdirilmesi amaciyla 2015 yilinda kabul edilmistir (Neciyev, 2021, s. 999). Karar, Suriye
hiikiimeti ve mubhalif gruplar arasinda miizakereler yoluyla kapsamli bir baris siirecinin
baslatilmasin1 Oongdrmektedir. Ayn1 zamanda, bir gecis hiikiimetinin kurulmasi, yeni bir
anayasa hazirlanmasi ve serbest se¢imlerin yapilmasi gibi adimlar igermektedir (Aksoy, 2021,

5. 104).

Uluslararas1 toplum, cesitli aktorler araciligiyla ¢oziim arayislarini siirdiirmektedir. ABD,

Rusya, Tiirkiye, Iran ve Avrupa Birligi gibi iilkeler ve orgiitler, Suriye'deki ¢atismalar
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iizerinde farkl1 etkilerde bulunmustur. Ozellikle Rusya ve Iran, Suriye hiikiimetine destek
verirken, ABD ve bazi Avrupa lilkeleri muhalif gruplara destek saglamistir. Bu durum,

Suriye'deki i¢ savasin uluslararasi bir boyut kazanmasina neden olmustur (Merig, 2021, s. 8).

Baris siireci, BM 2254 karar1 kapsaminda ongoriilmesine ragmen sahadaki askeri ¢atigmalar,
siyasi anlagmazliklar ve giiven eksikligi nedeniyle ilerlemekte zorlanmaktadir. Suriye'nin
egemenlik haklari, toprak biitiinliigii ve farkli gruplarin ¢ikarlar1 arasindaki ¢atigmalar, barig
stirecinin onilindeki en biiyiik engellerdir. Ayrica, uluslararasi toplumun Suriye iizerindeki
etkisi, tilkedeki insani krizlerin ve miilteci sorunlarinin ¢oziimiinde de sinirlt kalmistir (Ciiliik,

2022, s. 182).

Suriye'nin Israil ile olan iliskileri ve i¢ savasin ¢dziimiine yonelik cabalar iizerinde belitleyici
bir rol oynamaktadir. Ancak, bu dinamiklerin Suriye’deki durumu doniistiirmek igin yeterli
olup olmadigi, uluslararasi is birligi ve bolgesel istikrarin saglanmasina baglidir (Orhan, 2023,

s. 537).

1.4. Arap Bahar ve I¢ Savasin Etkileri

Suriye'de Arap Bahar’inin etkileri, 2011 Mart ayinda Dera kentinde genglerin tutuklanmasiyla
basladi. Bu olay, hiikiimet karsiti protestolarin fitilini atesledi. Halk, siyasi reformlar,
ozgiirliikler ve ekonomik iyilesmeler talep etmek i¢in sokaklara dokiildii (Ata¢ ve Kelkitli,
2024, s. 291). Baskan Besar Esad yOnetimi, protestolara sert bir sekilde yanit vermistir.
Giivenlik giiclerinin gostericilere karsi asir1 giic kullanmasi, 6limlere ve daha genis ¢aph
protestolara yol acarak krizin derinlesmesine neden olmustur (Yuksel, 2024, s. 371). 2011'in
sonlarina dogru, Suriye'deki protestolar silahli ¢atigsmalara doniistii (Camlibel ve Ercan, 2024,
s. 59). Mubhalif gruplar, rejime kars1 silahli miicadele baslatt1 ve iilke genelinde catigsmalar
hizla yayildi. Bu siireg, Suriye'nin farkli bolgelerinde kontrolii ele gegiren gesitli gruplarin

ortaya ¢ikmasina neden oldu (Saylik, 2022, s. 87).

Suriye'deki i¢ savas, bolgesel ve uluslararasi aktorlerin miidahaleleriyle daha karmasik bir hal
ald1. Iran ve Rusya, Esad rejimine askeri ve siyasi destek saglarken, ABD, Tiirkiye ve Korfez
iilkeleri ¢esitli muhalif gruplara destek verdi. Bu durum, catigmalarin siddetini artirdi ve
¢cozlim stirecini zorlastirirken ayni zamanda i¢ savas, nedeniyle milyonlarca Suriyeli, iilke
icinde yerinden edilerek veya diger iilkelere sigmarak miilteci durumuna diistii. Ozellikle
Tiirkiye, Liibnan, Urdiin ve Avrupa iilkeleri, bilyiik Suriyeli miilteci niifuslarmna ev sahipligi

yapmaktadir (Duvan, 2024, s. 108).
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Arap Bahar’min Suriye'deki yansimalar1 ve ardindan gelen i¢ savas, lilkenin siyasi, ekonomik
ve sosyal yapisint derinden etkiledi. Bu siire¢, sadece Suriye'yi degil, bolgesel ve uluslararasi
diizeyde de genis kapsamli sonuglar dogurdu. Suriye'nin gelecegi, baris ve istikrarin
saglanmasi i¢in uluslararasi is birligi ve kapsamli bir yeniden yapilanma g¢abasina bagh

olacaktir (Ak, 2024, s. 417).

1.5. Mevcut Sosyopolitik Durum ve Olas1 Gelecek Senaryolar

Suriye, uzun siiren i¢ savasin ardindan siyasi, ekonomik ve sosyal ag¢idan istikrarsiz bir
durumdadir (Inag, 2004, s.39). Rejim, iilkenin biiyiik bir kismin1 kontrol altina almis olsa da
baz1 bolgelerde ¢atismalar devam ediyor. Ekonomik olarak, savas Suriye'nin altyapisini harap
etti ve igsizlik oranlar1 oldukga yiiksek. Ayrica, iilke i¢ginde milyonlarca insan yerinden edilmis
durumda ve insani yardim ihtiyaci siiriiyor. Bu durum, halkin yasam kosullarini zorlagtirmakta

ve iilkenin toparlanma siirecini yavaslatmaktadir.

Suriye'nin gelecegi i¢in birkac olasi senaryo bulunmaktadir. Birinci senaryo, siyasi bir ¢dziim
bulunamamasi durumunda catismalarin devam etmesi ve insani krizlerin derinlesmesidir.
Ikinci senaryo, uluslararasi toplumun destegiyle kismi bir barisin saglanmasi ve bazi
bolgelerde yeniden yapilanma siireclerinin baslatilmasidir. Bu, iilkenin yavas yavas istikrara
kavusmasini saglayabilir. Ugiincii senaryo ise, bolgesel giiglerin Suriye iizerindeki etkilerinin

devam etmesi ve bu giiglerin ¢ikarlarinin dengelenmesinin baris siirecini etkilemesidir.

Suriye'de baris ve istikrar1 saglamak i¢in kapsamli bir siyasi diyalogun baslatilmas1 gereklidir.
Bu diyaloga, Suriye'deki tiim siyasi, etnik ve dini gruplarim katilimi saglanmalidir.
Uluslararasi toplumun etkin katilimi ile birlikte bolgesel ve kiiresel aktorlerin is birligi, siyasi
¢ozlim ve yeniden yapilanma siireclerine ivme kazandirabilir. Ayrica, Suriye'nin altyapisini
yeniden insa etmek ve ekonomisini canlandirmak icin uluslararasi yardimlar ve yatirimlar
seferber edilmelidir. Miilteci destek programlarinin artirilmasi ve insani yardim
operasyonlarinin genisletilmesi, yerinden edilmis insanlarin giivenli ve onurlu bir sekilde geri

dontislinii tesvik etmek i¢in kritik 6nemdedir.

1.6. Bayrak ve Anayasa

Suriye bayragi, bagimsizlik ve ulusal kimligi sembolize eden Onemli bir aractir. Mevcut
Suriye bayragi, 1958 yilinda kabul edilen ve Arap Birligi'ni temsil eden kirmizi, beyaz, siyah
ve yesil pan-Arap renklerini tasir. ilk olarak, Suriye bayraginin tasariminda kullanilan renkler,

kirmizi, beyaz, siyah ve yesil olmak {izere pan-Arap renkleridir. Bu renkler, Arap
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diinyasindaki bir¢ok iilkenin bayraklarinda bulunur ve Arap halklarinin birligini temsil eder.
Kirmizi, genellikle cesaret, fedakarlik ve kan dokiilmesini; beyaz, barig ve umudu; siyah,
Araplarin gegmisteki zaferlerini ve direnisi; yesil ise islam" ve refah1 simgeler (Qaddour,
2024, s. 302). Bayraktaki iki yesil yildiz, 1958-1961 yillar1 arasinda Suriye ve Misir'in
birleserek olusturdugu Birlesik Arap Cumhuriyeti'ni simgeler. Baglangigta Suriye ve Misir'in
birlikteligini temsil eden bu yildizlar, daha sonra Arap diinyasindaki birlik arzusunu ifade

etmeye devam etmistir.

Giiniimiizdeki Suriye giincel bayraginda ise; yesil boliim Rasid Halifeleri, orta alandaki beyaz
kistm Emevi Devleti’ni, siyah kisim ise Abbasi Devleti’ni temsil etmektedir. Orta alanda
bulunan {i¢ yildizin her biri sirayla su anlamlari tasimaktadir; Lazkiye Daglar1, Cebel Diirzi ve

Deyrizor, Halep, Sam (Sekil 1) (Kaya, 2024).

Rasid Halifeler

Abbasi
___—" Devleti

Emevi Devleti

Lazkiye Cebel Dayrizor,
Daglan Diirzi Halep, Sam

Sekil 1. Suriye Bayragindaki simgelerin anlamlar1 ve sematik gosterimi.

Faysal tarafindan 1919 yilinda Biiyilk Suriye Kongresi toplanmistir ve burada Suriye

iilkesinin bagimsiz ve egemen bir yer oldugunu duyurmustur. Bazi1 reformlar1 hayata gecirerek
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Arap milliyet¢iligine dayanan bir ulus devlet insa siireci baglamistir. Bu reformlar (Embel,

2020, s. 175);

e Anayasa hazirlanmasi i¢in komite toplanmasi
e Arapcanin resmi dil ilan edilmesi
e Sam’da Arap Akademisinin kurulmasi

e Suriye lniversitesi ‘ne bagl bir Hukuk Fakiiltesi

Anayasanin hazirlanmasi reformu, ulus devlet insa siireci i¢in ¢ok dnemli bir adim olmustur
(Altintas ve Pektas, 2020, s.118). Suriye’nin ilk bagimsizlik bayragr 1947 yilinda
kullanilmigtir. 1947 yili, Suriye'nin bagimsiz bir devlet olarak Birlesmis Milletlere katildigi
yil1 temsil eder. Bu donemde, Suriye Cumhuriyeti resmi olarak uluslararasi alanda taninmig ve

bagimsiz bir iilke olarak kabul edilmistir (Giirbiiz, 2020, s. 39).

BM Giivenlik Konseyi'nin 2254 sayil1 karari, Suriye'deki ¢atismaya siyasi bir ¢oziim saldirisi
2015 yilinda kabul edildi (BBC, 2015). Karar, halkin 6zgiirliige dayali kapsayici bir siyasi
gegcis stirecini siirdiirmesini, BM gozetiminde ateskesin siirdiiriilmesini, yeni bir anayasanin
varligin1 ve adil se¢imlerin varligin1 dngdérmektedir. Ayrica insani yardimlarin engelsiz terdr
ve terdrle miicadelede uluslararasi is birligi vurgulanmistir. Bu karar, Suriye'deki uluslararasi
sicakliklara yonelik ortak bir ¢oziim {iizerinde birlestirmekte ve askeri degil, siyasi bir

¢cOzliimiin arttigin1 vurgulamaktadir (Anonim, 2024).
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Sekil 2. BMGK’nin 2254 sayili karar1 yeniden giindemde (Anonim, 2024)

Viyana Zirvesi, 2015 Ekim ve Kasim aylarinda, Suriye krizine ¢6ziim bulmak amaciyla BM
himayesinde ve ABD ile Rusya'nin ortak liderliginde gerceklestirilmistir. Tiirkiye, Iran, Suudi
Arabistan, ABD, Rusya, Avrupa Birligi ve Arap Birligi gibi aktorlerin katildigi zirvede,
Suriye'de alt1 ay icinde bir geg¢is hiikiimeti kurulmasi ve 18 ay i¢inde se¢im yapilmasi
hedeflenmistir (Marcus, 2015). Terorle miicadelenin siirdiiriilmesi kararlastirilirken, Besar
Esad'in rolii en tartismali konu olmustur. Rusya ve Iran, Esad'in gegis siirecinde yer almasini
desteklerken, Batili iilkeler ve Tiirkiye kars1 ¢ikmistir. BM'nin miizakerelerde kolaylastirici
rolii tistlenmesi kabul edilmistir. Zirve, uluslararasi toplumun siyasi ¢oziime verdigi destegi
gosterirken, BM  Giivenlik Konseyi'nin 2254 sayili karari bu prensiplere dayanarak

hazirlanmistir (Euronews, 2015).

Kapsayici anayasa modeli, farkli toplumsal gruplarin ve bireylerin katilimini ve temsilini
saglayan bir anayasal diizen anlayisidir. Bu model, toplumun tiim kesimlerinin, 6zellikle
marjinalize edilmis veya azinlik gruplarin, seslerini duyurabilmesi i¢in gerekli yapisal
kosullar1 olugturmay1 amaglar. Kapsayici bir anayasa, toplumsal esitligi ve adaleti tesvik eden,

cogulculugu destekleyen bir yaklagima dayanir (Giilener, 2011, s. 208).
Jirgen Habermas'in kapsayici anayasa modeli, demokratik toplumlarda anayasanin tiim
toplumsal gruplarin katilimini ve temsilini saglamasi gerektigini One siirer. Habermas,

33

Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469



demokratik mesruiyetin, vatandaslarin ortak iradesiyle sekillenen toplumsal bir konsensiisle
saglanabilecegini savunur. Bu model, diyalog ve uzlast yoluyla farkliliklarin bir arada
yasamasini miimkiin kilar ve toplumsal sozlesmelerin sadece hukuki metinler degil, ayni
zamanda toplumsal baglar1 giliclendiren araglar olmasi gerektigini vurgular (Cinkara ve

Boliikoglu, 2020, s. 21).

Bu modeller 1s18inda Suriye’de yasayan azinlik topluluklar (Maruni, Keldani, Diirzi ve
Kiirtler) veya yerlilerinin baz1 anayasal talepleri olmustur. Bu gruplarin anayasal talepleri
genellikle kiltiirel ve dilsel haklarin taninmasi, din ve inang¢ Ozgiirliigiiniin giivence altina
alinmasi, yerel ve ulusal diizeyde siyasi temsilin artirilmasi, esitlik ve ayrimcilikla miicadele
edilmesi gibi konular etrafinda yogunlagsmaktadir. Ayrica, Ozellikle Kiirtler, yasadiklari
bolgelerde daha fazla 6zerklik talep etmektedir (Gokcan, 2018, s. 171-175).

Sam’in batisindaki Meze 86 Mahallesi, Nusayri toplulugunun ¢ogunlukta oldugu bir bolgedir.
Bu topluluk, uzun siire Suriye’deki devlet giiciinii elinde tutmus olsa da, Esad rejiminin
diisiisiiyle birlikte intikam korkusu i¢inde yasamaktadir. HTS$ nin kontroliindeki bolgelerde,
azinliklar arasinda endiseler olsa da bazilar1t HTS ile iletisim kurabildiklerini ve tehditlerin
daha ¢ok sahte oldugunu belirtmektedir. Hristiyanlar ve Siiler gibi diger azinliklar da temkinli
bir iyimserlik sergilemekte, HTS$ nin dini ve etnik haklar1 koruyacagina dair vaatlerini
izlemektedir. Suveyda’daki Diirzi toplulugu ise ge¢miste Esad’a sadik kalmig, fakat artan
protestolarla dikkat ¢ekmistir. Diirziler, yar1 bagimsiz statiilerini siirdiirmek istemektedir

(Limaye, 2024).

Suriye Kiirtleri, Besar Esad rejiminin devrilmesinden sonra yeni siyasi yOnetime karsi
temkinli bir acgiklik gosterirken, catisma doneminde elde ettikleri kazanimlar1 kaybetme
endisesi tasimaktadir. Kiirt O6zerk yoOnetimi, bagimsizlik bayragim1 dalgalandirarak
Suriyelilerin zaferlerini kutlama hakkini desteklemektedir. Ge¢miste Esad rejimi altinda
marjinallestirilen Kiirtler, catisma yillarinda Kuzeydogu Suriye'de o6zerklik kazanmig ve
ISID'e kars: kilit bir rol oynamustir. Ancak Tiirkiye'nin destekledigi gruplarin saldirilar1 ve
HTS'nin Sam'daki etkisi nedeniyle endiselidirler. Kiirtler, demokratik ve federal bir Suriye
umudunu korumaktadir ve azimliklarin haklariin giivence altina alinmasini istemektedir

(Aawsat, 2024).

Demokratik Suriye Giigleri (DSG) lideri Mazlum Abdi, Sam'daki yeni yonetimle iilkenin

birligini tehdit eden béliinme projelerini reddetme konusunda anlagsmaya vardiklarini agikladi.
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Esad rejiminin devrilmesinin ardindan Suriyeli Kiirtlerin, muhalefet bayragini kullanmalari
Washington tarafindan olumlu karsilandi. DSG ve yeni yonetim arasinda ilk goriisme 30
Aralik'ta gerceklesti. Abdi, Suriye'nin saglam temeller {izerine yeniden insasini ve istikrarin
saglanmasini desteklediklerini belirtti. Kiirtler, 2011'den beri Kuzey ve Dogu Suriye'de 6zerk
yonetimlerini siirdiirmektedir. Ancak, Heyet Tahrir el-Sam'in (HTS) hizli ilerleyisi ve Tiirkiye
destekli gruplarin baskilar1 altinda bazi bolgelerden ¢ekilmek zorunda kaldilar. Tiirkiye,
YPG'yi PKK'nin bir uzantist olarak goérmekte ve bu nedenle Kiirt hareketlerini zayiflatma
cabasi i¢inde bulunmaktadir. Tiirkiye'nin bombardimanlart ve c¢atismalar, bolgede sivil
kayiplara ve DSG ile Tiirkiye destekli gruplar arasinda gerilimin artmasina yol agmistir (BBC,
2024).

ABD, Suriye'deki askeri varhigin1 biiyiilk 0Olglide DAES'e karst miicadeleyle
gerekcelendirmektedir (Inag, 2005a, 74). Bu kapsamda, Kiirt liderligindeki Demokratik
Suriye Giigleri (DSG) ile yakin is birligi yaparak, Suriye'nin kuzeydogusunda istikrar
saglamayr ve DAES'in yeniden ortaya ¢ikmasini engellemeyi amaglamaktadir. ABD'min bu
destegi, Tiirkiye ile gerilimlere yol ag¢mistir. Ayrica, ABD, Besar Esad yoOnetiminin
mesruiyetini tanimamakta ve Suriye'de Birlesmis Milletler onciiliigiinde siyasi bir gegis
stirecini desteklemektedir. Esad yOnetimine yoOnelik ekonomik yaptirimlarini siirdiirerek,

siyasi ¢ozlim arayisinda baski uygulamaktadir (Terzioglu, 2018, s. 599).

Fransa, DAES'e kars1 uluslararasi koalisyonun aktif bir {iyesi olarak Suriye'deki terorle
miicadele operasyonlarina katilim gostermektedir. Bunun yani sira, Suriye'deki insani krizlere
dikkat cekmekte ve insani yardim saglamaktadir. Fransa, Suriye'de siyasi bir ¢0zim
bulunmasi gerektigini siirekli vurgulamakta ve Kiirt gii¢lerinin Suriye'nin geleceginde 6nemli
bir rol oynamas1 gerektigini savunmaktadir. Fransa, Kiirt giiclerine ABD kadar olmasa da
destek vermekte ve uluslararast hukuka uygun bir siyasi ¢oziim arayisin1 desteklemektedir

(Terzioglu, 2018, s. 604).

Suriye'nin gelecekteki yonetim yapisi, mevcut siyasi ve askeri dinamikler 1s18inda tartismali
bir konudur. Ahmed El-Ser liderligindeki yeni yonetim, iilkenin {initer yapisim1 koruyacagini
ve federal bir sisteme gecilmeyecegini belirtmistir. Ozellikle etnik ve mezhepsel gesitliligin
etkiledigi bu tartisma, Kiirtler ve diger azinlik gruplarin catisma donemi kazanimlarini
koruma arzusu ile merkezi hiikiimetin bu taleplere karsi1 durusu arasinda sekillenmektedir.
Uniter yap1, merkezi ydnetimin gii¢lii oldugu bir sistemi ifade ederken, federal sistem yerel

yonetimlere daha fazla bagimsizlik tanir. El-Ser'in agiklamalari, Suriye'nin {initer bir devlet
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olarak kalacagin1 vurgulamakta olup, uluslararasi ve bolgesel gii¢lerin etkisiyle bu tartismanin

evrimi gézlemlenecektir (Anonim, 2024).

Suriye'de Besar Esad rejiminin devrilmesinin ardindan yeni bir anayasa yazim siireci, savas
sonrast donemde tiilkenin yonetim g¢ercevesini belirlemek ve Suriyelilerin haklarini glivence
altina almak i¢in merkezi bir konu haline gelmistir. Mevcut anayasa, Esad’in otoriter
yonetimini pekistirmis ve oOzglrliikkleri kisitlamisti. Yeni yonetimin lideri Ahmed El-Ser,
anayasa yazim siirecinin ii¢ yil siirebilecegini belirtirken, Suriye Muhalefet Koalisyonu

siirecin bir y1ldan fazla siirmeyecegini savunmaktadir (Inag, 2005b, 44).

Birlesmis Milletler ‘in 2254 sayili karar1 dogrultusunda, yeni bir anayasa hazirlanmasi
amaciyla Cenevre toplantilar1 dilizenlenmis, ancak bu girisimler tam bir kabul
gérmemistir(inag, 2021, s.76). Hukukcu Mahmud Burhan Atur, devletin yeniden insasinin ve
anayasa yazim slirecinin uzun zaman alacagini, tiim Suriyelilerin beklentilerini karsilayacak
bir anayasanin hazirlanmasinin yaklasik iic yil siirebilecegini vurgulamaktadir. Anayasa
yazimi, siyasi glicler arasindaki uzlasiya ve iilkenin gilivenlik durumuna bagli olacaktir.
Ayrica, uluslararast aktorlerin stirece miidahalesi, siirecin hizlanmasina katkida bulunabilir.
Yeni yonetim, Sam’da ulusal diyalog konferans1 baglatarak anayasal bir bildiri hazirlamay1 ve
onaylamay1 planlamaktadir. Bu siire¢, Suriye'nin istikrarini ve ulusal uzlasiyr saglamay:

hedeflemektedir (Inag, 2007, s. 27).

Sonu¢

I. Diinya Savasi sonunda Suriye'nin Fransiz mandasi etkisine girmesiyle baslayan ve sonug
olarak 1946'da bagimsizliim1 kazanmasiyla Suriye’nin ulus inga siireci tarihsel olarak
baslamaktadir. San Remo Konferansi sonrasi Fransiz mandasi altinda yonetilen Suriye, dini ve
etnik ayriliklar lizerinden farkli idari birimlere boéliinerek yonetilmistir. Fransiz yonetimi
Suriye’de egitim ve ekonomi alanlarinda kendi ¢ikarlarini oncelikli olarak tutan politikalar
uygulamistir; bu siliregte Fransiz dili ve kiiltiirii egitimde etkili olmustur. Fakat bu durum,
Arap milliyet¢iliginin ve bagimsizlik hareketlerinin giliglenmesine temel olusturan bir olay
olmustur. 1925-1927 yillar1 arasinda gergeklesen Biiyiik Suriye Isyan1 gibi direnis hareketleri
sayesinde Suriye'nin ulusal bilincinin gelismesi hiz kazanmistir. II. Diinya Savasi'nin ardindan
Miittefiklerin destegi ve artan bagimsizlik talepleri sonucunda, Suriye 1946 yilinda Fransiz
askerlerinin ¢ekilmesiyle bagimsizligint kazandi ve ulus-devlet yapisini insa etmeye basladi.

Bu siire¢, Suriye'nin modern tarihinde 6nemli bir doniim noktasi olarak kabul edilmektedir.
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1920'lerden itibaren Suriye'de giiclenen Arap milliyet¢iligi, Osmanli Imparatorlugu'nun
coklisliyle beraber kendi kaderini tayin etme hareketlerini tetikledi. Fransiz mandasina karsi
ortaya ¢ikan direnis hareketleri, Suriye'nin bagimsizlik miicadelesinin temelini olusturdu.
1930'larda kurulan Ulusal Blok gibi siyasi partiler, bagimsizlik taleplerini uluslararasi
platformlarda dile getirerek diplomatik baskilarin artmasina neden oldu. Bu olaylar Suriye'nin

bagimsizlik siireci ve iilkenin modern tarihini sekillendiren siyasi gelismeler arasindadir.

1941'den itibaren bagimsizlik hareketleri, Miittefiklerin destegiyle ivme kazandi ve 1946 da
Fransa hiikiimetinin emriyle Fransiz askerlerinin c¢ekilmesi sonucu Suriye resmen
bagimsizligini ilan etmistir. Bagimsizlik ilaninindan sonra gergeklesen siirecler, Suriye'nin
modern devlet yapisinin ve ulusal kimliginin olusumuna zemin hazirlamistir. Baas Partisi'nin
kurulmas1 ve bununla beraber Arap milliyetciliginin yiikselise ge¢mesi, Suriye'nin siyasi
yapisinin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan faktorlerden biridir. Hafiz el-Esad'in Baas
partisinde iktidara gelmesiyle birlikte, sosyalist ekonomik politikalar benimsenmis ve
merkeziyetei bir yonetim anlayisi hedef alinmistir. Suriye'nin etnik ve dini ¢esitliligini kontrol
altinda tutan Esad yonetimi, ulusal kimlik olusturma ¢abalarini siirdiirmeye ¢alismistir fakat
bu siirecte uygulanan baskici politikalar ve merkeziyet¢i yonetim, uzun vadede toplumsal
huzursuzluklara ve siyasi gerilimlere yol agti. Esad'in mirasi, Suriye'nin bugilinkii sosyo-

politik dinamiklerini anlamak i¢in kritik bir referans noktasi olarak kalmayi siirdiirmektedir.

Suriye ile Israil arasindaki uzun siireli bir anlasmazlik konusu olarak dne ¢ikan Golan Tepesi,
bolgenin stratejik ve dogal kaynaklari nedeniyle iki iilke i¢cin de biiyiik bir 6neme sahiptir.
1990'ar ve 2000'lerin basinda gerceklesen baris goriismeleri ¢oziimsiiz kalmis ve uluslararasi
toplum Golan Tepesi'ni Suriye topragi olarak tanimig fakat bu konuda kalicit bir ¢6ziim

saglanamamuistir.

2011 yilinda Arap Bahar’inin etkisiyle Suriye'deki i¢ savasin baslamasiyla Suriye uluslararasi
bir boyut kazandi. Savas siiresince ¢esitli uluslararasi iilkeler ve bolgesel aktorler catismalara
miidahil oldu ve bununla beraber bu durum savasin siddetini artirarak milyonlarca Suriyelinin
miilteci durumuna diismesine neden oldu. Siyasi ¢oziim arayis1 siirecinde uluslararasi ¢abalar
gerceklestirilmistir. Bunlardan; BM 2254 sayili kararlari, siyasi anlagmazliklar nedeniyle baris

slirecini zorlastirmis mevcut ¢atigmalara yol agmustir.
Sosyopolitik agidan bakildiginda temeli saglam olmayan bir ekonomiye ve istikrarsiz bir

siyasi yapiya sahip olan Suriye’nin gelecekteki senaryolarindan bazilar1 su sekildedir;

37

Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469



e Catismalarin devam etmesi
e Kismi barigin saglanmasi

e Bolgesel giiclerin etkisinin slirmesi

Baris ve istikrarin saglanmasi, kapsamli bir siyasi diyalog, uluslararasi is birligi ve yeniden
yapilanma c¢abalarina bagli olup, bu siirecte insani yardim ve miilteci destek programlari

onemli bir rol oynamaktadir.

Suriye bayragi, ulusal kimlik ve bagimsizligin énemli bir sembolii olarak, tarihsel ve kiiltiirel
derinligi yansitmaktadir. Pan-Arap renkleri ve yesil yildizlariyla Birlesik Arap Cumhuriyeti
donemini animsatan bayrak, Arap birligi ve dayanigsma arzusunu ifade etmeye devam
etmektedir. Giiniimiizdeki bayrak tasarmmi, Islam'in ve Arap tarihindeki énemli dénemlerin
yani sira, Suriye'nin farkli cografi bolgelerini temsil eden sembollerle zenginlestirilmistir. Bu
unsurlar, Suriye'nin hem tarihsel mirasini hem de ulusal birligini vurgulayan gii¢lii bir sembol

olarak bayragin dnemini pekistirmektedir.

Yeni bir anayasa olusturulmasi ve ulus devlet insasi, iilkenin gelecekteki yonetim yapisini
belirlemek agisindan 6nemli bir siiregtir. BM'nin 2254 sayili karar1 dogrultusunda siirdiiriilen
siyasi ¢Oziim arayislarinda ABD ve Fransa gibi uluslararasi aktorler bu stirecte farkli roller
istlenmektedir. Etnik ve mezhepsel ¢esitliligin 6n planda oldugu Suriye'de azinlik gruplarin
anayasal talepleri, merkezi yoOnetimle yapilan goriismelerde ele alinmaktadir. Kiirtler,
kazanimlarin1 koruma ve daha fazla 6zerklik talep ederken, DSG'nin lideri Mazlum Abdi,
ilkenin tniter yapisinin korunmasi konusunda yeni yonetimle anlagmaya varildigini
aciklamistir. Bolgedeki uluslararasi ve bolgesel giiclerin etkisi, Suriye'nin gelecekteki yonetim

yapisini ve anayasa siirecini sekillendirmeye devam etmektedir.
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Ozet

Toplum yasaminda birey, ¢esitli sosyal kurumlarla etkilesim icerisindedir. Bu kurumlar bireyi
etkileyerek, sosyal hayatta kendine uygun bir konum edinmesine olanak saglar. Bu baglamda,
bireyin toplumsal kimligini ve yerini sekillendiren en oénemli sosyal kurum aile olarak one
¢ctkmaktadir. Birey, diinyaya geldigi andan itibaren ilk olarak aile iiyeleriyle karsilasir ve onlarla
etkilesim kurar. Bu durum, ailenin birey tizerindeki derin etkisini ve bireyin sosyal gelisimine
vaptugi katkimin 6nemini agikca ortaya koymaktadwr. Giiniimiizde aile-¢ocuk iligkileri, bireyin
saghkl bir kisilik gelistirmesi, toplumsal normlara uyum saglamast ve benlik tasarimini
gergeklestirmesi acisindan kritik bir oneme sahiptir. Cocugun ihmal edilmemesi, aile tarafindan
olumlu bir sekilde yonlendirilmesi ve desteklenmesi, sosyal gelisim siiregleri iizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Bu gerceklik, aile-¢cocuk iletisiminin ve etkilegsiminin nemini
vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, aile-¢ocuk iligkilerinin ~ dinamiklerini, ailenin ¢ocugun
sosyallesmesindeki roliinii ve ¢ocugun gelisimsel siiregleri icerisindeki sosyallesme agamalarin
disiplinlerarast bir yaklasimla ele almaktadwr. Egitim sosyolojisi, egitim psikolojisi, gelisim
psikolojisi, aile sosyolojisi ve genel sosyoloji perspektiflerinden yararlanilarak konuya teorik bir
cergeve sunulmugtur.

The Role Of The Family In An Individual’ Socialization

Abstract

In social life, individuals engage with various social institutions, which influence them and
enable them to establish a suitable position within society. Among these institutions, the family
emerges as the most significant in shaping an individual’s social identity and place within the
community. From the moment a person is born, they first encounter family members and begin to
interact with them. This highlights the profound impact of the family on individuals and
underscores its critical contribution to their social development. Today, family-child
relationships hold a central role in fostering a child’s healthy personality development,
adaptation to societal norms, and self-concept realization. It is essential that children are not
neglected but instead are positively influenced and supported by their families, as this plays a
decisive role in their social development processes. This reality underscores the importance of
communication and interaction within family-child dynamics. This study examines the dynamics
of family-child relationships, the role of the family in the socialization of children, and the stages
of social development in a multidisciplinary framework. Theoretical perspectives from
educational sociology, educational psychology, developmental psychology, family sociology, and
general sociology are utilized to provide a comprehensive analysis of the topic
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1. KONU iLE iLGILi KAVRAMLAR
1.1. Sosyallesme Nedir?

Her bireyin toplum igerisinde kendine 6zgii bir yeri ve rolii vardir. Birey, belli bir sosyallesme
stirecinden gectikten sonra toplumun kendisinden bekledigi roliiniin gereklerini yerine getirmeye
calisir. Sosyallesme siireci, birbiriyle iliskili ve birbirini tamamlayan, kisa ve uzun siireli olmak {izere
iki agamadan olusur. Dogumla baslayip ,5-6 yaslarina kadar devam eden sosyallesme siirecine kisa, 5-
6 yaslarindan itibaren baglayan ve ¢ocugun ¢esitli sosyal kurumlar yoluyla kisilik kazanma siirecine
de uzun siireli sosyallesme siireci diyoruz (Armagan,1988:128-129). Gergekten, bu iki olusum
siirecini birbirinden ayni diisiinemeyiz. Kisa siireli olan sosyallesme siireci uzun siireli sosyallesme
siirecinin temelini olusturmaktadir. Kisaca; biri digerini desteklemekte ve tamamlamaktadir.
Sosyallesmenin gergeklesmesi icin, bireyin dogumdan itibaren bir¢ok evreden gegmesi gerekir. Bu
evreler siirecinden gegen birey, kisilik kazanmak suretiyle sosyallesir ve toplum igerisindeki yerini
alir (Erkal ,1996:86-87). Sosyallesme; bireyi, toplumun ve ¢esitli gruplarin katilimei bir tiyesi haline
getiren, deger, tutum ve davranislarim sosyal normlara uygun olarak tarif edebilmesine olanak
saglayan, bir kiiltiirlenme siireci olarak kabul edilebilir (Tolon,1991:230). Sosyallesme siireci, bireyin
toplumunun tipik bir {iyesi haline gelmesini saglarken, ayn1 zamanda kiiltiirel normlara gére "insan"
olarak kabul edilmesini de miimkiin kilar. Bu nedenle, sosyallesme yalnizca bireyi degil, toplumu da
ilgilendiren bir olgudur. Siirecin bireysel boyutunda, bireyin iginde dogdugu toplumun kiiltiirel
degerlerini ve normlarini benimseyip i¢sellestirerek (Marshall, 1999:760; Edgar & Sedgwick, 2007:
337), 0 topluma uyumlu bir birey haline gelmesi gerceklesir. Nitekim, birey igerisinde yasadig
toplumla etkilesim halindedir. Kisilerin bir arada yasayabilmeleri, birbirlerini kabul etmeleri, ortak
hareket ve paylasimlar aslinda sosyallesmenin bir sonucudur. Sosyallesme, bireylerin topluma uyum
saglamasinda rol oynayan bir mekanizma olarak da diisiiniilebilir.

1.2. Objektif ve Siibjektif Yonden Sosyallesme

Sosyallesme, bireyin toplumsal yapiya uyum saglamak i¢in 6grendigi degerler, normlar ve davranig
bicimlerini iceren karmasik bir siirectir. Bu siireg, bireyin ¢evresiyle etkilesimde bulundugu her an ve
her alanda kendini gosterir. Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde meydana gelen bu degisimler,
sosyallesmenin objektif ve siibjektif yonlerinin analiz edilmesini gerektirir.

Sosyallesme siirecinde bireyleri distan etkileyen bir¢cok sosyal etken vardir. Bu etkenlerin incelenmesi
sosyallesme siirecinin objektif yoniinil tayin eder. Bu acidan bakildiginda, sosyallesme; toplumun
kiiltiiriiniin nesillerden nesillere aktarilmasini ve kisilerin diizenlenmis toplum hayatinin kabul ettigi
ve onayladigi, bigim ve usullere uymasini saglar (Donmezer, 1990:142).

Birey, kendisini ihata eden ¢evresindeki varliklara uyum saglamaya ¢alisirken, biitiin bu olusumlara
paralel olan bir siire¢ devamli olarak islemektedir. Kismen bilingli olmayan bu siirecin belirlenmesi,
sosyallesme siirecinin siibjektif incelenebilir yoniinii belirler (Donmezer, 1990:142).

1.3. Sosyallesme ile ilgili Yaklasimlar

Daha 6nce sosyallesme kavramini kisaca, "bireyleri sosyal sistemin katilimci bir {iyesi haline getiren
bir siire¢ olarak” tanimlamistik. Sosyallesme ile ilgili bircok degisik goriis olmasina karsin, hemen
hemen hepsinin kabul ettigi ortak goriis, birey hayatin1 diizenlemeye yonelik, etkili bir siireg
oldugudur. Bu yaklagimlarin bazilart sunlardir:

Dollard'a gore; sosyallesme, yeni bir kisinin gruba katilmasim1 ve toplumun kendi yas ve
cinsiyetindeki kisiden bekledigi seyleri yerine getirir bir kisi olmasim saglayan siirectir (Ddnmezer,
1990:141). Burada toplumun beklentileri ile birey arasindaki iliskini devami noktasinda,
sosyallesmenin bir siire¢ oldugu anlagilmaktadir.
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Ralp Linton; yeni dogmus g¢ocuklarin cahil hayvanlar halinden, toplumun tyeleri haline gelisinin
sosyallesme sayesinde oldugunu soyler (Donmezer, 1990:149). Hakikaten sosyallesme sayesinde
bireyler iyi-kotii, dogru-yanlis gibi toplumun deger yargilarini, kural ve kaidelerini 6grenmektedirler.

Anglo-Sakson sosyal bilimcilere gore, birey O6nemli bir sosyal kurum olan okulda bu siiregten
gecmekte ve burada toplumun tiim deger yargilarin1 6grenmektedir (Celkan, 1993:20).

1.4. Aile ve Sosyallesme

Sosyal bir kurum olan aile kurumu, bireylerin sosyallesmesi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.
Ciinkii kisilerin sosyallesmeye yonelik ilk hareketleri aile kurumu igerisinde gerceklesmektedir.

Aile, gecmisten bugiine kadar gelen biitliin medeniyetlerde varligini gosteren en kiigiik sosyal birimdir
(Kincal ,1994:1).

Sosyallesme agisindan ele alindiginda aile, sosyal kurumlar igerisinde ilk siray1 alir. Nedeni ise, sevgi,
saygl, Ozveri, gliven, paylasma gibi birgok sosyal olgunun bireye aile igerisinde verilmesi ve bu
olgularla 6zdeslesmesidir. Birey, bu tiirden olusumlarla ilk defa aile ortaminda yiizyiize gelir.

2. SOSYAL GELISIM
2.1. Sosyal Gelisimin Niteligi

Aristoteles'in deyimiyle, "insan toplumsal bir hayvandir". Buna gore, insanlari hayvanlardan ayiran
temel Ozellik sosyal bir varlik olusudur. Yani, insanlar bir arada bulunmaktan, birbirine yardim
etmekten, beraber yasamaktan ve paylasmaktan hoslanirlar (Binbasioglu,1990:105).

Bireyin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, bagka insanlarla olan iligkilerinin ve onlara karsi
gelistirdigi ilgi ve duygularinin tiimii sosyal gelisimi kapsar (Binbagioglu ,1990:105). Sosyal gelisim;
bireyin iginde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir bicimde davranmayi 6grenme siirecidir
(Fazlioglu, 2009).

Sosyallesme, bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi igin gegen siirec icerisinde gerekli olan davraniglar
O0grenmesi ve benimsemesi sonucu gerceklesir. Oysa birey dogdugunda higbir toplumsal davranig
veya kural bilmemektedir. Bunlar1 hayat siireci icinde dgrenir. Ogrenme yoluyla elde edilen bu
davranislar, kaide ve kurallar bireyin sosyallesmesine yardimei1 olur.

Sosyal becerileri gelismis bir birey, g¢evresindeki insanlarla saglikli ve uyumlu iliskiler kurar,
sorunlarla karsilastiginda ise bu durumlar1 toplumsal normlara uygun sekilde ¢oziime kavusturabilir.
Bu ozellikleri, kisinin sosyal statiistine ve toplum icindeki roliine yansiyabilir, hatta liderlik
pozisyonlarina yiikselmesine olanak taniyabilir. Kisi, kendi ihtiya¢ ve istekleriyle toplumun
beklentileri arasinda bir denge kurarak, etrafindaki insanlarla is birligi yapmayi, yardimlasmay1 ve
paylagmay1 basarir. Ayrica, duygularini yasadig kiiltiiriin degerlerine uygun bir sekilde ifade edebilir
(Baran, 2011).

Hollingshead, bireyin sosyallesmesini baglica ti¢ sosyolojik ilkeye dayandirmaktadir:

a) Bireyin ne 6grenecegini iginde yasadigi toplumun kiiltiirii belirler, b) Birey sosyal davranisi,
toplumun bireyleriyle etkilesim halinde 6grenir, €) Bireyin 6grenimi, bir sosyal organizasyona
ancak etkin bir bigimde katilmasi ile tamamlanir (Hollingshead 1960:131, Basaran ,1992:15).
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2.2. Sosyal Gelisimi Etkileyen Etkenler

Daha onceki agiklamalarimizda sosyallesme, sosyallesmenin niteligi lizerinde durmaya calistik. Bu
kez sosyal gelisimi etkileyen etkenler iizerinde durmaya calisacagiz. Bu etkenleri iki ana baslik
altinda inceleyecegiz. Bunlar; 1. Kalitsal etkenler, 2. Cevresel etkenler.

2.2.1. Kahtsal Etkenler

Kalitim, bir kisim 6zelliklerin (fiziksel ve ruhsal) genler yoluyla nesillerden nesillere gegmesi olarak
tanimlanabilir. Yani, kalitim genlerle belirlenen biitiin 6zelliklerdir (Baymur, 1993:211-212).

Sosyal gelisimde, kalitsal olan fiziksel oOzellikler kromozomlar {iizerindeki genler vasitasiyla
belirlenirken, ayn1 zamanda sosyal gelisimle ilgili olarak "mizac" ve "huy" gibi hallerinin de gegtigine
inaniltyor. Buna bagli olarak, ige doniik veya disa doniik kisilik yapist ortaya c¢ikiyor
(Baymur,1993:211-212).

Bireyin devimsel (motor) gelisimi biiyiik dl¢iide biyolojik yapiya dayanir. Bunu da kalitsal etkenler
saptar. Devimsel gelisimin ileri derecede goriildiigii bir kiside sosyal uyumun goriilmesi, devimsel
gelisimin dolayli olarak, sosyal gelisimi etkiledigi sonucuna gotiirtir.

2.2.2. Cevresel Etkenler

Cevre kavrami, genetik olmayan ve insan davranislarini etkileyen tiim etmenleri icerisine alir. Insanin
cevresini fiziksel ve sosyal olmak {izere ikiye ayirabiliriz. Bireyin etrafindaki diger kisiler, orf, adet,
gelenek ve gorenekleri sosyo- kiiltiirel ¢evreyi olusturur. Sicaklik, hava, besin, 151k, atmosfer basinci
gibi etmenlerde bireyin fiziksel ¢evresini olusturmaktadir (Baymur,1993:219). Hakikaten, birey
kendisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen bu etmenlerle dogrudan iligki igerisindedir. Bu
durum bireyin sosyal gelisimini biiyiik dl¢iide etkilemektedir.

Cevresel etkenlerin basinda, aile ve okul gibi ¢ok 6nemli iki sosyal kurum bulunur. Bu kurumlar
caligmalartyla bireyin sosyal gelisimini ya hizlandirir ya da yavaglatir. Aile bireyleriyle kurulan iyi
iligkiler, ¢ocugun okulda kuracag: iyi iliskilerinde baslangici olur. Okul kurumunun en GSnemli
gorevlerinden birisi de cocugun ailede kazandigi sosyal oOzellikleri daha bilingli bir sekilde
gelistirmektir,

Okul bunu baslica iki bigimde yapar. a) Sinifta kiime ¢aligmalariyla, b) Kuliip ¢alismalariyla. Buna,
kuskusuz Ogretmen-6grenci, O6grenci-Ogrenci iligkileri de yardimer olur (Binbasioglu,1990:169).
Bunlarin yani sira, ailenin ekonomik durumu yani ailenin zengin ya da fakir olusu, yine ¢ocugun
icinde yasadig1 toplumsal gevresi de bireyin sosyal gelisimini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir.

2.3. Okul Oncesi Sosyal Gelisim

Her birey diinyaya toplumsal bir varlik olarak gelir. Ancak, sosyallesmis bir varlik olarak
diisiiniilemez. Ciinkii, sosyallesme yasanti ve 6grenme sonucu olusur. Birey diinyaya geldiginde her
seyden habersizdir. Burada her yeni dogan g¢ocuk i¢in yasam donemlerinden bahsetmek gerekir.
Bunlar, baslica, bebeklik, ¢ocukluk, okul &ncesi, okul ¢agi, ergenlik, yetigkinlik ve yashlik gibi
donemlerdir.

Bireylerin yasam donemlerinde sosyallesme ¢abalari her donem igerisinde farklidir. Mesela, bebeklik
cagindaki sosyallesme ¢abalar1 birbirinden ¢ok degisiktir.

Biz, burada bireyin gelisim dénemlerine gore sosyallesme siirecini ele alacagiz. Ancak, daha ziyade
sosyallesme c¢abalarinin en yogun goriildiigii okul 6ncesi, okul ¢agr ve ergenlik ¢agi tizerinde durmaya
calisacagiz.
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Bireyin, ailenin sosyal degerlerini anlamaya baslamasi ve bunlar1 kendine gore elestirmesi,
benimsemeye ¢aligsmasi sosyallesmenin ilk belirtileridir (Basaran, 1974:147).

Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocugun duygularini ifade etme, duygusal denetimini saglama ve hem
kendisiyle hem de gevresiyle uyum icinde olma yetenegidir. Cocuklarin duygusal gelisimi {izerine
yapilan arastirmalar, bu siirecin hem biyolojik olgunlasma hem de 6grenme yoluyla sekillendigini,
yalnizca birinin digerinden daha etkili olmadigini ortaya koymaktadir. (Saarni, 2001:125-127).

2.3.1.1ki Yasina Kadar Sosyallesme

Bebek diinyaya geldiginde higbir sosyal davranisa sahip degildir. Fakat iki yasina dogru cocugun,
yetiskin ve diger ¢ocuklarla iliskilerinde ki degismeler somut olarak gozlenebilir (Basaran, 1974:147).

2-3 aylik ¢ocuklarda yetiskinlere kars1 ilgi uyanir. Cocuk kendisiyle ilgilenilmesinden hoslanir, fakat
ayrilma halinde aglar. Bu zamanda ilk toplumsal tepki giilimsemedir. 5-6 aylik cocuklar sevildiklerini
veya azarlandiklarini yetiskinlerin yiiz ifadelerinden anlarlar. 6-7 aylik cocuklar tanidiklariyla
tanimadiklarin1 birbirlerinden ayirirlar. 8-9 aylik ¢ocuklar yetigkinlerin bazi davraniglarin1 ve bazi
sozciiklerini taklit edebilirler. 1 yasina dogru ¢ocuk bazi yasaklari anlar. 18. aya dogru ¢ocugun
yetiskinlere karsi bazi durumlarda direndigi ve olumsuz davraniglara bagvurdugu goriiliir. Bebegin,
baska ¢ocuklara karsi ilk tepkisi 5-6 aylarda baglar. 7-13 aylarda, bebegin baska ¢ocuklara karsi
ilgisinde olduk¢a Onemli bir geligme goriiliir. 24. aya dogru bebegin baska gocuklarla oynamasi,
oyuncaklarini onlarla paylagsmasi ve kavga etmesi oldukga gok goriiliir (Basaran ,1974: 147-148).

2.3.2. Okul Cagina Kadar Sosyallesme

Dogumdan sekiz yasina kadar, ¢ocuklar duygusal gelisimlerine yonelik yedi temel anlayis gelistirirler.
Bunlar, duygusal tepkiler verme, duygularin farkli durumlar karsisinda ortaya ¢ikmasi, duygularin
bagkalariyla iletisimde bir ara¢ olarak kullanilmasi, duygusal ifadelerin ¢esitli yollarla ve farkl
sekillerde ifade edilmesi, duygularin belirli olaylar ve kisilerle etkilesim yoluyla degisebilecegini
ogrenmeyi kapsar (Caulfield, 2000: 211-268).

2-3 hatta 4 yasindaki ¢ocuklar yalmizca bir kisiyle arkadaslik kurabilirler. Bu yastaki ¢ocuklarda
"sen", "ben" kavrami gelismistir. Sosyal gelisim bundan sonra hizla artmaya baslar. Bu yaslarda
cocuk oyunlar1 bireyseldir, 4-6 yaslar arasinda 2-3 kisilik kiigiik kiime oyunlarinin oynandigi goriiliir,
fakat genelde kavga edilir. Cocuklar bu yaslarda yalin oyun kurallarin1 6grenirler. Doktor-hasta,
Ogretmen- 6grenci ve evcilik oyunlar1 oynarlar. Bu yaslarda ciddi arkadasliklar goriilmez. 4 yasindaki
cocuklarda inatgilik davranisi goriiliir. Yine bu yaslarda ¢ocuklarin arkadagligi ¢ikarciliga dayanir.
Misafir karsilamay1 az ¢ok 6grenirler, 5. yastaki kiz ¢ocuklar1 bebekle oynar, ip atlar. Erkek ¢ocuklar
ise, kagma, yakalama, trencilik oynarlar. Bu yastaki ¢ocuklar taklitgidir. 5. yasin sonuna dogru
cocuklarda, diisiinerek hareket etme davraniglar goriiliir. Bu zamanda ¢ocuk, toplumdan aileye dogru
bir kagis gosterir. 4-6 yaglar1 arasinda c¢ocuk ¢ok soru sorar. Her seyin "Neden?", "Nigin?"ini
ogrenmek ister (Binbagioglu, 1990:172-173).

Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz ki, ¢ocugun gevresi ile iliskileri, yetiskinlikte toplumsal roliinii
belirleyecektir. Nitekim, psikologlar arasinda ¢ok yaygin olan bir goriise gore, kisilik 6zellikleri 5-6
yasalar civarinda belirlenmektedir.

2.4. Okul Caginda Sosyal Gelisim

Bu donem 5-8 yaslarindan 10-12 yaslarina kadar olan zamani kapsar. Asagi yukar ilkokula giden
cocuklar1 igerisine alir. Biiyime hizi ve fizyolojik siiregler oldukga diizene girmistir
(Baymur,1993:58).
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Bu ¢agda cocuk cevresiyle bir takim sosyal iliskiler kurma cabasindadir. Bedensel ve zihinsel
ozelliklerini kullanmaya calisir. Cocuk okula baslamakla birlikte yetiskinleri anlama gayreti icerisine
girer. Bununla beraber ¢ocugun kendini yeni bir ¢cevrede bulmasi, cocuk acisindan saskinlik yaratir.

Bu donemde, ¢ocuklarin sosyal gelisimleriyle ilgili olarak @) oyun bigimleri, b) ilgileri, c) gevreye
uyum durumlarini inceleyecegiz.

a) Oyunlar

Bu ¢agdaki ¢ocuklarin oyun anlayiglar1 degiskendir. Oyun bakimindan ¢esitli gruplara ayrilirlar. 7-8
yaslarindan sonra bu gruplar 6-10 kisilik olabilir. 11-13 yaslarinda 10-15 kisilik olabilir. Bu donem
arkadasliklar1 genel olarak mahalle arkadasligi seklindedir. Cocuklarin kurduklar1 arkadasliklar
genellikle ailelerin ekonomik durumlarina gore sekillenir. Yani, fakir ailelerin ¢ocuklar1 bir arada,
zengin ailelerin ¢ocuklari da bir arada bulunmaya egilimlidirler. Okulda 6-8 yaslarindaki kiz ve erkek
cocuklar birlikte oyun oynayabilirler, 9-11 yaslarinda c¢ocuklar kendi cinsleriyle arkadas olmak
isterler. Kuzlar, erkekler tarafindan "mizmiz", erkekler de kizlar tarafindan nitelendirilir. Her iki cinste
birbirini agagilar. Bu durum erinlik ¢agina kadar devam eder (Binbasioglu: 1990:174).

b) Tigiler

6-7 yaslarinda cocuklar, peri masallarina ve coskusal Oykiilere meraklidirlar. Yapilan arastirmalara
gore, c¢ocuklarin % 50'sinden ¢ogu, seriiven, hayvan Oykiileri ve cocuklarin baslarindan gegen
olaylarla ilgili masallardan hoslanirlar. 10 yasindaki erkek ¢ocuklar, giic ve kuvvete dayali oyunlara
ilgi gosterirler. Mesela, top oynamak, giires tutmak gibi. Kizlar ise, sinemaya gitmek, kitap okumak
gibi daha edilgen davramslar igerisindedirler. 10-11 yaslarindan sonra erkek cocuklar, ugak ve
makinalarla ilgili dykiilerden hoslanmaya baglarlar. Kizlar ise, sevgi ve ask Oykiilerine ilgi duyarlar
(Binbasioglu ,1990:174).

¢) Cevreye Uyum

Okul ¢aginda ¢ocuklarda, kendini begenme duygusu gelisir. Bu durum ¢ocuklarin yetiskinleri
benimsemeye baglamasinin en ¢ok gostergesidir. Cocuklar bu déonemde ele avuca sigmazlar. Anne-
baba ve Ogretmenler bu durum karsisinda caresiz kalirlar. Yapilan arastirmalara gore, en ¢ok
yaramazlik % 25 gibi biiylik bir oranda 10-12 yaslar arasindadir. Bu ¢aglarda ¢ocuklarda disa
doniikliik egemendir. Bu durum ¢ocuklar agisindan birgok problem yaratir (Binbasioglu, 1990:175).

2.5. Ergenlik Caginda Sosyal Gelisim

Ergenlik ¢agi, 12-18 yaslara kadar devam eden ve kendi igerisinde 1. Erinlik 6ncesi, 2. Erinlik ve 3.
Son Ergenlik gibi boliimlere ayrilan uzunca bir ddnemi kapsar.

Ergenlik donemine ait sosyal gelisimi bu boliimler ¢ergevesinde ele alacagiz.
1. Erinlik Oncesi

Bu doénem g¢ocuklugun son yili, ergenligin baslangicidir. Bu ¢agda, kizlar 11- 12, erkekler ise 13-14
yaslarda olabilir. Bu zamanin en énemli 6zelligi, birey ne tam ¢ocuktur ne de yetiskindir. Bu yiizden
sikintilarin en fazla yasandigi dénemdir. Bu ¢ag sosyal gelisim agisindan ¢ok 6nemlidir. Cocugun
sosyallesme baglaminda kendini en zayif hissettigi donemdir. Bu zamanda beden gelisimi hazli bir
sekilde gelisme gosterir. Cocugun beden kimyasinda biiyiik degismeler olur. Buna bagl olarak sosyal
gelisimde biiyiik degisiklikler yasanir. Cocuk ailesi ile olan iligkilerini zayiflatir, sokakta bir arkadag
kiimesi olusturur. Cetelesme hadisesi ortaya ¢ikabilir. Bu da ¢ocugun ¢evresini oldukca rahatsiz eder
(Binbasioglu, 1990:176).
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2. Erinlik Cag

3-4 il kadar siiren bu ¢agda cocuk bir 6nceki donemin bunalimindan nispeten kurtulmustur. Adeta
cocuk kendisine yeni bir diinya kurar. Bu zamanda c¢ocuk, her seyi kendi isteklerine gore diistiniir ve
oyle yoneltilmesini ister. ilk defa bu ¢agda cinsel bezler salg1 ¢ikarmaya baslar ve ¢ocuk karsi cinse
karsi ilgi duyar. Bu duruma bagli olarak ¢ocugun sosyal davranislarinda biiyiik oranda degismeler
yasanir. Cocuk bagimsizligina diiskiindiir ve kendine gore bir yasam felsefesi olusturur. Anne-baba ve
Ogretmen onun goziinde otorite olmaktan ¢ikmustir (Binbasioglu ,1990:177).

3. Son Ergenlik

Bu donem 16-18 yaslarini igerisine alir. Erkekler yaris oyunlarma, kizlar ise, dansa, cay gibi
etkinliklere kars1 ilgi duyarlar. Bu zamanda bireyler giyim- kusamlarina titiz davranirlar. Herhangi bir
alanda kendilerini ispatlamaya c¢aligirlar. Bu yonden doyuma ulasamayan bireyler eksiklik duygusu
yasarlar. Meslek se¢me, yuva kurma bu donemin onemli sorunlarindandir. Bu zamanda bireylerin
zeka diizeyleri son smirmna varmistir. Bu ylizden kendi sorunlarini nesnel bir bigimde
yorumlayabilirler (Binbasioglu, 1990:.178).

3. AILE VE SOSYALLESMENIN EVRELERI
3.1. Odipal Oncesi Dénem

Bebek sosyal bir varlik olarak diinyaya gelir. Ancak herhangi bir sosyal davranista bulunmaz.
Ilerleyen zaman igerisinde aile igi iliskilere bagli olarak gocuk sosyal tepkiler vermeye baslar.
Cocugun ilk sosyal tepkisinin giiliimseme oldugunu daha 6nce belirtmistik.

Cocuk, diinyaya geldigi andan itibaren kendisini bir iliskiler yumag: igerisinde bulur. Ik ¢ocukluk
yillar1 ¢ocugun en fazla etkilendigi yillardir. Cocugun yakini olarak, g¢evresinde anne-baba ve
kardeslerden olusan aile iiyeleri bulunmaktadir (Kincal, 1994:.49).

Ileride ortaya cikacak olan bircok davramisin temeli cocukluk yillarinda atilmaktadir. Bu dénemde
ozellikle ¢ocuga en yakin kisiler anne ve babasidir. Bu nedenle ¢ocugun sosyallesmesi anne ve
babasiyla kuracagi iliski sonucu gergeklesecektir.

Freud gizlilik doneminden bahsederken, ¢cocuklarin bu dénemde birgok karmasa igerisinde olduklarini
sOyler. Freud'a gore, ¢ocuklar anne ve babaya sevgiyle baglanirlar, bu sevgi giiciinii libido adini
verdigi bitmeyen bir enerjiden alir. Cocuklar kendi cinslerinin ziddiyla 6zdesim kurar. Yani kiz
babaya, erkek anneye cinsel istek beslemektedir. Ancak bu diisiinceler bastirilmak zorundadir. Freud'a
gore her iki cinste, bu sevgiden 6tiiri ebeveynin igten ige 6lmesini fakat biling diizeyinde yasamasini
istemektedirler. Ebeveyne herhangi bir sey olmasi durumunda ¢ocuklar kendilerini suglarlar (Yanbasti
,1990:25). Ancak bu goriise katilanlara nazaran elestirenler ve reddedenler ¢cogunluktadir.

Bu doénem igerisinde ¢ocuklarda yetigkinlere karsi ilgi dogmaya baslar (Basaran 1974, s.147). Cocuk
kendisiyle ugrasanlarin farkinda degildir. Fakat kendisiyle ilgilenenlerin yanindan ayrilmasiyla aglar,
ilgilenilmesi halinde ise hoslanma davraniglar gosterir.

Cocukta giiven duygusunun gelismesinde ve yerlesmesinde, annenin ¢ocugu ile olan iliskilerinin
onemli bir yeri vardir. Oncelikle ¢ocuk ilk aylarinda annesi tarafindan sevilmek ve sicakligini duymak
ister. Sosyal anlamda ilk temas beslenirken baslamaktadir. Cocuk aciktiginda aglar. Acligi
giderilmezse bebek kafasim1 vurmak, sallamak gibi daha degisik aligkanliklar gelistirir. Problemini
cozecek yol bulamayinca da zamanla davranislarinda durgunluk, sogukluk goriiliir. Boylece bebegin
ilk sosyal iliskileri belirlenir (Ulgen-Fidan, 1988:24-25).

Yapilan arastirmalar, anne ile ¢cocuk arasindaki iligkilerin ¢ocugun gelisimi lizerindeki su sonuglari
ortaya koymaktadir.
50

Uluslararasi Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469



Dogumdan kisa bir siire sonra anneden ayrilip yuvalara yerlestirilen bebeklerde gelisim bozukluklar:
gozlenmistir. Bu bebekler sik sik hastalanmakta, boylar1 ve agirliklar1 yasitlarina gore ¢ok geri
kalmaktadir. Oliim oran1 da bu bebeklerde ¢ok yiiksek oranlarda goriiliir. Annelerinden ayrilip yatil
bakim evlerinde yetistirilen ¢ocuklar, giilmeyi unutmakta ilgi ve uyaricilara cevap vermemekte, basini
yastiga vurma, yerinde durmadan sallanmak gibi aliskanliklar gelistirmektedir (Ulgen-Fidan ,1988:24-
25).

Yine yuvalarda annenin sevgi, sefkat ve ilgisinden yoksun olarak biiyiiyen ¢ocuklarda su o6zellikler
gdzlenmistir:

a) Cevreye kars1 duyarsiz davranirlar

b) Baskalariyla arkadaslik kurmada giigliik ¢ekerler

c) Pasiftirler

d) Okulda basarisizdirlar, 6grenmeye istekli degildirler

e) Insanlara siiphe ile bakarlar, sevgiye karsilik vermezler

g) Hirsizlik yaparlar, siirekli kavga ederler

Biitiin bu 6zellikler cocuklar biiytidiiklerinde ortaya ¢ikarlar (Yoriikoglu 1978,

Bu aciklamalar ilk yas dénemi igerisinde cocukla anne arasindaki sevgi ve yakinlik iligkisinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Cocugun ilk yakinlik gosterdigi kisiler arasinda birinci siray1 annesi alir. Cocuk,
yast ilerledikge nesnelerle birlikte diger aile iiyelerini de fark etmeye ve ayirt etmeye baslar. Aile
disindan gelen yabancilar1 garipser, bazen de yakinlik gosterir. Bazen onlardan korkar. Sonugta bu
durum her gegen giin farklilasarak devem eder gider.

3.2. Aile Kimligi Déonemi

Sosyallesme siireci ailede baglar, akran gruplari icerisinde devam eder, okul ve diger sosyal kurumlar
yardimiyla stiriip gider (Bilen, 1978:115).

Aile, ¢ocugun sosyallesmesinde temel kurum olmasi itibariyle 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun
yetistirilmesinde, ana-babanin yerine baskalarinin gegmesi ¢ocugu olumsuz yonde etkiler.

Kimlik kazanma cabalar1 bireyin, sosyallesme siirecinde ikinci doénemi olusturur. Cocuk aile
iiyelerinin diginda bagkalartyla da etkilesimde bulunarak bu gruplar arasindaki farki anlamaya calisir.
Benlik ve kisilik olusumunun sekillenmeye basladigi bu doénemde, ¢ocugun kimligini bulmasinda
anne ve babanin rolii bityiiktiir (Kincal ,1994:50).

Bireyin kisilik yapisi, aile yapisiyla dogrudan iliskilidir. Genis aile yapist igerisinde {iye sayisinin
coklugu, is boliimiinii gerekli kilmaktadir. Hiyerarsik bir yap1 cergevesinde herkes kendi iizerine
diisen is ve sorumluluklar yerine getirmeye ¢alisir. Dolayisiyla birey, birgok kisiyle etkilesimde
bulunur ve toplumsallagir.

Genis aile yapisi igerisinde ¢ocugun sosyallesmesine yonelik 6zel bir gayret sarf edilmemektedir.
Birey yogun is iliskileri ve kendi bireysel cabalari ile sosyallesme gayreti igerisindedir (Kincal,
1994:50). Gergekten de bu yapi igerisinde ¢ocuk g¢evresinden fazla bir yardim gérmemektedir.
Otoritenin agirlig1 karsisinda dogrudan anne ve babasiyla etkilesimde bulunamayan ¢ocuk, kimligini
bulmakta giigliik ¢ekmektedir. Bu durum cocugu ilerleyen yaslarinda olumsuzluk olarak ortaya
¢ikacaktir. Oysa, sanayilesme ile birlikte ortaya ¢ikan modern ailelerde durum farklidir. Ebeveynler,
bireyin sosyallesmesinde olabildigince kendisine yardimci olmaktadirlar. Cekirdek ailelerde {iye
sayisinin azligi bir bakima, c¢ocuk i¢in avantajdir. Bu nedenle c¢ocugun kendisiyle daha ¢ok
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ilgilenirler. Cocugun dogrudan anne ve babasiyla iliskiye girmesi ve herhangi birini taklit yoluyla,
0zdeslesmesi cocugun toplumsallagmasi bakimindan kolaylik arz eder.

Ancak, sunu belirtmeliyiz ki, sosyal degisimlere bagli olarak ortaya ¢ikan, aile yapilarinin islevleri hig
degismemistir. Yani, ¢ocuk ilk sosyal davranislarini, duygu ve diisiincelerini ailesinden 6grenir ve
gelistirir (Kincal ,1994:51).

Aile icerisinde ebeveynler cocuklar i¢in ¢cok 6nemli modellerdir. Bu nedenle anne ve babanin tutarli
davranislar igerisinde olmalar1 gerekir (Kincal ,1994:52). Cocukluk doneminde, ebeveynin hatalari
veya olumsuz tavirlart ¢ocugun zihninde iz birakir. Daha sonra ¢ocuk bu etkileri topluma tagimak
suretiyle catigmalar yasar. Bu donem dogru veya yanlis ne verilirse ¢ocuk tarafindan kolaylikla kabul
edilir.

Karl Marx'a gore, "Anne ve baba i¢in ¢ocuk ipleri ¢ekilince kimildayan bir kukladir" yani anne, baba
cocugu kolayca yonlendirebilir. Cocugun hasta veya saglikli bir kigilige sahip olmasi ebeveynin
elindedir (Giizel, 1990:398).Degisik kisilik yapilari, farkli ana-baba tutumlarindan kaynaklanmaktadir.
Daha oncede belirttigimiz gibi "¢ocuklarin kimlik gelisimi iizerinde ana-babanin etkisi biiyiiktiir"
cocuk i¢in anne ve baba ideal tiplerdir. Dolayisiyla ¢ocuk, 6zdesim kurma yoluyla gordiiklerini,
duyduklarin1 kendine mal eder. Boylece cocugun ileride ortaya cikacak kimligi biiyiik oranda
belirlenir.

Cocugun kisiligi tizerinde etkili olan ana-baba tutumlarini kisaca agiklamaya ¢alisalim.
Baskic1 ve Otoriter Tutum

Bu tutum, ¢ocugun kendine olan giivenini olumsuz yonde etkiler.

Gevsek Tutum

Cocugun aile icerisinde tek olmasi ya da kendi cinsinden bagka olmamasi ¢ocugun simartiimasina yol
acar. Bu durum ¢ocukta hitkkmetme, herkes tizerine egemenlik kurma duygusunu gelistirir.

Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Ana-babanin kararsiz ve dengesiz tutumu g¢ocugun gelisimini olumsuz acidan etkiler, ¢ocukta
dengesiz, tutarsiz bir yap1 ortaya cikar.

Koruyucu Tutum

Ana-babanin asir1 koruyucu tutumu sonucu ¢ocukta, bagimli kisilik yapisi olusur. Cocuk yalniz basina
hi¢ bir karar veremez, kendine giiveni yoktur.

Tlgisiz ve Kayitsiz Tutum

Cocugun ana-bab tarafindan dislanmasi sonucu, saldirganlik egilimi ortaya ¢ikar. Katil kimligi tagiyan
bir¢ok insan bu tip ailelerin ¢ocuklaridir.

Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriiliit Tutum

Ana-babanin ¢ocuklarina kars1 hosgoriilii olmalari, onlart desteklemeleri sonucu ¢ocuklar saglikli bir
kisilik sahibi olurlar.

Bu tutumlar igerisinde en gegerli ve saglikli olan1 "giiven verici, destekleyici ve hosgoriili" tutumdur.
Cocugun kisilik olusumu biiyiik 6l¢iide ana-babanin kisilik yapisina baghdir (Yavuzer ,1993:28-30).

Ayrica, aile disinda kalan diger sosyal kurum ve kuruluslarin, ¢ocugun sosyallesmesine yonelik
koordinasyon igerisinde ¢aligmalar1 gerekir.
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3.3. Kardeslik Kimligi Donemi

Aile ici iligkiler bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde, sosyallesme acisindan, kardesler arasi iliskiler ve
bu iligkiler iizerinde ana-baba tutumlar1 6nemli bir yere sahiptir.

Ailede biitiin tiyeler birbirleriyle etkilesim igerisindedir. Ebeveynler-cocuklar ve kardesler arasindaki
iliskiler, aile etkilesim yumagini olusturur. Burada onemli olan ana-baba tavir ve tutumlarinin bu
iligkiler iizerindeki roliidiir. Ana-babanin cocuklar arasinda higbir ayrim yapmaksizin adil
davranmalari durumunda kardesler arasinda dengeli, giizel iliskiler kurulmakta, zit durumlarda ise,
cocuklar arasinda Ozellikle kiskanglik olmak iizere bir ¢ok sorun ortaya g¢ikmaktadir (Kincal,
1994:53).

Kardeslik duygusu icerisinde her ne kadar "sevgi" séz konusu olsa da, cocuklar zaman zaman
birbirleriyle rekabete girmekte ve aralarindaki iliskiler bozulmaktadir. Uzmanlara gore, kardeslik bir
anlamda rekabet demektir. Kardesler diisman olarak diinyaya gelir. Bazilarina gore, ¢ocuk anneyi
kimseyle paylagsmak istemez. O sadece kendisine aittir. Annenin goziinde en iyi, en {istiin o olmak
ister. Kardes iligkilerinin mekanizmasinda iki dnemli etken rol oynar.

a) Annenin Cocuklara Kars1 Tutumu

Anneye baglilik ve ondan ayrilma, bebeklik donemindeki ilk sosyal deneyimlerdir. Bu siire¢, ¢ocugun
cevreyi kesfetmeye bagladigi ve giliven duygusunu gelistirdigi kritik bir asamadir. Bebek, anneyle
kurdugu bag sayesinde diinyay1 tanimaya ve gevresindeki insanlarla iliski kurmaya baslar. Annenin
cocuklara kars1 tutumu, bu baglanma siirecinin temelini olusturur. Anne, ¢gocugun giiven duygusunun
gelismesinde ve gevreyi kesfetme isteginin artmasinda onemli bir rol oynar. Cocuk, annesinin
tutumlar1 sayesinde diinyaya giivenle adim atar ve ¢evresiyle saglikli iliskiler kurma yetisini kazanir.
Annenin destekleyici, anlayish ve istikrarli tutumlari, gocugun bagimsizlik gelistirmesini ve duygusal
olarak dengeli bir sekilde biliylimesini saglar. Anneye baglilik ve ondan ayrilma arasindaki denge,
cocugun hem giivenli bir bag kurmasina hem de ¢evresini kesfetmesine olanak tanir.

Cocuklarin anneye baglilik gosterdikleri donem, cevreyi kesfetme isteginin arttig1 bir doneme denk
gelir. Bu asamada, bebekler baglilik ile ayrilma arasindaki g¢eligkiyi hissederler. Baglangicta bebekler,
cevreyi kesfetmek icin kisa mesafelerde ve kisa siireli olarak annelerinden uzaklasirlar. Eger bir
tehlike algilarlarsa, hizla anneye geri donerler. Zamanla, anne her geri doniiste yanlarinda oldugu
stirece, bu ayrilma siireleri ve mesafeleri artar. Boylelikle bebek, bagimsiz bir kisilik gelistirme
yolunda O6nemli bir adim atmig olur. Ancak bazi anneler, kendi giivensizliklerini ¢ocuklarma
yansitarak, onlarin ayrilma davraniglarin1 engellemeye calisabilir. Anneler bu engellemeleri yaparken,
genellikle mantikli gibi goriinen gerekgeler ileri siirebilirler. Cocukluk doneminde olugan baglanma
iligkileri, bireyin ileriki yasamindaki yakin iliskilerinin temelini olusturur ve bu erken baglanma,
bireyin gelecekteki iliskilerinin niteligi hakkinda 6nemli ipuglari verir. (Organ, 2012).

Diinyaya gelen ¢ocugun sosyal yeri ve 6zellikleri gergekte anne sevgisi ¢cocuklar arasinda esit olarak
bolisiiliiyorsa rekabetin ortadan kalkmasi gerekir. Ancak, bu durum kismen ¢ocugun bodyle bir
dagitimda yeteri kadar pay alamadigi diisiincesinden kaynaklanmaktadir (Yavuzer, 1995:103). Burada
ana ve babaya cok onemli gorevler diismektedir. Ebeveynler, ¢ocuklar arasinda maddi ve manevi
bolisiimleri yaparken titiz davranmalidir. Yapilan hatali davranislar zaman gegirilmeden telafi
edilmelidir. Kesinlikle kardesler arasinda kiz-erkek ayrimi yapilmamali, cinsiyetinden Otiirli birisi
tutulup digeri dislanmamalidir.

Cocuklardan birisini bir digeri gibi olmaya zorlamak ¢ok yanlistir. Cok basarili olan ¢ocugu ornek
olarak gdstermek ve ¢ocugu onun gibi olmaya zorlamak, ¢ocukta nefret duygularini uyandirir. Daha
ilerleyen yaslarda davranisg bozukluklar1 gostermesine yol agar (Bilen, 1978:126).
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Ailenin bir pargasi oldugunu anlayan ¢ocuk, bu donemde diger kardesleriyle iligski igerisindedir.
Cocugun kendi cinsel kimliginin farkina varmasi sosyal gelisimi acisindan 6nemlidir. Aksi takdirde
cocuk tutarsiz davranislar gelistirip, ruhsal sorunlar yasayacaktir. Burada ¢cocuk i¢in en dnemli faktor,
aile icinden veya digindan kendisine model olabilecek birisini bulmasidir. Daha 6ncede sdyledigimiz
gibi "cocuk i¢in iyi bir modelin bulunmasi, saglikli bir kisilik gelistirmesi agisindan ¢ok onemlidir"
(Kincal, 1994:54).

Babanin rolii kardes iligkilerinde daha az goze ¢arpar. Ancak, annenin ¢ocuklar {izerindeki otoritesini
destekler konumdadir. Yani, annenin ¢ocuklarma karsi gelistirdigi tavir ve tutumlar1 onaylar.
Davranislarinin devamu igin kendisine yardimet olur. ilk ¢ocuk diinyaya énce gelmenin avantajlarin
kullanarak, sonradan dogan cocuga kars: aile igerisinde bir iistiinliik saglar. ilk cocugun her zaman
aile i¢erisinde her zaman iyi bir yere sahip oldugu goriisii ¢ok yaygindir (Yavuzer, 1995:104).

Adler, ¢ocugun diinyaya gelis sirasi iizerinde durur. Ona gore, ikinci ¢gocuk diinyaya gelince ilk gocuk
degerini yitirir. Hemen hemen biitiin sevgi ve ilgi yeni dogan cocuk iizerine yoneltilir. Bu durum
korkung derecede ¢cocugun kiskanglik duygular: gelistirmesine yol agmaktadir (Yanbasti ,1990:77).

Nitekim ¢ocugun sosyallesmesinde, biiyiik kardesin model olmasi bakimindan énemli bir yere sahip
oldugu kabul edilmektedir. Ancak, biiyiik kardesin davranislarin1 ¢ocuktan yapmasini istemek ve
bunun icin kendisini zorlamak yanlis olacaktir. Cocuk toplumsallasma siireci igerisinde kendine
uygun bir model bulacak ve onunla 6zdesleserek kendine ait yeni davranislar ortaya koyacaktir
(Kincal ,1994:54). Burada anne ve babaya diisen en onemli gorev, ¢ocuklar arasindaki problemlere
mantik ¢ergevesinde ve adil davranmak sartiyla ¢6ziim bulmaktir. Boylece ¢cocuklar arasinda daha iyi
iligkiler kurulacaktir,

3.4. Cinsiyet Rollerinin Taninmasi

Birey oncelikle cinsel kimligini kazandiktan sonra, cinsiyetine iliskin rolleri benimsemesi cabasi
icerisine girer. Bu konuda kendisine en yakin yardimci ana ve babasidir. Cocugun cinsiyeti ilk defa
kromozomlarla belirlenir. Cocugun olusumundan yedi hafta sonra erkeklerde cinsiyetin olugumu belli
kromozomlarin iiretimine baghdir. Testosteron adi verilen hormon genleri erkeklik organlarinin
olusumuna yon verir. Kizlarin cinsiyeti 6nceleri hormon yardimi olmadan belirlenir. Ama yumurtanin
dollenmesinden dort ay sonra hipotalamus ve pituitory bezleri erkek veya kadin karakteristiginin
gelismesini saglar. Cinsiyet 6zellikleri dogumdan sonra da hormonal sisteminin yonlendirmesine baglh
olarak olgunlagincaya kadar devam eder (Ulgen-Fidan, 1988:.182). Bireyin biyolojik bir varlik olarak
kiz veya erkek gruplarina katilmasinda ve sosyallesmesinde cinsiyet rollerinin benimsenmesi ¢ok
onemlidir.

Iki yasindan itibaren cocuk cinsiyet rollerine iliskin bir kisim bilgileri 6grenmektedir. Kiz ve erkek
cocuklar, oyunlarinda veya kisileraras: iliskilerde kendi -cinsiyetlerinin 6zelliklerini ortaya
koymaktadirlar. Burada akla sdyle bir soru gelmektedir. Bunu nasil yapmaktadirlar? Bu konuda iki
teori bulunmaktadir. Bunlardan birincisi cinsiyet rollerinin gelismesinde dgrenme etkeninin, ikincisi
ise biligsel etkenlere agirlik vermektedir. Sosyal O0grenme yaklasimi cinsiyet rollerinin diger
davranislar gibi 6grenildigini savunurken, biligsel yaklagimcilar ¢ocuklarin belli bir biligsel gelisim
asamasina ulastiktan sonra cinsiyet rollerini elde ettiklerini ifade ederler. Bunlarin yani sira cinsiyet
rollerinin 6grenilmesinde bir baska Onemli kavramda taklittir. Cocuklar aile igerisinde veya
cevrelerinde O6nem verdikleri kisilere benzemeye calisirlar. Onlar gibi olmaya gayret gosterirler.
Genellikle ilk taklit edilen kisiler ana-babalar olmaktadir (Selguk ,1994:41).

Bu konu ile ilgili olarak, Freud'un psikoanalitik alan iizerinde yaptig1 calismalar énemlidir. Freud,
ozellikle erkek cocugun babasi ile 6zdesleserek cinsiyet roliinii benimsedigini savunmaktadir. Ona
gore anne ve baba ile 6zdeslesmede iki 6nemli nokta vardir. Birincisi, cocuk sadece davranislariyla
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degil, biitiin tavir, deger ve ol¢iileriyle yetiskinlere benzemeye calisir. Ikincisi, ¢ocuk ilk yillarda
benimsedigi cinsiyet roliinii yetiskinlikte gerceklestirir (Ulgen-Fidan ,1988:183).

Fakat Freud ¢ocugun tiim davranislarini cinsel bir enerjiye baglamasi nedeniyle bircok kisi tarafindan
elestirilmistir.

Ozetle, cocugun cinsiyet roliinii belirleyen ii¢ énemli faktdrden s6z etmek miimkiindiir. Bunlardan
birincisi, diger insanlarin benzerliklerini algilama, ikincisi biyolojik karakteristikler, {i¢iinciisii ise
olumlu yada olumsuz duygular1 belli diisiince ve davranis oriintiileri ile birlesmesidir (Ulgen-Fidan,
1988:186).

Konunun baginda da belirttigimiz gibi ¢ocuklar kendi cinsel kimliklerini kabullendikten sonra
cinsiyetlerinin farkina vararak uygun davranislar gelistirmek zorundadirlar. Oncelikle g¢ocuklarin
cinsiyet farkliliklar ile iligkili olarak kendilerine asagilik veya iistiinlilk duygular1 yasatmamalidir. Bu
durum karsisinda oOzellikle ana- babanin yani sira biitiin sosyal kurumlara oOnemli gorevler
diismektedir (Kincal ,1994:56).

Nitekim ¢ocuk dogum, cinsellik ve cinsiyet rollerine iligkin konularda ana ve babasindan bir seyler
Ogrenemezse, baska kaynaklara bagvurmak zorunda kalacaktir. O zaman sonug istendigi gibi
olmayabilir (Yavuzer, 1993:219).

Cocuklarin cinsiyet 6zelliklerini kazanmalarinda ana babanin rolii ¢ok biiyiiktiir. Cinsiyet rollerinin
kazanilmasinda ebeveynin en ¢ok bas vurdugu yol &diillendirme veya cezalandirmadir. Cocugun
cinsiyetine iliskin model aldig1 kisi veya kisiler, kendisine uygun olan cinsiyet roliiniin igerigini
ogretir. Dolayisiyla ¢ocuk, cinsiyet roliine uygun davrandigi siirece ana-baba ve diger kisilerce
odiillendirilmektedir. Aksi durumlarda ise ¢ocuk ceza ile karsilasir. Zaman igerisinde ¢ocugun benlik
algis1 gelisince 6diil veya cezaya gerek kalmayacaktir (Kincal, 1994:56).

4. AILE - COCUK ILISKILERI VE SOSYALLESME
4.1. Cocugun Aile icindeki Yeri

Onceki agiklamalarimizda bireyin sosyallesme agisindan, ilk egitim gordiigii kurumun aile kurumu
oldugunu belirtmistik. Dolayisiyla ¢ocugun aile icerisindeki yerini belirleyebilmek i¢in aile yapilar
hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Giiniimiiz toplumlarinda baglica geleneksel ve ¢ekirdek aile
olmak iizere iki tip aile yapisindan bahsedebiliriz. Bunlardan, sanayi ve teknolojik gelismelere bagl
olarak, cekirdek aile tipi ne kadar baskin goriinse de geleneksel aile yapisi 6zellikle iilkemizde hala
gecerliligini korumaktadir (Yavuzer, 1993:43).

Aile igerisinde ¢ocugun yeri, bagli bulundugu ailenin yapisina gore degisiklik arz etmektedir.
Ozellikle, cekirdek aile yapisinin, genis aile yapisina gore egitim agisindan daha avantajli oldugu
bilinen bir gergektir. Toplum bireye belirli bir egitim vermek suretiyle, ileride kendisinin toplumun
isleyisinde rol almasini saglayacaktir. Platon "Devlet" adli eserinde ¢ocuklar1 bireysel farkliliklarina
gore ayirmak ve bu farkliliklara gore egitim verilmesi gerektigini soylemektedir. Ona gore, ancak bu
yolla yapilan bir egitim toplumun saglikli bir sekilde devamini temin edebilir (Sayin, 1990:117). Bu
sekilde bir egitim olanagi ancak sanayi toplumlarinda goriiliir. Yani, ¢ekirdek aile yapisi biinyesine
uygundur.

4.2. Ana-Baba ve Cocuk Arasindaki iliski

Basta sosyologlar olmak iizere, bir¢ok bilim adamina gore, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiler
zamana ve toplumdan topluma bagl olarak farklilik géstermektedir. Yani ¢ocugun igerisinde yasadigi
aile yapisina bagli olarak iligkilerde degismektedir (Sayin, 1990:125).

55

Uluslararasi Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469



Aile yapisimnin bireyin anne-baba ve diger kardesleriyle iliskilerinde ¢ok Onemli bir rolii vardir.
Mesela, geleneksel aile tipinde ebeveynin gocuk {iizerinde otoriter tutumu hakimdir. Buna karsin
cekirdek aile tipinde ise, cocuk daha bagimsizdir. Cocugun ebeveynle olan iliskilerini daha iyi ortaya
koyabilmek i¢in, bu iki aile tipinin 6zellikleri bilinmelidir. Simdi kisaca bunlara goz atalim.

Sosyal degisim ve gelismeler dogrudan aile yapisi etkili olmuslardir. Bu etkiye bagl olarak
geleneksel aile tipi par¢alanmak suretiyle ana-baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile sayis1 artmaya
baglamistir (Yorikoglu, 199:.45). Her iki aile tipinde de g¢ocuk agisindan olumlu ve olumsuz
iligkilerden s6z etmek miimkiindiir. Gliniimiizde aile baglica geleneksel ve modern olmak tizere ikiye
ayrilmistir. Geleneksel aile ;¢cogunlukla kirsal kesimlerde yaygin olan bir ka¢ kusak igerisinde
bulunduran ve ekonomik agidan kendine yeterliligi olan bir aile tipidir. Bireyler, diger aile iiyeleriyle
yakinlik ve tam bir dayanigsma icerisindedir. Sosyal yasamla ilgili sorumluluklar tiim aile {iyelerine
dagitilmistir. Biitiin bunlara karsin, bireylerin davramis ozgiirliikleri kisitlanmis, gereginden fazla
sorumluluk yiliklenmistir. Aile igerisinde hakimiyet ve yonetim ailedeki en yash iiyenin elindedir. Bu
yiizden iliskiler kurabilmesi ¢ok zordur (Richter, 1991:20-21).

Cekirdek aile; anne-baba ve ¢ocuklardan kurulu, iki kusagi icerisinde bulunduran en kiigiik sosyal
yapidir. Endiistrinin gelismesiyle, geleneksel ailenin dagilmasi sonucu olusmustur. Sanayilesmeye
bagli yasam kosullariyla birlikte, sosyal olanak ve giivenceler daha bireysel hak ve bireysel 6zgiirliik
kavramlari, gocugun gelismesine 6nemli derecede yansimistir (Richter, 1991:22).

Aile yapisi degisikliklerine bagli olarak anne-baba ve c¢ocuk iliskileri de degismektedir. Cekirdek
ailelerde bireysel hareket etmek, iligkilerde seffaflik, ¢ok yakin ebeveyn-¢ocuk iliskileri, genis ¢apta
egitim olanaklarina kargin, geleneksel ailelerde otorite, toplu hareket etmek, bireysel davranislarda,
hak ve ozgiirliiklerde kisitlama, iligskilerde kat1 bir hiyerarsi ve dar bir egitim anlayis1 s6z konusudur.
Sonug olarak; "¢ocugun aile tiggenindeki iliskileri ¢ekirdek aile tipinde daha olumludur" seklinde
yorumlanabilir.

4.3. Sosyal Kontrol Araci Olarak Aile

Aile, ¢ocugun sosyallesmesi i¢in bir egitim kurumu oldugu kadar, ayn1 zamanda bir sosyal kontrol
aracidir.

Cocuk kendisini i¢ten ve distan kusatan birgok tehlikelerle karsi karsiyadir. Ayni zamanda ¢ocugun
kendisi de tehlikeli bir kisilik olabilir. Biitiin bu olumsuz durumlar karsisinda en biiyiik gorev aileye
diismektedir. Yani aile burada denetleme mekanizmasi gorevini {stlenir. Toplum tarafindan hos
kargilanmayan davraniglar ¢gocuktan uzaklastirilmali ¢ocugun kendisinde bu tiir egilimler varsa bunlar
egitim yoluyla diizeltilmelidir.

Bazen anne ve babanin kendisinde de bu tiir olumsuz egilimler goriilebilir. Bu gibi durumlarda okul
ve cocuklarla ilgili diger kurum ve kuruluslarin devreye girmesiyle cocuk kontrol altina alinr.
Ailelerde aile damismanligina gonderilebilir (Sayin, 1990:149-150).

Her aile gocugunun toplum tarafindan kabul gérmesini ister ve bunun igin ¢aba sarf eder. Aile, bireyin
ozellikle ilk yillarinda tutum ve davramislari {izerinde ¢ok etkilidir. Aslinda aile, okul ve diger
kurumlar egitim ve denetleme yoluyla, bireyi toplumca benimsenen bir kaliba sokmaya calisirlar
(Donmez ,1991:232).

4.4. Sosyallesmede Ana-Babanin Yeri

Ailenin ¢ocuk yetistirme bigimi, ¢ocugun gelisimi iizerinde en belirleyici faktorlerden biridir. Anne ve
babanin yaklasimi, kendi kisilik 6zelliklerinden, ailelerinden edindikleri davranis bigimlerinden ve
icinde bulunduklar1 ¢cevreden 6nemli 6l¢iide etkilenir. Ayrica, ebeveynlerin egitim seviyeleri, yasam
deneyimleri ve toplumsal baglam da ¢ocuk yetistirme tarzlarini sekillendiren etkenler arasinda yer
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alir. Bu faktérler, cocugun sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimini dogrudan etkileyebilir (Ozdemir,
2006).

Toplumlarin kendilerine ait normlari, deger yargilari ve kaideleri vardir. Her toplum kendi deger
sistemlerine uygun davraniglar igerisinde olan bireyleri kabul eder ve onlarla 6zdeslesir. Bu nedenle
ailelerin temel gorevi, cocugu toplumun kabul gordiigii deger sistemlerine gore yetistirmek ve onun
topluma kabul edilmesini saglamaktir. Sosyal agidan ailesinden gerekli yardimlar1 géremeyen birey,
toplumla siirekli ¢atisan olumsuz bir kisilik gelistirir. Ayni1 zamanda bu kisiler kendi kendileriyle de
catigma igerisindedirler. Sosyal gelisim bakimindan eksik olan bu ¢ocuklar normal olarak basarisizlik
ve mutsuzlugun yani sira, normalden sapan, su¢ isleyen, uyusturucu madde kullanan ve bir¢ok
psikolojik rahatsizliklar sergileyen kisiler olarak kendilerini gosterirler. Oyle ki yapilan arastirmalar
bazen, zeka seviyesi ¢ok iistiin olan ¢cocuklarin bile bu tiir egilimler igerisinde oldugunu gdstermistir.
Sosyallesme c¢ocuklugun ilk yillarinda baglar. Aile bu konuda bilingli ve dikkatli olmak zorundadir.
Cocugu toplumun beklentilerine uygun olarak kiiltiirleme konusunda c¢aba gostermelidir. Bu
baglamda konuya bakilinca, ana-babanin ¢ocugun sosyallesmesinde ¢ok énemli bir yere sahip oldugu
acikcga gOriiliir.

Anne ve babalar bazen, acik¢a ya da dolayli yoldan, ¢ocuklarina reddedici tavirlar sergileyebilirler.
Bu tiir davraniglar arasinda hir¢inlik, ilgisizlik, cocugu terk etme veya bagka bir yere gonderme gibi
tehditlerde bulunmak yer alir. Bu sekilde c¢ocuklarina yetersizlik ve degersizlik mesajlar ileten
ebeveynler, cocuklarmin diigiik benlik saygisi ve Ozgliven duygusu gelistirmelerine yol agabilir
(Dirim, 2003:29). Cocugu oldugu gibi kabul etmeyip, siirekli baskalariyla kiyaslama yapmak ve
cocugun yasina veya gelisim diizeyine uygun olmayan beklentilerde bulunmak, bazi anne babalarin
sergiledigi olumsuz tutumlardir. Bu durumda ¢ocuk, isyankar, asir1 hirsh veya c¢ekingen bir kisilik
gelistirebilir ve yasamdan daha az keyif alabilir. Bu olumsuz davranislar ayrica, ¢ocugun akranlarryla
olan iliskilerini de zarar verebilir (Bakircioglu, 2002:29). Cok sert bir disiplin ve otorite uygulayarak
cocuklarmm baski altinda tutan, ancak esneklik ve anlayistan yoksun bir yaklasim sergileyen anne
babalarin ¢ocuklari, pasif, kendi duygularini ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanan, baskalarinin
etkisi altinda kalan bir kisilik gelistirebilir ya da saldirgan davranislar sergileyebilir (Cagdas ve Secer,
2002: 60-71). Anne babalarin asirt hosgoriilii tutumlar ise ¢ocuklarin yardimlagsma, paylasma ve
Ozveride bulunma gibi sosyal beceriler gelistirmelerini engelleyebilir ve cocugun grup icinde
bagkalari tarafindan istenmeyen bir duruma diismesine yol agabilir (Meadows, 1986: 173-185).

Yine yapilan aragtirmalar sonucunda, ¢ocugun hemen hemen her doneminde 6zellikle, annenin sevgi
ve sefkatine ¢ok biiylik ihtiya¢ duydugu ortaya ¢cikmustir. Kisilik olusumu iizerinde annenin sevgi ve
sefkatinin etkisi biitiin arastirma ve pedagoglar tarafindan kabul edilen evrensel bir gercgektir.
Herhangi bir duruma bagli olarak, annenin ¢ocugundan ayni kalmasi veya g¢ocugun bir bagkasinin
yaninda yetismesi, kesinlikle cocugun kisilik gelisimini tehlikeye sokmaktadir. Bu sartlar altinda
yetisen ¢ocuklarin, toplum gergegiyle yiiz yiize geldiklerinde ¢atigma yasamasi artik kaginilmaz olur.
Bilim adamlarmin 1srarla {izerinde durduklari ¢ok Onemli psikolojik bozukluklarin (otizm,
hiperaktivite, zeka geriligi, fiziksel zayiflik) temelinde anneden ayr1 kalma, sevgi ve sefkat
yoksunlugu oldugunu soyliiyorlar. Dolayisiyla, bdylesi ¢ocuklar toplum tarafindan kabul gormez
aksine reddedilirler.

4.5. Modern Toplumlarda Ana-Baba ve Cocuk Tliskileri

Sanayilesmis ¢agdas toplumlarda sosyal yasamin gayesi, ¢ocugun sosyal fonksiyonlarini
diizenlemektir. Oysa, gelenekgi toplumlarda birey kendine ait fikir ve diisiincelerini sdyleyebilme ve
bunlari ¢evresine duyurabilme 6zgiirliigiine sahiptir. Toplumun ortaya koydugu kaide ve kurallar, akla
ve mantiga dayandifindan toplumda gecerliligini kaybeden s6z konusu durumlar bireyin
diisiincelerini giindeme getirmesi sonucu degisiklige ugrar (Sayin, 1987:83).
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Aile, sosyal hayattaki en kii¢iik yapidir. Bunun manasi toplumda ortaya ¢ikan problemlerin biiyiik bir
kisminin aile igerisinde de bulunmasidir (Sayin ,1987:83). Bu ¢er¢eveden bakildiginda aile, anne-baba
ve cocuk ve kardesler arasindaki iliskilerin zaman zaman bozuldugu ve bir¢cok problemin yasandigi
sosyal bir ortam durumundadir.

Sanayi toplumlar1 ¢ocuklar igin ayri bir olusumu da beraberinde getirmistir. Oyle ki, basta okul
kurumu olmak iizere diger egitim ve saglik kurumlari, cocugu aile ortamindan alip ¢ikardi. Bundan
sonra ¢ocugun yasaminin biiylik bir bolimii bu kurum ve kuruluglar igerisinde gegmeye basladi.
Cocuk bu kurumlarda siki bir kontrol altina alindi. Yine ¢ocugun kendisi adina zaman boyutu bu
kurumlar tarafindan planlandi (Sayin ,1990:133).

Gelenekgei ailelerde birey siki bir otoriteyle karsi karsiyadir. Cocuklar biiyiiklerin yaninda izinsiz
konusamaz ve hareket edemezler. 1950 yillarinda izafi olarak otoriter bir egitim modelinden, izin
verici yani bir modele gegis oldugunu goérmekteyiz. Kiiltiirel anlamdaki degisiklikler toplumsal bir
yapidan bir bagka yapiya gecildiginde anlasilmaktadir. Bu durum, iilkeler arasi degisimde de
gecerlidir. ABD'nde izin verici egitim modeli en ugtaki noktalardan birisidir. Bu model icerisinde
ailesel degerler, cocuk {izerinde yogunlagsmaktadir. Yine annenin konumu ikinci siradadir. Anne
tistlenmis oldugu sorumluluklarini, egitici, psikolog ve doktor nezaretinde siirdiirmektedir. Anne-baba
ve cocuk iligkileri cok 6zel durumlarda kendini gostermektedir. Kisaca, bu modelin felsefesini "6nce
cocuklar" olusturmaktadir (Sayimn ,1990:133).

Modern toplumlarda cocuk diinyaya geldikten aile i¢i ve diger kurumlarla olan iligkiler yeniden
diizenlenir. Ozellikle, yasam kosullarinin zorunlulugu karsisinda calismak zorunda kalan anneler
cocugu kreslere veya bir yakinina birakmak gibi bir durumla kars1 karsiya kalirlar. Bu duruma bagl
olarak anneler bazen galisip ¢calismamak arasinda bocalarlar. Bazen de kari-koca bdyle durumlarda
ortaklasa hareket etmeye calisirlar (Saym ,1990:134). Ancak bu arada ¢ocugun ailesine, ozellikle
annesine olan ihtiyaci yapilan arastirmalar sonucu ortaya konmustur.

Ebeveynin gorevi, diger sosyal kurumlarla igbirligi yaparak, c¢ocugun bu yeteneklerinin
gelistirilmesinde kendisine rehberlik etmektir (Sayin ,1990:135).

Ailenin disinda ¢ocugun iligki igerisine girdigi kurum ve kuruluslar, gocugun gelisimi {izerinde ¢ok
etkili olmuslardir. Ancak, ailenin sorumlulugunu ortadan kaldiramamiglardir. Bilakis, aile biitiin bu
kurumlarla iligkiye girerek, daha yogun bir ¢alisma igerisinde kendisini bulmustur. Bu anlamda
gelenekei aile ile modern aile ve ¢ocuk iliskilerini degerlendirecek olursak, modern ailenin kaynak
aktarimi bakimindan, sorumlulugun daha c¢ok arttifina sahit oluruz. Bu konuda Kagitgibasi'nin
"Tiirkiye'de Cocugun Degeri" arastirmasinda, ¢ocuklara verilen degerler arasinda, gocugun ekonomik
ve psikolojik degerleri 6n plana ¢ikmistir. Bu degerleri batidan elde edilen sonuglarla karsilagtirmada
sOyle bir sonuca ulasabiliriz. Bu arastirmaya gore, ¢ocugun maddi yonden katkisi % 47, yaslhilik
giivencesi % 79 olarak ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn ve gocuk arasindaki karsilikli bagimlilik dnceleri
¢ocugun anne ve babasina karsi bagliligi iken, daha sonra bagimlilik iliskisi yon degistirerek yash
anne ve babanin yetiskine karsi baglhiligi seklinde devam etmistir. Kagitcibasi'na gore, iilkemizde
cocugun Oncelikle anne ve babaya bagimli olmasi istenmektedir. Gelismis toplumlarda ise, bu
durumun tam tersi s6z konusudur. Ayni arastirmanin ABD ve Almanya'daki sonuclarina gore,
bireysel bagimsizliga daha ¢ok énem verilmektedir (Saym, 1990:136). Ozet olarak sunu sdyleyebiliriz
ki Bati toplumlarinda ¢ocuga bir seyler kazandirmak amaglanirken, bizim iilkemizde daha ziyade
cocuktan istifade etmek diisiincesi hakimdir.

SONUC

Aile, bireyin sosyallesme siirecinde temel rolii listlenen ilk sosyal ¢evre olarak, cocugun toplumsal

uyum saglama ve bireysel kimligini gelistirme agamalarinda kritik bir 6neme sahiptir. Dogumdan

itibaren cocuk, cevresindeki diinyadan habersiz bir sekilde gelir ve biyolojik gereksinimlerinin yani
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sira duygusal ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak igin aile iiyelerinin destegine ihtiyag duyar. Aile,
cocugun ilk sosyal etkilesim alanidir ve bu ortam, ¢ocugun diinyaya iliskin temel algilarini
sekillendirir. Aile tiyelerinin gosterdigi sevgi, sefkat, ilgi ve anlayis, ¢ocugun sosyallesme siirecini
hizlandirarak saglikli bir kisilik gelisiminin temellerini atar.

Cocugun toplumsal uyum becerilerini kazanmasi, zaman alicit bir siiregtir ve bu siireg, tek bir
asamadan ziyade, farkli gelisimsel evrelerin birikimli etkisiyle gergeklesir. Cocuga asir1 baski yaparak
hizli bir sekilde toplumsal kurallar1 kabul ettirmeye ¢alismak, onun gelisim siirecine zarar verir ve
catigmalarin, duygusal bunalimlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Sosyallesme, ¢cocugun ¢evresiyle
olan etkilesimlerinde Ogrenilen davramig bigimlerinin yavagca Oziimlenmesi ve zaman iginde
icsellestirilmesiyle gerceklesir.

Aile disinda, ¢ocugun toplumsallagmasinda okul, saglik kurumlart ve diger sosyal yapilar da énemli
rol oynar. Bu kurumlar, bireyin ¢evresiyle olan iligkilerini g¢esitlendirir ve farkli sosyal deneyimler
kazandirarak sosyallesme siirecine yeni boyutlar ekler. Egitim, toplumda kabul goren davranislarin ve
normlarin 6grenilmesinde 6dnemli bir aractir. Bu kurumlar araciligryla birey, toplumsal kurallar ve
roller hakkinda bilgi edinir ve bu bilgileri kendi hayatina adapte eder.

Sonug olarak, bireyin sosyallesmesi, ailesi ve c¢evresi tarafindan sekillendirilen, dinamik ve ¢ok
asamal1 bir siirectir. Bu siireg, bireyin hem kendi igsel diinyasinda hem de toplumsal diizeyde uyum
saglamasint miimkiin kilar. Aile, bu siirecin temel taslarini atarken, sosyal kurumlar da bireyin
toplumsal becerilerinin gelisimine katki saglar. Sonu¢ olarak, basarili bir sosyallesme, bireyin
toplumsal rollerini kabul etmesi, kendisini toplumla uyum i¢inde hissetmesi ve toplumun bir pargasi
olarak etkin bir sekilde varlik gostermesiyle sonlanir.
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Ozet

Bu ¢alisma, nefret séyleminin metinsel boyuttan gérsel boyuta evrilmesini ve bu doniigiimiin toplumsal
etkilerini incelemektedir. Dijital platformlarda yayginlik kazanan gorsel nefret soylemi, manipiile edilmig
goriintiiler, mizahi veya alayci igerikler araciligiyla hizla yayilmaktadir. Bu ¢alisma, bu tiir gorsel unsurlarin
bireyler ve toplum iizerindeki psikolojik ve sosyal etkilerini tartismakta, aym zamanda gorsel nefret
soyleminin medya araciligiyla normallesme siirecini ele almaktadir. Bulgular, bu iceriklerin dnyargilar
pekastirerek toplumsal kutuplasmayr arttrdigini ve ayrimciligi normallestirdigini gdstermektedir. Gérsel
nefret soylemi ile miicadele etmek icin bireylerin medya okuryazarligini gelistirmesi ve algoritmik
diizenlemelerin daha etkili hale getirilmesi gerekmektedir.

Hate Speech: The Transition from Textual to Visual Dimensions and Its Societal
Impacts

Abstract

This study examines the evolution of hate speech from textual to visual forms and investigates the societal
impacts of this transformation. Visual hate speech, which has gained prominence on digital platforms,
spreads rapidly through manipulated images, humorous or sarcastic content. The study discusses the
psychological and social effects of such visual elements on individuals and society while addressing the
normalization process of visual hate speech through media. Findings reveal that such content reinforces
prejudices, increases societal polarization, and normalizes discrimination. To combat visual hate speech,
individuals need to enhance their media literacy, and algorithmic regulations must become more effective.
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1. GIRiS

Nefret sdylemi, bireyleri veya gruplar1 kimlikleri nedeniyle asagilayan, dislayan veya tehdit eden ifadeleri
kapsar. Toplumun tarihsel ve sosyal yapisindan beslenen bu olgu, kiiresellesme ve dijital iletigim
teknolojilerinin gelismesiyle daha karmasik hale gelmistir (Paz ve digerleri, 2020). Ozellikle sosyal medya
platformlari, nefret sdyleminin yayilmasinda ¢ok etkili olmus ve bu sdylemlerin goérsel unsurlarla birleserek
daha carpici hale gelmesine yol agmistir (Wanniarachchi ve digerleri, 2023).

Gorsel nefret soylemi, semboller, grafikler, resimler ve videolar gibi gorsel igerikler araciligiyla yayilir
(Jamaluddin ve Briel, 2024). Wang (2024) ¢alismasinda gorsel nefret sdyleminin, metinsel nefret sdylemine
gore daha kalict ve etkili oldugunu belirtir. Bunun nedeni, gorsel unsurlarin daha cabuk algilanabilir ve
hatirlanabilir olmasidir (Paivio ve Csapo, 1973).

Nefret soylemi sadece bireyleri hedef almaz; ayn1 zamanda toplumsal yapiy1, demokratik degerleri ve sosyal
adaleti de tehdit eder (Paz ve digerleri, 2020). Ozellikle gorsel nefret sdylemi, dnyargilar1 giiglendirir ve gruplar
arasmndaki kutuplagmay1 derinlestirir (Wang, 2024; Sosyal Degisim Dernegi, 2010). Igeriklerin anonimlik
sayesinde hizli ve yaygin bir bigimde paylasilmasi, nefret sdyleminin dijital ortamlarda daha rahat yayilmasina
olanak saglar (Erjavec ve Kovacic, 2012).

Literatiirde, nefret sdyleminin gorsel boyutunun toplumsal etkileri gesitli yonlerden incelenmistir. Ornegin,
Wang (2024) calismasi, gorsel nefret sdylemine maruz kalmanin bireylerde onyargilart artirdigini ve empati
seviyelerini diisiirdiigiinii géstermistir. Jamaluddin ve Briel (2024), Asya kiiltiiriinde gorsel nefret sdyleminin
algilanmasinda kiiltiirel farkliliklarin etkisini vurgulamistir.

Nefret sOylemi c¢aligmalarinda disiplinlerarast bir yaklasim benimsenmis ve ¢esitli kuramsal gerceveler
kullanilmistir. Ornegin, sosyal kimlik teorisi nefret sdyleminin gruplar arasi dislama mekanizmalar1 ile nasil
iligkili oldugunu agiklarken (Tajfel ve Turner, 1979), semiyotik analiz, gérsel sembollerin toplumsal anlamlarini
incelemektedir (Messaris ve Abraham, 2001).

Bu ¢alisma, nefret sdyleminin metinsel boyuttan gorsel boyuta gecisini inceleyerek, bu doniisiimiin toplumsal
etkilerini degerlendirecek ve nefret sdylemi ile miicadelede etkili stratejiler gelistirilmesine katki saglamay1
amaclamaktadir (Wanniarachchi ve digerleri, 2023; Sosyal Degisim Dernegi, 2010).

Bu calismanin amaci, nefret syleminin gorsel boyutta nasil ortaya g¢iktigini, hangi toplumsal dinamikleri
etkiledigini ve bu gorsel sGylemlerin bireysel ve toplumsal diizeyde ne gibi sonuglar dogurdugunu teorik olarak
incelemektir.Gorsel medya tizerinden yayilan nefret sdylemi, metinsel nefret s6ylemine gbre daha hizli
yayilmakta ve daha derin toplumsal ve psikolojik etkiler yaratmaktadir (Jamaluddin ve Briel, 2024).Bu ¢aligsma,
nitel bir yaklagim benimseyerek kuramsal ve literatiire dayali bir analiz yapmaktadir. Yontem olarak, nefret
sOylemi iizerine yapilmig onceki arastirmalart inceleyen literatiir taramasi ve nefret sdyleminin toplumsal,
psikolojik ve kiiltiirel boyutlarini agiklayan teorik analiz kullanilmistir (Wanniarachchi ve digerleri, 2023).

2. NEFRET SOYLEMIi

Nefret sdylemi, bireyleri veya gruplan etnik kdken, din, cinsiyet, cinsel yonelim gibi kimlik unsurlar1 nedeniyle
hedef alan ayrimci ve asagilayici ifadeler olarak tanimlanir (Paz ve digerleri, 2020). Bu ifadeler, toplumsal
yapida var olan Onyargilari gii¢clendirir ve hedef kitleyi psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan tehdit eder (Sosyal
Degisim Dernegi, 2010).

2.1. Gorsel Nefret Soylemi

Gorsel nefret soylemi, metinsel ifadelere ek olarak semboller, grafikler, resimler ve videolar gibi gorsel 6geler
aracilifiyla nefretin yayilmasini igerir (Jamaluddin ve Briel, 2024). Wang (2024), gorsel nefret sdyleminin
izleyiciler lizerindeki etkisinin metinsel nefret s6ylemine gore daha kalici ve yayilabilir oldugunu belirtir. Gorsel
unsurlar, psikolojik mekanizmalara hitap ederek izleyicinin duygusal tepkilerini tetikler ve nefretin daha kolay
i¢sellestirilmesine yol acar (Paivio ve Csapo, 1973; Messaris ve Abraham, 2001).

Bu tiir sdylemler, sik¢a Onyargili gorsel imgeler veya sembollerle desteklenir. Ornegin, kiigiik diisiiriicii
karikatiirler veya manipiile edilmis fotograflar, belirli gruplara yonelik nefret ve otekilestirmeyi koriikler

62

Uluslararas1 Akademik Birikim Dergisi ISSN: 2757-6469



(Jamaluddin ve Briel, 2024). Bu gérsel igerikler, mesaji daha etkili hale getirir ve sosyal medya platformlarinda
hizl1 bir sekilde yayilmasina olanak tanir (Wanniarachchi ve digerleri, 2023).

Gorsel nefret sdylemi, metinsel nefret sdyleminin 6tesine gecerek imgeler, semboller ve grafikler ile nefretin
yayllmasini saglar. Gorsel unsurlar, izleyicinin duygusal tepkilerini tetikleyerek daha kalic1 bir iz birakir ve
nefret sdyleminin etkisini artirir (Kilvington, 2021). Sosyal medya platformlari, nefret sdylemini tanimlama ve
kontrol etme politikalarini gelistirse de, gorsel nefret soylemini algilamak ve engellemek metinsel sdylemden
daha zordur (Brown-Sica & Beall, 2008). Bu zorluk, platformlarin algoritmalarinda ve kullanicilarin sikayet
mekanizmalarinda gorsel iceriklerin yeterince filtrelenememesine yol acar (McCluskey, 2020).

Bu baglamda, sosyal medya igeriklerinin daha kapsamili analiz edilmesi ve otomatik filtreleme sistemlerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Gorsel nefret sdylemiyle miicadelede bireysel duyarlilign artiracak egitim
programlari ve sosyal medya platformlarinin sorumluluk bilinciyle hareket etmesi kritik bir 6nem tagimaktadir.
Bu eylemler, toplumsal bilincin artmasi ve dijital ekosistemin daha adil hale gelmesi i¢in temel adimlar olarak
goriilmektedir.

Gorsel nefret soylemi, dijital platformlarda farkindalik yaratmadan yayilabilecek kadar sinsi bir nitelik tagir.
Gorsel unsurlarin dikkat cekici yapisi, izleyicilerin bu igeriklere daha kolay maruz kalmasini saglar. Aym
zamanda, bu tiir igerikler, izleyicilerin algilarin1 manipiile etme potansiyeli tasir; bu durum nefret sdyleminin
toplumsal etkilerini daha da artirir. Gorsel materyallerin genelde daha uzun siire akilda kalma ve kolay yayilma
gibi Ozellikleri, nefretin hizli bir sekilde genellesmesine katki saglar. Bu nedenle, dijital ortamda gorsel nefret
sOyleminin etkili bir gekilde tespit edilmesi ve engellenmesi, hem bireysel hem de toplumsal anlamda 6nemlidir.

2.2. Dijital Platformlarda Nefret Soylemi

Sosyal medya platformlari, nefret sdyleminin yayilmasinda ¢ok énemli bir rol oynamaktadir (Wanniarachchi ve
digerleri, 2023). Dijital ortamin sundugu anonimlik, kullanicilarin kimliklerini gizleyerek nefret sdylemi
yaymalarini kolaylastirir (Erjavec ve Kovacic, 2012). Anonimlik, bireylerin yliz yiize iletisimde gosterecekleri
cekingenligi ortadan kaldirarak, daha ¢ok nefret dolu ve provokatif sdylemler yaymalarina yol agar (De Brun ve
digerleri, 2014).

Sosyal medya iizerinde nefret sdylemi, yalnizca bireysel ifadelerle sinirli kalmaz; ayni zamanda organize
kampanyalar, "trol" gruplari ve bot hesaplar1 araciligiyla sistematik bir sekilde yayilabilir (Harriman ve
digerleri, 2020). Wang (2024), nefret sOyleminin ¢oklu ortamlari (multimodal) kullanarak yayildiginda,
izleyiciler lizerinde daha biiyiik bir etki yarattigini1 gostermistir.

Dijital platformlarda gorsel nefret sdylemi, genellikle alayci gorseller, infografikler veya videolar yoluyla
kendini gosterir. (Sabat ve digerleri, 2019; Schmid ve digerleri, 2022). Bu gorsel unsurlar, izleyicilerin algilarim
carpitarak, nefret dolu mesajlarin daha genis kitlelere ulagmasini saglar (Paz ve digerleri, 2020).

Gorsel nefret soylemi, hedef gruplarin psikolojik saglig1 iizerinde derin etkiler yaratabilir. Ozellikle maruz kalan
bireylerde kaygi, depresyon ve 6z-deger kaybi gibi sorunlara yol agabilir (Sosyal Degisim Dernegi, 2010;
Wang, 2024). Ote yandan, nefret sdylemi, catisma ve kutuplasmay artirarak toplumsal barist tehdit eder (Paz ve
digerleri, 2020).

Son olarak, dijital platformlarda nefret s6ylemiyle miicadele stratejileri gelistirilmesi énemlidir. Platformlarin
otomatik filtreleme sistemleri, kullanici raporlama mekanizmalar1 ve hukuki diizenlemeler bu miicadelede kritik
rol oynar.

Otomatik filtreleme sistemleri, algoritmalar araciligiyla nefret sdylemi igeren igerikleri tespit eder ve
yaymlanmadan 6nce engeller (Wang, 2024). Ancak bu sistemler bazen yanlis pozitif sonuglar iiretebilir veya
incelikli nefret soylemlerini kagirabilir (Harriman ve digerleri, 2020). Bu nedenle, otomatik sistemlerin insan
denetimiyle desteklenmesi 6nerilmektedir (Erjavec ve Kovaci¢, 2012).

Kullanici raporlama mekanizmalari, topluluklarin nefret sdylemiyle miicadelede aktif rol oynamasini saglar (Paz
ve digerleri, 2020). Kullanicilar, nefret igerikli paylasimlari bildirerek platform yoneticilerinin harekete
gegmesini saglayabilir.
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Hukuki diizenlemeler ise nefret sdyleminin yayilmasinin onlenmesinde caydirict bir etkiye sahiptir. Bazi
iilkelerde nefret soylemi suc¢ olarak tanimlanmus ve yasal yaptirimlarla desteklenmistir (Sosyal Degisim
Dernegi, 2010). Uluslararas1 hukuki cergeveler ve sirket politikalari, platformlarin nefret soylemiyle
miicadelesini daha etkin hale getirebilir (Jamaluddin ve Briel, 2024).

Bu stratejilerin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in toplumsal farkindaligin artirilmasi, egitim programlarinin
yayginlagtirilmasi ve medya okuryazarliginin gelistirilmesi gereklidir (Wanniarachchi ve digerleri, 2023).

2.2. Sosyal Medyada Gorsel Nefret Soylemi ile Miicadele

Bazi calismalar, gorsel nefret sdyleminin kullanicilar {izerindeki etkisinin yalnizca bireysel diizeyde degil,
toplumsal diizeyde de énemli oldugunu gostermektedir. Ornegin, TikTok gibi platformlar, nefret sdylemini
onlemek adina milyonlarca igerigi kaldirsa da, algoritmalarin 6nyargilar1 ¢ogu zaman goz ard1 edilir (Ribeiro ve
digerleri, 2018). Gorsel nefret sdyleminin yayginligi ve etkileri, nefret sdyleminin taniminin yeniden gozden
gecirilmesini ve platformlarin bu tiir icerikleri daha etkili sekilde tespit edecek teknolojiler gelistirmesini
zorunlu kilar (Jamaluddin ve Briel, 2024). Ayrica, kullanicilarin gorsel nefret sdylemiyle karsilastiklarinda
bilingli tepkiler verebilmeleri icin egitim ve farkindalik programlarinin yayginlastirilmast gerekmektedir
(Giglietto & Lee, 2017).

Gorsel nefret soylemi ile miicadele, yalnizca teknolojik ¢oziimlerle sinirli kalmamali, ayn1 zamanda etik bir
perspektifi de icermelidir. Sosyal medya platformlari, algoritmalarin gelistirilmesinin yani sira, nefret sdylemini
yayinlayan hesaplarin sorumlulugunu daha etkin bir sekilde denetlemelidir. Bu kapsamda, platformlarin
seffaflik politikalarin1 artirmasi, kullanicilarin bu tiir igerikleri bildirme mekanizmalarini daha etkili hale
getirebilir. Bireylerin bilinglenmesi i¢in egitim materyalleri ve rehberlik programlar1 sunulmasi da, bu tiir
soylemlerle miicadelede kritik bir rol oynar.

Ayrica, toplumsal dayanisma mekanizmalarim giiglendirmek, nefret sdyleminin etkilerini azaltmada anahtar bir
strateji olabilir. Bu, sivil toplum orgiitlerinin ve yerel topluluklarin nefret sdylemine karsi ortak bir durus
sergilemesini saglayacak projeler ve kampanyalarla desteklenebilir. Bu yaklasimlar, bireylerin ve gruplarin
nefret sOyleminin zararlarina karsi daha direngli hale gelmelerine yardimci olabilir.

Son olarak, gorsel nefret sdyleminin etkisini azaltmak i¢in yasal diizenlemelerin daha kapsamli hale getirilmesi
gerekmektedir. Ilgili diizenlemeler, sadece nefret sdylemini yayimlayanlar1 degil, ayn1 zamanda bu igeriklerin
yayilmasina aracilik eden platformlari da sorumlu tutacak bir yapiya sahip olmalidir. Hiikiimetler ve uluslararasi
kurumlar, platformlarin bu konuda daha sorumlu davranmasini saglamak i¢in gerekli mekanizmalar1 devreye
sokmalidir. Bu adimlar, dijital ekosistemin daha giivenli ve adil bir hale gelmesine katki saglayacaktir.

3. NEFRET SOYLEMININ GORSEL BOYUTU

Gorsel medya, metinsel igeriklere gore daha cabuk algilanabilir ve hatirlanabilir (Wang, 2024). Bu durum,
nefret sdyleminin gorsel olarak daha etkili ve yayilabilir hale gelmesine yol acar. Wang (2024), gorsel
iceriklerin biligsel siireclerdeki hizli etkilesimi sayesinde izleyicinin duygusal tepkisini ¢abuk tetikledigini
belirtir. Gorsel unsurlar, semboller, renk kullanimi, jestler ve yiiz ifadeleri gibi 6gelerle nefret mesajin1 daha
yogun ve ¢ok katmanli bir bigimde iletebilir (Messaris ve Abraham, 2001).

Dijital platformlarda gorsel nefret soylemi, genellikle manipiile edilmis gorseller veya mizahi ve alayci gorsel
icerikler yoluyla hizla yayilmaktadir (Jamaluddin ve Briel, 2024). Bu tiir igerikler, siddet ve asagilama iceren
mesajlarin daha fazla kisiye ulagsmasina olanak tanirken, nefret sdylemini masum ve zararsiz bir iletisim bi¢imi
olarak algilatip normallestirmektedir (Sabat ve digerleri, 2019).

Gorsel nefret sdylemi, bireylerin bilingalti mekanizmalarin1 hedef alarak, izleyicilerin davrams ve algilarinda
daha uzun vadeli etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Bu tiir igerikler, genellikle "zararsiz goriinen”
formatlarda sunulsa da, izleyicilerin toplumsal gruplar algilama bic¢imini derinden etkileyebilir. Dolayisiyla, bu
formatlarm etkili bir sekilde denetlenmesi, gorsel medya tizerine daha yogun egitim ve farkindalik programlarim
gerektirmektedir.
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Ayrica, gorsel unsurlarin ¢ok boyutlu yapisi, bu tiir igeriklerin birden fazla anlam katmani igermesine olanak
tanir. Bir sembol veya renk, farkli gruplar tarafindan farkli sekillerde algilanabilir ve bu durum, toplumsal
kutuplagsmay1 daha da derinlestirebilir. Bu nedenle, nefret sdyleminin bu gorsel boyutunun analiz edilmesi,
algilanan anlamlarin toplumsal etkilerini anlamak i¢in ¢ok 6nemlidir.

Son olarak, gorsel nefret sdyleminin yayilma hizi, dijital platformlarin algoritmik yapisiyla yakindan ilgilidir.
Popiiler ve dikkat cekici igeriklerin 6ne ¢ikarilmasini saglayan bu algoritmalar, nefret sdylemi iceriklerinin daha
genis kitlelere ulagmasina olanak tanir. Bu durum, platformlarin algoritmalarii daha etik bir perspektifle
yeniden diizenlemesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

3.1. Gorsel Nefret Soyleminin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Gorsel nefret sdylemi, hedef kitlede anksiyete, 6z-deger kaybi ve toplumsal dislanma gibi psikolojik etkilere
neden olmaktadir (Paz ve digerleri, 2020; Sosyal Degisim Dernegi, 2010). Bu goriintiiler, izleyicilerin
bilingaltina isleyerek korku ve endise hissini pekistirir (Wang, 2024). Nefret dolu gorsel igeriklere sik maruz
kalan bireyler, kendilerini degersizlesmis ve toplumdan soyutlanmis hissetmektedirler(Erjavec ve Kovacic,
2012).

Ayrica, gorsel nefret sOylemi toplumsal kutuplagmay1 ve ayrimeiligi arttirmaktadir (Wanniarachchi ve digerleri,
2023). Ornegin, etnik veya dini gruplara yonelik karikatiirler, toplumsal dnyargilari giiglendirir ve bu gruplara
yonelik ayrimeciligr mesrulagtirmaktadir (Paz ve digerleri, 2020). Bu tiir igerikler, toplumda "biz" ve "onlar"
ayrimi yaratir ve sosyal barisi tehdit eder (Sosyal Degisim Dernegi, 2010).

Gorsel nefret soylemi, bireyler iizerinde derin travmatik etkiler yaratmaktadir. Siirekli olarak bu tiir i¢eriklere
maruz kalan bireyler, kendi kimliklerinden utanma, c¢ekingenlik ve sosyal izolasyon gibi davraniglar
sergilemektedir. Bu durum, toplumsal dayanigmanin azalmasina ve sosyal dokunun zarar gdrmesine yol
a¢gmaktadir.

Aym1 zamanda, bu tlir gorsel igeriklerin yayilmasi, toplumdaki gruplar arasindaki empati seviyesini
diisiirmektedir. Empati eksikligi, farkli gruplarin birbirine yonelik anlayis ve dayanisma eksikligi olarak tezahiir
eder. Bu sekilde, nefret soylemi, toplumsal barigin zedelenmesine neden olmaktadir.

Son olarak, gorsel nefret sdyleminin uzun vadeli etkileri, bireylerin koklesmis Onyargilarmin toplumsal
normlara doniismesi seklinde goriilmektedir. Bu normlar, yeni kusaklarin bu onyargilarla biiyliyerek daha
kutuplasmis bir toplum yaratmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, gorsel nefret sdylemi ile miicadele, uzun
vadeli stratejik adimlar gerektiren bir dncelik olmalidir.

3.1. Gorsel Nefret Soyleminin Medyada Normallesmesi

Gorsel nefret soylemi, 6zellikle medya organlarinda tekrarlandik¢a toplumsal normlar tarafindan kabul gorebilir
hale gelir. Bu durum, medyada sikca kullanilan nefret sOGylemi igeren semboller ve grafiklerle beslenir.
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, nefret sdyleminin bazi gazetelerde sistematik olarak yayildigini ve bu sdylemin
hedef gruplar iizerindeki etkisini artirdigini ortaya koymaktadir (Sosyal Degisim Dernegi, 2010). Ozellikle
siyasi ve etnik gruplara yonelik karikatiirler ve manipiile edilmis fotograflar, onyargilar pekistirir ve ayrimciligi
normallestirmektedir (Goregenli, 2009). Bu tiir gorseller, nefret soyleminin kabul edilebilir bir ifade bigimi
oldugu yanilgisini olusturmaktadir.

Medyada tekrarlanan gorsel nefret soylemi, toplumdaki algilar1 derinden etkilemektedir. Gorsel igeriklerin sikga
kullanilmasi, bu tiir mesajlarin normallesmesine ve izleyiciler tarafindan daha kolay kabul edilmesine yol
agmaktadir. Bu durum, nefret sdyleminin bireysel Onyargilardan toplumsal normlara doniismesine neden
olmaktadir.

Ayrica, medya aracilifiyla yayilan gorsel nefret sdylemi, bu sdylemlerin mesrulagmasina katki saglamaktadir.
Karikatiirler veya mizahi goriintiiler, nefret sdyleminin zararsiz bir sekilde algilanmasina yol agarak bu tiir
mesajlarin daha genis kitlelere ulasmasini kolaylastirmaktadir. Bu ise toplumda ayrimciligi ve Onyargiyi
pekastirerek sosyal barisi tehdit etmektedir.
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Son olarak, medyada yaygin bir bicimde yer bulan nefret soylemi igerikleri, toplumun uzun vadeli algilarin
sekillendirmektedir. Bu durum, 6zellikle yeni kusaklarin nefret séylemini farkli gruplara yonelik normal bir
iletisim araci olarak benimsemesine yol agmaktadir. Dolayisiyla, bu tiir gorsel igeriklere karsi bilingli bir medya
politikasi geligtirilmesi 6nem arz etmektedir.

3.2. Toplumsal Normlar ve Nefret Soylemi

Toplumsal normlar, gorsel nefret sdyleminin algilanmas1 ve yayilmasinda kritik bir rol oynar (Wang, 2024;
Jamaluddin ve Briel, 2024). Toplumda belirli gruplara yonelik var olan 6nyargilar, gorsel nefret sdyleminin
daha kolay kabul gérmesine yol acar. Ornegin, belirli etnik veya dini gruplari hedef alan gorsel 6geler, bu
gruplar1 "tehdit" olarak algilayan toplumsal normlar nedeniyle daha hizli yayilabilmektedir (Sabat ve digerleri,
2019).

Gorsel nefret sdylemi, toplumsal algiy1 dylesine sekillendirir ki, bu tiir nefret icerikli mesajlar "dogal" veya
"hakli" olarak goriilmeye baslanmir (Paz ve digerleri, 2020). Bu durum, ayrimcilifi ve nefret sdylemini
normallestirerek, toplumda bu sdylemlere karsi duyarliligi azaltmaktadir (Harriman ve digerleri, 2020).
Toplumsal normlarin degismesi ve nefret sdylemine karsi direng gelistirilmesi i¢in egitim ve farkindalik
programlari kritik neme sahiptir (Wanniarachchi ve digerleri, 2023).

Gorsel nefret soylemi hedef gruplarda yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de travmalara yol
acar. Gorseller aracilifiyla yayilan nefret sdylemi, 6zellikle uzun siireli maruziyet sonucunda anksiyete,
depresyon ve sosyal izolasyon gibi psikolojik sorunlara neden olabilir (Géregenli, 2009). Ozellikle LGBTI+
bireyler, etnik azinliklar ve dini gruplar bu tiir gorsel saldirilara maruz kaldiklarinda, toplumsal aidiyet
duygularinda ciddi zayiflamalar gorilmektedir (Sosyal Degisim Dernegi, 2010). Medyanin sorumluluk
bilinciyle hareket etmemesi, bu etkilerin kalici hale gelmesine ve toplumsal barisin zedelenmesine yol agar
(Brink, 2001).

4. SONUC

Bu c¢alisma, nefret sdyleminin metinsel boyuttan gorsel boyuta gecisinin etkilerini incelemis ve bu doniisiimiin
bireysel ve toplumsal diizeyde nasil sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur. Dijital iletisim araglarinin
yayginlagmasi ve sosyal medya platformlarinin etkisiyle, nefret sdylemi sadece metinlerle degil, ayn1 zamanda
gorsel unsurlar aracilifiyla da yayilmaktadir (Wang, 2024; Jamaluddin ve Briel, 2024). Bu gorsel nefret
sOylemi, izleyiciler {izerinde daha hizli ve kalict etkilere neden olmakta, toplumsal kutuplagmayi
derinlestirmekte ve ayrimciligi normallestirmektedir

Gorsel nefret sdyleminin etkileri, bireylerde kaygi, 6z-deger kaybi ve toplumsal dislanma gibi psikolojik
sorunlara yol agarken, toplumsal diizeyde ise "biz" ve "onlar" ayrimimi gili¢lendirmekte ve sosyal barisi tehdit
etmektedir (Sosyal Degisim Dernegi, 2010; Harriman ve digerleri, 2020). Dijital platformlarda anonimlik ve
organize nefret kampanyalari, nefret sdyleminin yayilmasini kolaylastirmaktadir (Erjavec ve Kovacic, 2012).

Oneriler

1. Egitim ve Farkindalik Programlari: Nefret sdylemine karsi direng gelistirmek igin okullarda ve toplumsal
kurumlarda elestirisel diisinme ve medya okuryazarligi egitimlerine yer verilmelidir (Wanniarachchi ve
digerleri, 2023). Bu sayede bireyler, nefret sOylemini tantyabilir ve bu tiir igeriklere karsi bilingli tepkiler
verebilir.

2. Dijital Platformlarda Denetim Mekanizmalari: Sosyal medya platformlari, otomatik filtreleme sistemlerini
gelistirerek ve insan denetimini giiclendirerek nefret sdylemini daha etkili bir sekilde tespit ve engelleyebilir
(Wang, 2024; Harriman ve digerleri, 2020). Kullanic1 raporlama mekanizmalarinin daha etkin hale getirilmesi
onemlidir.

3. Hukuki Yaptirnmlar: Nefret soylemiyle ilgili yasal diizenlemeler giiclendirilmelidir. Hukuki yaptirimlar,
nefret sOylemini caydirmak i¢in etkili bir arag olarak kullanilabilir

4. Toplumsal Dayanisma ve Sivil Toplum Kuruluslari: Sivil toplum kuruluslari, nefret sdylemiyle miicadelede
farkindalik kampanyalari diizenlemeli ve nefret sdyleminin hedefi olan gruplara destek saglamalidir.
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5. Medya Etigi ve Sorumlu Yayincilik: Medya kuruluslari, nefret sdylemi igeren gorsel ve metinsel igeriklerin
yayllmasimi 6nlemek i¢in sorumlu yayincilik ilkelerine uymali ve nefret sdylemini tesvik etmeyen igerikler
iretmelidir.

Bu oneriler, nefret sdylemiyle miicadelede kapsamli ve siirekli bir yaklagimin benimsenmesi gerektigini
gostermektedir. Toplumun tiim kesimlerinin bu konuda duyarlilik gostermesi, daha adil ve bariscil bir sosyal
yapinin olugmasina katki saglayacaktir.
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